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obdobi pistu. Vede nds k ozZiveni
Zivota ve vire, obrdceni se k Bohu

a zireknuti se véci v nasem Zivoté,
které jsou postradatelné. Postni

doba md jesté jeden rozmér — ciné-
ni dobra, darovdni almuzny. Jesté
intenzivnéji neZ jindy si mdme pri-
pomenout, Ze nasi blizni v nouzi
potrebuji nasi pomoc. Touto pfipo-
minkou necht je i nd$ dnesni Bulle-
tin. Pfindsi zprdvy o tom, jak diky
Vasim darim pomdhdme v Indii,
Zambii ¢i Ugandeé.

Jarmila Lomozovd
Vedouci Rozvojového strediska

PRECTETE SI:

Q Skolni vysvédéeni od
Skoldkd v Ugandé a Zambii
U Zdravotnické stiedisko
v Nalikwandé (Zambie)

U Hleddme dobrovolniky
U Vzpominka na
putovani po Indii
U Zdravotni $kola sv. Ignace
v Honavaru (Indie)

K DARCUM PUTUJi SKOLNI VYSVEDCENI DETi Z AFRIKY

Ceské déti maji jesté par mésici na to, aby si zlepsily znamky
z pololetniho vysvédéeni. Zaci a studenti v Ugandé a Zambii uz
tuto moznost nemaji. Minuly skolni rok skoncil v prosinci 2009,
vysvédéeni byla rozdana a brzy dorazi také k darcim z Ceské re-
publiky, ktefi podporuji Skolaky v jejich vzdélavani.

V soucasné dobé do Rozvo-
jového stiediska prichazi velké
obalky z obou zminénych zemi,
jejichz obsahem jsou prave rocni
zpravy o pokroku ditéte (Annual
progress report, APR). Néktera
partnerska stfediska k vysvédce-
ni také prikladaji aktudlni foto-
grafie déti. Dobrovolnici k ndm
dochazi nékolikrat tydné a pfi-

pravuji obalky pro jednotlivé
sponzory. Béhem bfezna by se
tedy mél kazdy sponzor dozveé-
dét, jak se letos Skolakovi, které-
ho podporuje, dafilo.

,Skolni vysledky byly letos
vieobecné lepsi nez loni,” uva-
di Veronika Formankova, ktera
vede program Adopce na dal-
ku® v Ugandé. Popisuje pfiklad

chlapce Mosese Nyenje: ,Loni tr-
pél nepfijemnymi rektalnimi po-
lypy a musel byt operovan v ne-
mocnici v Kampale, kde stravil
dva mésice. Zacatkem zari 2009
se vratil domu, ale musel stale
dodrzovat klidovy rezim. | pfes-
to se mu v3ak podarilo skolni rok
uspésné dokoncit. Bude-li takto
pokracovat i nadale, urcité se mu
podafi vystudovat univerzitu,
aby si mohl splnit svij sen a stat
se ucitelem.”

Pochopitelné ne vsem se vedlo
tak dobre jako Mosesovi. Nékte-
ré déti nedosahuji tak dobrych
Skolnich vysledk(. Snazime se
jejich prospéch pravidelné sle-
dovat, spolupracovat se skolami
a détem poskytovat doucova-
ni.

At uz se letos Vami podporova-
ny zacek ¢i student zlepsil nebo
se mu nedafilo, povzbudte ho
v dalim studiu. Novy $kolni rok
v Ugandé zacal v teprve unoru
a v Zambii v lednu, takze déti
maji jeSté dostatek Casu na to,
aby si horsi znamky opravily.

Q
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POMOZTE NAM

IRIT MYSLENKU ADOPCE NA DALKU’

Jste také presvédceni o nut-
nosti pomahat tam, kde je to
nejvice zapotiebi?

Zakoupenim tricka s logem
Adopce na dalku® NYNi ZA
150 KC mUzete pomoci nejen fi-
nancné, ale také s propagaci nasi
cinnosti

Dékujeme vam!

S

aa’

Adopce na dalku®

B —
pPosilam ave ditéd do dkaly...

Trika jsou k dispozici ve dvou
motivech (Indie, Uganda), tfech
barvach (¢ervend, bézova, tmavé
modra) a Ctyfech velikostech (S,
M, L, XL).

Objednavky zasilejte na
pokladna@charita-adopce.cz.

Q

nasledujicich specializaci:

navdzdni dlouhodobé spoluprdce.

cz.

® PRAVNIK ® PSYCHOLOG
® PEDAGOG - metodik ® LEKAR
- tropicka medicina, porodnictvi

Uvitdme obcasné krdtkodobé konzultace s mozZnosti

VENUJTE SVUJ CAS A ODBORNOST PRO DOBROU VEC

Pro zahrani¢ni projekty vzdélavaciho a zdravot-
nického zaméreni realizované v Ugandé a Za-
mbii hleddme dobrovolnické spolupracovniky

V pfipadé zdjmu prosime kontaktujte Karolinu Pli¢ko-
vou na e-mailu karolina.plickova@charita-adopce.

Déle hleddme pro podporu prezentace nasich
rozvojovych projektl dobrovolnické spolupra-
covniky se specializaci v oboru:

® PUBLIC RELATIONS
® REKLAMA/FILM
(pro spolupraci
na tvorbé televizniho spotu)

Prosime kontaktujte Jarmilu Lomozovou na e-mailu
jarmila.lomozova@charita-adopce.cz.

POMOC KOUTUM, NA KTERE NEZAPOMINA JEN BUH

Sestihodinova cesta liduprazd-
nou busi rychlosti 10 kilo-
metri za hodinu v obtizném
pisecnatém terénu, vysilujici
Ctyricetistupnové vedro, vsu-
dypritomni komari a pocit, ze
tam snad nikdy nedojedeme.
~Tam” se jmenuje Nalikwanda

a jde o jedno z nejzapadlejsich
venkovskych zdravotnickych
center v distriktu Mongu, Za-
padni provincii v Zambii. Jed-
no z mist, které jsem béhem
své lednové monitorovaci ces-
ty v Zambii navstivila a které se
brzy dostalo na seznam mist,
jez jsme se rozhodli podporit.
A také jedno z mist, kde jsem
nechala kousek svého srdce.

Nalikwanda, se spadovou ob-
lasti pro zhruba Ctyfi a pul tisice
lidi v radiusu asi triceti kilometrd,
,vynika“, kromé obtizné dosazi-
telnosti, zplsobené neexistujici
infrastrukturou, také vysokou
matefskou umrtnosti, jez vycniva
nad désivy narodni primér 8 %.

Mistnimu standardu se také vy-
myka vysoky vyskyt malarie
a HIV/AIDS a oblast trapi rovnéz
podvyZiva, jedno z poznavacich
znameni mistnich.

Mistni zdravotnické centrum
disponuje tiemi poloprazdnymi
mistnostmi, kde se odehravaji



vsechny zdravotnické procedury
- prijem pacienta, vysetieni, |ékaf-
ské zakroky, oSetfovatelska péce
o pacienta na lGzku a poraden-
stvi. Vycet zdravotnickych pro-
cedur zni evropsky standardné.
Dostupnd infrastruktura - po-
lorozpadly domek. Ambulanci,
porodni sal, 1Gzkové oddéleni
a mistnost pro poradenskou praci
se mi nepodafilo rozlisit. A zdra-
votnické vybaveni, které, pokud
existuje, plsobi znac¢né historicky,
ma ke standardiim, na néz jsme
zvykli, na mile daleko. Ve zdra-
votnickém stiedisku, které tydné
navstivi témér sto lidi, pracuje
jedna kvalifikovand zdravotni se-
stra (prekvapivy luxus) a dva dob-
rovolni oSetfovatelé.

STASTNA
NAVZDORY UTRPENI
Navzdory tomu pfichazi pre-
kvapivé tvrzeni mistni vedouci
a také jediné zdravotni sestry:
»Je to Bohem zapomenuté misto,
ale po letech praxe stravenych
v riznych koutech Zambie jsem
v Nalikwandé velice Stastnd.” Na-
bizi se otazka proc¢. Neni prece
Nalikwanda o poznani chudsi
a vyrazné pod standardem za-
mbijskych zdravotnickych cen-
ter? Neni mistem, odkud je zcela
nemozné se v pfipadé potieby
dalsi pomoci dostat? Neni ona
dlouhd a Uunavna cesta, kterou
jsme sem absolvovali, pomyslné

lemovana mrtvymi télicky dé-
ti, jez by v nemocnici v Mongu
mohly dostat svou $anci na zivot?
Neni realita omezené moznos-
ti pomoci druhému, prosycena
bolesti, kterou neni mozné utisit
chybéjicimi léky, narku matek
nad utrpenim jejich déti, na ktery
zadny lék neexistuje, pro jedno-
ho zdravotnika pfilis tézka? Je ji
mozné pfijmout, aniz by si ¢lovék
zachoval citlivost nezbytnou pro
péci v pomahajici profesi?

HRDINA ,,BEZE JMENA”

Mariana si mé chvilku patravé
prohlizi. Odpovida klidné a roz-
vazné, jak z ucebnice etiky po-
mahajicich profesi: ,Jsem $tastna
za moznost pomahat druhym.
To je kli¢ k tomu to tady pfrezit.
Své déti jsem odchovala. Jsou
z nich zdravi, vzdélani lidé a ja
chci podobné stésti dopfat dru-
hym.”

Poslouchdam a plna tichého
obdivu k téhle droboucké, nena-
padné pani, si Marianu zafazuji
do své pomysiné plejady hrdin(
,beze jména”. Za svou profesni
cestu rozvojovou pomoci jsem
jich jiz nékolik potkala. Lidi, diky
nimz se mista jako je Nalikwanda
stavaji misty k zivotu. Lidi, ktefi
svym odhodlanim, neutuchajici
odvahou a umem, rozviji svou
zemi, tak aby jejich déti v ni moh-
ly spokojené zit. Necekaji obdiv
a ocenéni za vyhrany béh o cizi

zivot. Velmi dobre védi, ze tento
béh nikdy nekonci.

CHARITNI PRACE
PRINASI JISKRICKY NADEJE
Jsem moc rdda, ze na tom-
to misté mohu poznamenat, ze
z nazvu ¢lanku se v tuto chvili sta-
va jisty protimluv. Tedy ne ze by
se Nalikwanda stala pres noc cen-
trem zadjmu urednikd lusackého
ministerstva zdravotnictvi ¢i roz-
vojovych agentur. Nicméné diky
projektu pro rozvoj vzdélavaciho
oboru porodni asistentky a pod-
poru venkovskych zdravotnickych
center v Zapadni provincii, finan-
covaného Ceskou rozvojovou
agenturou, jehoz realizaci jsme

zacali v listopadu minulého roku,
se z Nalikwandy stalo partnerské
centrum projektu. V realité to bu-
de znamenat renovaci budovy
zdravotnického centra a pravi-
delné nékolikatydenni navstévy
skupiny studentl oboru porod-
nich asistentek. V Nalikwandé se
budou vénovat osvétové praci
v komunité a depistazim ve vzda-
lenych lokalitach spadové oblasti
Nalikwandy.

Malé jiskiicky nadéje, rodice
a déti, jimz kvalitnéjsi péc¢e poma-
Ze, Mariana a momenty, kdy bude
s kym se o praci podélit. Krdsné
predstavy, k jejichz realizaci se
nase projekty snazi pfispét.

Karolina Plickova
koordindtorka projektt
v Zambii a Ugandé U1

.‘_.", CZECH REPUBLIC

DEVELOPMENT COOPERATION



CESTA PO STOPACH

PROGRAMU ADOPCE NA DALKU" V INDII

Na pfelomu ledna a Unora se uskutecnila ces-
ta darci do Indie, kterou kazdym rokem jiz
tradicné organizuje Rozvojové stredisko Arci-
diecézni charita Praha ve spolupraci s cestov-

Simona Murarikova s Rositou

® ,Cesta mi umoznila poznat kaz-
dodenni Zivot v Indii a podivat se
na mista, kterd by mi béznd ces-
tovni kanceldr neukdzala. Mohla
jsem se blize sezndmit s praci Ar-
cidiecézni charity Praha osobné,
ne pouze z Vaseho Bulletinu. Méla
jsem moznost videét jak charitativ-
ni pomoc a prdce probihd. Seznd-
mila jsem se s konkrétnimi projek-
ty, setkala jsem se s lidmi, kterym
je tato pomoc urcena a predevsim
s témi, diky kterym se vsechny pro-
jekty uskutecnuji.

Nejkrdsnéjsim okamzikem celé
mé cesty byla ndvstéva mé adop-
tivni ,dcerky” Rosity. Na setkdni
s ni jsem se dlouho dopredu tésila.
Predstavovala jsem si, co vSechno
ji feknu a na co se ji zeptdm. Ale
v okamzZiku, kdy jsem tu drobnou
patndctiletou divku spatfila, se
vSechny moje predstavy rozply-
nuly. Zistal jen pohled jejich roz-

va.

zdrenych oci. Mluvili jsme o vsem
mozZném, o jeji kazdodenni sesti-
kilometrové cesté do skoly, o touze
stdt se zdravotni sestrou a o snu jeji
maminky, Ze dcera si diky vzdélani
vybuduje vilastni nezavisly Zivot.”

® ,Pred sedmi lety jsem zacala
premyslet jak pomoci konkrétni-
mu ditéti a rozhodla jsem se pro
Adopci na ddlku. Mezi nabizenymi
détmi jsem méla hned jasno, vy-
brala jsem si svoji jmenovkyni Syl-
vii. Od té doby jsme si vymériovaly
dopisy, fotografie a jd jsem rok od
roku vice touzila Sylvii a jeji rodinu
nejen vidét na fotkdch, ale i ji obe-
jmout a byt s ni a rodinou alesporn
néjakou chvili spolu. Tato moje
touha byla stdle silnéjsi a tak na

Zveme Vas timto
k poslechu poradu
Magdazin radia Proglas
vysilany ve stredu
24, biezna 2010 v 9.30 hod,
ktery bude vénovan
cesté darca do Indie.
Poradu se za ADCH
Praha zucastni vedouci
zahranic¢niho oddéleni
Petra Matulova, dale
ucastnice cesty do Indie
2010 Simona Murarikova
a Sylvie Cenefelsova.

podzim padlo moje rozhodnuti si
splnit své pfdni a na toto putovdni
po Indii jsem se prihldsila.

Po prijezdu do strediska v oblasti
Moodbidri jsem se dozvédéla, Ze
~moje” Sylvie pfipravila pfivitaci
porad scének, tanci a pisni déti

ni agenturou Action Travel. O svych zazitcich
z indického putovani se s nami déli acastnice
cesty Simona Murarikova a Sylvie Cenefelso-

Sylvie Cenefelsova se,svou” Sylvii

z této oblasti a Zze ho bude mo-
derovat. Skutecnost predcila mé
ocekdvani. Po uvodnich scénkdch
Sylvie prednesla rec, ve které mné
a mému muzi dékovala za to, Ze
ji pomdhdme a Ze muze uskutec-
novat svdj sen a studovat. Bylo to
nddherné vyzndni a slzy Stésti jsem
stéZi udrzela. Potom sesla z pédia
a prinesla mi ddrky a to jiz jsme si
padly do ndruce a nase $tésti vni-
mali vsichni kolem. Po skonceni
poradu jsme mald skupinka se Syl-
vii odjeli k nim do domku, kde jsem
se sezndmila i s maminkou, tdtou
a mladsi sestrou. Celé setkdni by-
lo balzdm pro moji dusi. Myslim,
Ze usmévy, podané ruce a doteky
vyjddrily vse daleko vic nez slova.
Stdle myslim na Sylvii a jeji rodinu,
maji mdj obdiv, Ze i pfi tom md-
lu které maji, dovedou rozddvat
usmévy a stésti”

a

POZOR! Na podzim 2010 planujeme cestu darcti do Ugandy.




...PREDSTAVUJEME VAM ODBORNE SKOLY V INDII
ZDRAVOTNI SKOLA SV. IGNACE

V minulém cisle naseho Bulletinu jsme psali o diilezitosti pod-
pory starsich studentu, ktefi ziskavaji odbornou kvalifikaci pro
své budouci povolani. V dnesnim vydani i v ¢islech nasledujicich
bychom Vas radi seznamili s konkrétnimi Skolami, kde nasi pod-
porovani mladi muzi a divky studuji.

Ve dvoupatrové budové se nachdzi sedm uceben, posluchdrna, audiovi-
zudlni sdl, ucitelské kabinety, laborator, knihovna a citdrna.

Zdravotni $kola se nachazi v Ho-
navaru, stotisicovém meésté lezi-
cim na zapadnim pobfezi Indie.
Spole¢né s nemocnici sv. Ignace
a internatem tvofi jeden kom-
plex. Stredisko provozuji sestry
z kongregace Kralovny apostol(,
jejichz matkou pfedstavenou je
sestra Maria Goretti. Velkd ¢ast
stavby Zdravotni Skoly i jeji vyba-
veni byla financovana z Rozvojo-
vého fondu ADCH Praha.

PROFIL STUDENTEK
O studium na Zdravotni Skole
se uchazeji divky ve véku 17 - 25
let, které maji ukoncené stfedo-
Skolské vzdélani. Pfednost je da-
na nadanym studentkam z chu-

Pokud jste se rozhodli
podpofit Padmavati,
Sterine nebo dalsi
studentky Zdravotni skoly,

kontaktujte nas prosim na
adopce@charita-adopce.cz
nebo na tel.: 224 246 519.

DEKUJEME!

dych rodin. Skolu navitévuje
186 divek, z nichz 65 podporuji
dérci z Ceska. Béhem ¢tyfech let
studia absolvuji fadu odbornych
pfedmétd (anatomie, farmacie,
porodnictvi, détska zdravoveé-
da) a dalsich podplrnych pred-
métd (administrativa ve zdra-
votnictvi, pocitace, anglictina).
Soucasti studia je i nezbytna
praxe v nemocnicia terénnivyjez-
dy.

PROC
PODPOROVAT BUDOUCI
ZDRAVOTNI SESTRY?

Absolventky Skoly maji jisté,
dobfre placené pracovni uplatné-
ni v oboru. Kvalifikovanych zdra-
votnich sester je totiz v oblasti
akutni nedostatek. Divky z chud-
Sich venkovskych poméru by bez
podpory nemohly tento obor
viibec studovat. Skolné je po-
mérné drahé a také dalsi naklady
(cestovné a ubytovani) jsou pro
né limitujici. Podporou zdravot-
ni studentky nejenze pomi(zete
zajistit dobré vzdélani a pozdeji
kvalifikované zaméstnadni mla-
dym lidem, ale pomuzete také
zvysit kvalitu zdravotni péce v re-
gionu.

VYSLEDKY,
KTERYMI SE MUZEME
SKUTECNE CHLUBIT

Jiz Ctyfi roky za sebou dosahly
studentky zdravotni Skoly stopro-
centni Uspésnosti pfi zavérecnych
statnich zkouskach. 90 % absol-
ventU 3koly je zaméstnano ve
statnich nemocnicich v Karnata-
ce ¢i jinych soukromych nemoc-
nicich v ostatnich statech Indie.
10 % téchto zdravotnich sester
pokracuje ve vyssim studiu.

VIZE DO BUDOUCNA

V soucasnosti rozsifujeme sta-
vajici budovu Zdravotni Skoly
sv. Ignace a v novych prostorach
hodlame zfidit univerzitni obor
pro zdravotni sestry. | tento pro-
jekt muaze byt realizovan diky Va-
Si pomoci. d

CHTEJj SE STAT
ZDRAVOTNIMI SESTRAMLI.
Pomuzete jim?

PADMAVATI GOUDA

- Divka pochad-
zi z velmi chudé
venkovské rodi-
ny. Otec pracuje
jako rolnik a mat-
kajevdomdcnos-
ti. Mésicni prijem
rodiny nedosahu-
jeani400Kc! Padmavatije bystra
a inteligentni slecna, md vybor-
né predpoklady stdt se dobrou
zdravotni sestrou. Rodice ji vsak
ve studiu podporovat nemohou,
proto potrebuje Vasi pomoc.

STERINE AUGUSTINE
: Otec Sterine
pracuje na cizich
polich, jeho vydé-
lek je velmi nizky.
Matka je v do-
mdcnosti. Rodina
md maly domek
: bez viastnich po-
zembkii. Sterine se velmidobre uci,
protobylavybrdnadoprogramu.
Pomozte ji dosahnout jejiho snu
- stdt se zdravotni sestrou. U




