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JSEM DUKAZEM, ze Adopce na dalku FUNGUJE

Piibéh jako z pohadky. Chu-
dé indické divce Venee Fer-
nandes pomohli v programu
Adopce na dalku darci z Ces-
ké republiky ke vzdélani.
Nejprve studovala v Indii,
poté v Ceské republice. Dnes
je sama ,adoptivni mamin-
kou” a velkou propagatorkou
Adopce na dalku. Na vlastni
kizi zazila, Ze pomoc funguje.

Jako ditéti z détského do-
mova by ji v indické spolec-
nosti piilis radostna budouc-
nost necekala. Zacatkem
devadesatych let prazskd Arci-
diecézni charita praveé zacinala
s projektem Adopce na dalku.
Nadané divce tehdy zacala
poméahat,adoptivni maminka

Venee s rodinou v kontaktni kanceldri Arcidiecézni charity Praha vybi-
rd dité, které podpori na ddlku.

z Ostravy, kterd se rozhodla, a¢-

koli uz sama méla Ctyfi vlastn{

déti, ze svého platu kadefnice

podporovat jesté paté - in-
dické.
Pokracovani na strané 16.

Neustale usilovat o lepsi svét

Marek Eben se
s Arcidiecézni
charitou Praha
zna bezpro-
stfedné a zbliz-
ka diky péci
o jeho nejblizsi. Patri také
k moderatorim pravidel-
nych charitnich benefi¢nich
koncert konanych vzdy 31.
fijna v prazském Obecnim

domé. Pravé ty podporuji
svym vytézkem Ceskou ne-
mocnici v Ugandé. S Markem
Ebenem jsme kratce hovorili
0 nemocnici a vyznamu po-
moci.

U Jaky dojem na vas déla

prace Charity vUgandé?
Viyborny. Je pro mé Sokuji-

cf zejména to, jak mald castka
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muze prinést velky efekt. Pred-
stavte si, ze jedno IGzko tyden-
ni péce muze stat v Africe 300
korun. To je neuvéritelné. A je
ohromné, kdyz pak vidite, ze se
tam da poridit i sanitka. A hlav-
né, ze to Charita udéla. To je
skvélé. Tési mé byt toho aspon
trochu a na chvili soucasti.

Pokracovani na strané 8.



Milipritelé,
pr“/'pra\//'//' jsme

l 3“- Bulletin  Arci-

diecézni charity
Praha. Rozsitené
lednové vyddni
sthJe tradicné novinky z uply-
nulych mésicd. Doctete se, jak
Jjsme v Charité proZivali Vdnoce
a komu v tomto obdobi smé-

pro vds dalsi

fovala nase pomoc. Vénujeme
se Trikrdlové sbirce a projektim,
které diky vasi Stédrosti podpo-
ti. Z Ugandy nds v rozhovoru
pozdravi vedouci nasi mise Ber-
nadeta Pavlikovd. Nechybi dalsi
aktuality a pribéhy lidi, kterym
Jsme spolu s vdmimohli pomoci.

Rdd bych vdm podékoval
za podporu, kterou jste pro-
stfednictvim Charity vénovali
potfebnym lidem v nasi arci-

diecéziiv zahranici. Prdl bych si,
abychom dokdzali byt iv tomto
novém roce vasi prodlouZenou
rukou — rukou schopnou pro-
meénit vasi laskavost a dobrotu
v ucinnou pomoc.

S pidnim pevného zdravi, ra-
dosti a BoZiho poZehndni v no-
vém roce

Ing. Jaroslav Némec,
reditel
Arcidiecézni charity Praha

MOZAIKA UDALOSTI

2 Arcidiecézni charita Praha
se od 1. ledna 2018 z rozhod-
nuti Arcibiskupstvi prazského
(zfizovatel Arcidiecézni charity
i Domova svaté Rodiny) slouci-
la s Domovem svaté Rodiny.
Veskeré stavajici sluzby tohoto
domova pro osoby s mental-
nim postizenim budou zacho-
vany pod vedenim Arcidiecéz-
ni charity Praha.

2 Farni charita Vladim oslavi-
la 25. vyroci svého zalozeni.
Vlasim navstivil kardindl Domi-
nik Duka a slouzil zde slavnost-
ni msi svatou na podékovani
vlasimské Charité a jejim pra-
covnikdm.

2 M3i svatou za zemftelé kli-
enty Charity — seniory a lidi
bez domova - slouzil P. Sta-
nislaw Gora. Jsou mezi nimi i li-
dé, ktefi neméli pribuzné a ni-
kdo se s nimi nemohl rozloucit.
Za kazdého jsme zapalili svicku
a vzdali ¢est jeho pamatce.

2 NADACE AGEL ohlasila po- o

kracovéni spoluprace s Azylo-
vym domem pro matky s détmi

Gloria, jehoz patronem se stala
v ijnu 2016.

2 AC Sparta Praha vénova-
la dar ve vysi 50 tisic korun na
podporu osobni asistence pro
lidi se zdravotnim postizenim.

2 Prvni Charitativni béh Be-
rounem usporadala Farni chari-
ta Beroun u pfilezitosti Dne bez
pameti. Akci na podporu Do-
mova sv. Anezky Ceské pro se-

niory s Alzheimerovou nemocf
podpofilo na dvé sté bézc.

2 Farni charita Beroun se jiz
poctvrté pridala k mezindrodni
akci Noc venku. Cilem bylo se-
znamit vefejnost s problemati-
kou bezdomovectvi — formou
divadla, besedy i moznostf za-
kusit na jednu noc, jaké to je
prespat v noci venku jako ¢lo-
vek, ktery nema vlastni domov.

Podékovani darcim ADVENTNI SBIRKY

Béhem adventu jsme se na
vas obratili s prosbou o po-
moc ieném, které zail'vajl’
mezi ndmi se skrytou boles-
ti a trdpenim. Témto Zenam
se vénuje Poradna Magdala
a vy jste jeji sluzby tyranym
zenam béhem adventu pod-
porili ¢astkou 67 429 ko-
run.

Chteéla bych podékovat vsem
ddrctim, ktefi se do adventni
vyzvy zapojili. Vase dary ndm
umozni zkvalitnit nase sluzby.
Budeme moci zakoupit specidlni
pomducky — psychologické testy,
pomoci kterych lze diagnosti-
kovat domdci ndsili v rodindch
s détmi. Diky vasim dardm mu-
Zeme také poskytnout materi-
dlIni pomoc Zendm, které k ndm
prichdzeji zcela bez prostredkd,
jsou na utéku pred agresorem
a potrebuji komplexni pomoc,
od utajeného ubytovdni po psy-
chologickou podporu.

Pani Nany béhem terapie v Poradné Magdala.

Tvdrf nasi adventni vyzvy byla
pani Nany. Diky Poradné Mag-
dala se dokdzala odrazit ode
dna a i pres bolestné zkusenosti,
kterymi prosla, dokdzala znovu
Ziskat sebevédomf a radovat se
ze Zivota. Poradna Magdala po-

muZe kaZdy rok priblizné trem
stovkdm Zen jako je pani Nany.
Jejich jménem vdm dékujeme za
vasi podporu.

Sdrka Martinovskd,
reditelka Poradny Magdala

Charitni prace potiebu-
je troji ruce: ruce, které
pro Charitu pracuji, ruce,
které ji podporuji, a ruce,
které se za charitni dilo
modli.

Kazdou poslednf stfedu
v mésici budu slouZit msi
svatou za Charitu, jeji klien-
ty, dobrovolniky, pracovniky
i darce. Chtél bych vas pozvat

Pripojte se k modlitham za Charitu

k Gcasti na této msi svaté.
Pojdte modlitbou podporit
praci Arcidiecézni charity
Praha a ctyr desftek farnich
Charit, které ptsobi v prazské
arcidiecézi. Budeme vypro-
Sovat Bozi pozehnani pro
pracovniky, dobrovolniky
a vsechny lidi v nouzi, jimz
Charita pomahd. Budeme
se modlit i za vaSe konkrétni
prosby tykajici se Charity.

Mse bude slouZena kaz-
dou posledni stfedu v mési-
ci (kromé prazdnin a Vanoc)
v 17 hodin, tj. 31. ledna,
28.Unora, 28.brezna, 25.dub-
na, 30. kvétna, 27. ¢ervna,
26. zafi, 31. fijna a 28. listo-
padu v kostele sv. Josefa,
Josefska 43/4, Praha 1 — Mala
Strana.

R Stanislaw Gora, prezident

Arcidiecézni charity Praha




Trikralova shirka v prazské arcidiecézi podpori

MAMINKY S DETMI V TISNI | SENIORY

Radi bychom predstavili ¢tyfi projekty, na které letos vybirali
kolednici Trikralové sbirky v prazské arcidiecézi. Tzv. diecézni
zaméry jsou podporeny vzdy 15% castkou z vytézku sbirky
v dané (arci)diecézi. Arcidiecézni charita Praha vybrala nasle-

dujici projekty:

MATERIALNI A POTRAVINOVA
POMOC NEJCHUDSIM LIDEM
Je stale vice lidf, ktefi nemaji
na jidlo. Mélokdo vi, Ze Charita
shanf, ziskava a distribuuje tuny
pomoci. Buduje také humani-
tarni sklady, kde mdze ulozit

Vetsi mnozstvi trvanlivych po-
travin, obleceni a hygienickych
potieb i dalsich darC, které
mUzZe vyuzit pro potfeby lidf
v nouzi nebo kdyz nastanou
mimoradné udalosti, jako tre-
ba povodné. V soucasné dobé

Jak vas prispevek pomaha?

Pomoc
do zahranici

Z daru, ktery jste vhodili
kolednikiim do kasi¢ky,
pomiize 65 % ptimo
ve vasi obci nebo
regionu, 15 % vyuzije
na své projekty vase
diecézni Charita,

10 % pomiize
potiebnym v zahranici,
5 % podpof¥i
celostatni projekty

a5 % jerezie sbirky.
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Arcidiecézni charita Praha vy-
lepsuje a buduje funkenf sys-
tém materidlni a potravinové
pomoci, jenz bude schopny
reagovat na zadosti, které pri-
bézné a stéle castéji prichazeji.

AZYLOVY DUM PRO

MAMINKY S DETMIV TiSNI
V BRANDYSE NAD LABEM
Azylovy ddim v Brandyse nad
Labem slouzi Zendm a jejich
détem, kdyZ se ocitnou v ne-
pfiznivé socidlni situaci. Posky-
tuje azyl a pomoc pfi hledanf
nového zameéstnani, bydleni,
pfipadné feseni osobnf situ-
ace, pomaha maminkadm pfi
vychové a péci o déti.V soucas-
né dobé tu Ziji prevazné matky
s malymi détmi na matefské
dovolené, které se z rlznych
dlvodl (opusténi partnerem,
dluhy, domaci nasili apod.)
ocitly bez pfistiesi a hrozi proto
umisténf jejich déti do Ustavni
vychovy.

VYBUDOVANI
KOMUNITNIHO CENTRA
FARNI CHARITY VLASIM

Ve VIasimi slouzi Charita li-
dem uz Ctvrt stoleti. Chtéji tu
vybudovat Komunitni cent-
rum. Vlasimsti by radi koupili
a opravili diim. Usporadali uz
vlastni sbirku a chtéji poza-
dat o dotaci EU. K tomu ale
budou potfebovat penize na
spoluticast, ke které by méla
pomoci i ¢ast vynosu letosni
Trikralové sbirky. V novém do-
mé by vzniklo komunitnf cen-
trum pro seniory, nastéhovaly
by se sem socidlni poradny,

stfedisko domaci péce i admi- '

nistrativni zazemi. Planuji zde
i pUjcovnu rehabilitacnich po-
mucek.

PODPORA CESKE
NEMOCNICE V UGANDE

V mrazivém lednovém poca-
si vybirali kolednici na pomoc
také tém nejchudsim v dale-
ké a horké Africe. Arcidiecéz-
ni charita Praha vybudovala
a stale podporuje svého druhu
jedine¢nou nemocnici v Ugan-

b TTR

il

TRIKRALOVA
SEIRKA

Farni charita Vlasim uspo-
radala jiz 4. ro¢nik vytvarné
soutéze pro déti s nazvem
#Tfikrdlové pomahani“. Do
soutéze se v minulych ro¢-
nicich prihlasila i Anezka Za-
pletalova (11 let) s obrazkem
andéla.

Letos déti vytvarne ztvarnily
téma,Jak chci pomahat, az bu-
du dospély/dospéld.” Obrazky
mUzete shlédnout pfi benefi¢-
nim koncerté ,Dékujeme vam
2018, ktery vlasSimska Charita
organizuje v sobotu 10. Uno-
ra od 18 hodin v Kulturnim
domé Blanfk ve Vlasimi. Kon-
certem bude provazet mo-
deratorka Ceské televize Jana
Peroutkova a vystoupi na ném
mistni hudebni skupiny. Kon-
cert je podékovanim dobro-
volnikéim a darctm Trikrdlové
sbirky.
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dé. Ceska nemocnice sv. Karla
Lwangy stoji v kraji Buikwe
a loni poskytla péci 20 757
pacientlim. Charita ziskava fi-
nanc¢nf prostiedky na podporu

nemocnice z darl soukrom-
nikd i firem, z verejné sbirky,
ale také od stédrych darct
Trikralové sbirky.



Béhem adventu a Vanoc mame v Charité
mnoho prace. Stejné jako kazdy. Pfipravuje-
me darky pro déti, chystame vie pro Stédry
den, dodrzujeme vanocni tradice. Posudte
sami.

Vanocni zvyky a tradice.
Stédrovecerni menu
pro opusténé

Charita je tu pro lidi, kteff prochézeji ve svém
zivoté krizi, jsou opusténi nebo ztraceji sobé-
stacnost. Vanocni svatky jsou pfilezitosti, jak
témto lidem ukazat, Ze jejich Zivot ma velkou
hodnotu a ddstojnost a Ze si stejné jako ostat-
ni zaslouzi prozit krdsné a stedré Véanoce. A tak
jsme pfipravili stédrovecerni menu pro lidi,
ktefi jsou opusténi — pro lidi bez domova, pro
seniory, ktefi netravi svatky v rodinném kru-
hu, pro maminky samozivitelky v azylovém
domé.

B&hem adventu jsme se spolu s nimi pfipravo-
vali na Vénoce — pekli cukrovi, vyrdbéli advent-
ni vénce, pfipominali si vanocni pribéh. Krasné
bylo setkdni's potomky nasich krajanti z Ukrajiny,
ktefi presidlili do Ceska a s pomoci Charity zde
nachézeji svj novy domov.

Vanocni rybi polévka
pro potrebné

K tradi¢nimu rozlévani stédrovecerni rybf
polévky v centru Prahy se o Vanocich pfidala
Arcidiecézni charita Praha. Polévka byla pfipra-
vena pro lidi bez domova a socidlné potfebné,
ale i pro kolemjdouci a navstévniky vanocnich
trhl v sobotu 23. prosince od 12 hodin pred
kostelem sv. Ludmily na prazskych Vinohradech.
Vérim, Ze jsme mnoha lidem udélali touto akci
radost,” Fika teditel Arcidiecézni charity Praha
Jaroslav Némec. ,Chtél bych podékovat za spo-
luprdci farnosti u kostela sv. Ludmily a firmé DHP
Conservation, kterd darovala suroviny na rybi
polévku a kterd prislibila podobnou spoluprdci
iv tomto roce.”

Mse za preziti lidi
bez domova

Na konci prosince se uskutecnilo tradi¢ni
setkanf klientl, pracovnikl a pratel Azylo-
vého domu sv. Terezie spojené se msi svatou
za preziti lidi bez domova béhem mrazivych
zimnich dnd. V tomto obdobi Arcidiecézni cha-
rita Praha rozsifuje své sluzby. Nizkoprahové
dennf centrum v Pernerové ulici ma od pocat-
ku prosince otevieno denné od 8 do 18 hodin.
,Lidé mohou prijit, najist se, umyt, pobyt v teple
a obrdtit se na socidlniho pracovnika,” vysvétlu-
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je reditel Azylového domu Stanislav Fiala. ,Bé-
hem prosince budeme také spolecné s Armddou
spdsy otevirat zimni noclehdrnu s kapacitou az
150 osob,” doplnuje. Stane se tak ve spolupraci
s Magistrdtem hl. m. Prahy po naplnénf stava-
jicich kapacit.

Darky nejen pro déti a maminky
z azylového domu

Stédry den prichystala détem a maminkam
z Azylového domu Gloria NADACE AGEL. Déti
dostaly dérek podle svého prani — pod vano¢nim
stromeckem tak nasly mluvici panenku, plysoveé-
ho pejska, teplakovou soupravu, boty a spoustu

dalsich darkd. Nadseni bylo velké. Nadace obda-
rovala také maminky, a to poukézkou do droge-
rie. Dékujeme!

Vanoc¢ni darky prichystala Charita i stovkam
déti ze socidlné slabych rodin a osamélym se-
niordm. S nakupem dark& pomohli firmy (napfi-
klad spole¢nost NNIT) i jednotlivci v projektech,
jako jsou Strom splnénych pfani (Farnf charita
Zizkov), Dérek pro kazdého (Farni charita Ho-
leSovice), Andélsky strom (Farni charita Stra-
hov) ¢i Dopisy JeziSkovi (Farnf charita Vrso-
vice).

Krasné Vanoce pro déti v Ugandeé,
Zambii i Indii

V programu Adopce na dalku nepodporu-
jeme poskytovani materidlnich darkl détem

¢i jejich rodindm. S jedinou vyjimkou. Tou jsou
Vanoce (a v Indii svatek Diwali). Jménem ces-
kych dérc dostavaji déti prakticky darek, pro
vsechny v dané oblasti stejny, aby si je vzajemné
nezavidély.

Détem v Ugandé jsme letos k Vanoclm na-
délili praktické darky: pfikryvku a sadu porceld-
novych talitd. V Zambii se déti tésily z nového
batohu (centrum Solwezi), prikryvky a zubni
pasty (centrum Mukonchi) a soldrni lampicky
(centrum Mpanshya). V Indii probiha program
v nékolika desitkdch center. Déti dostavaly nej-
Castéji oblecent, boty a drobné potfeby do do-
macnosti.
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Neustale usilovat o lepsi svét

Dokonceni ze strany 1.

U Nemocnice funguje na
africkém venkové uz 11 let.
Cim to, ze dilo trva a roste?
Nase zkuSenost byva opac-
nd. Obcas se objevi skepse,
kdyz néjaké dilo nepfinasi ky-
zeny efekt: postavi se nemoc-
nice nebo skola a tu pak vypali
néjaci povstalci nebo zpustne.
Vzdycky vzpominam, jak jsem
délal rozhovor s jezuitou P. Liz-
nou, ktery pracuje s vézni. Vel-
mi ¢asto u ngj na fare i bydli,
on se o né tieba i osobné stara.
Ptal jsem se ho, jestli to pfinasi

néjaky efekt. A on mivesele po-
vida: Treba zadny. Ale je tfeba
to délat.” Myslim, Ze je to svata
pravda. Neustéle usilovat o lep-
i svét — at uz to ty vysledky
pfinese vétsi nebo mensi. Ne-
bo dokonce 7adné. Uz jenom

to, Ze to nékdo dél4, je cenné.
U7 to je urcité svédectvi o kva-
lité ¢lovéka. V Ugandé jsou ale
lidé, ktefi tento projekt nemoc-
nice udrzujf Uspésné pfi Zivoté!

U Co byste vzkazal darciim?
Jsoujich tisice z riiznych mist
Ceské republiky.

Aby si nic nedélali z toho,
kdyz jejich stédrost nebude
mit odezvu. Asi se nedockaji
néjakého vdéku. Ale to k tomu
davani patfi a nic to neméni na
kvalité dila. Koneckonct, kdyz
si Clovek precte Zivotopisy sva-
tych, jednali ¢asto podobné.

Na koncerté se vzpominalo na kardinala Vlka.

,NA CHARITU PAMATOVAL V ZAVETI,”
oznamil Marek Eben

Tradi¢niho benefi¢niho kon-
certu Arcidiecézni charity
Praha se ztcastnilo pres tisic
posluchacii. Benefi¢ni vecer
ve prospéch Ceské nemoc-
nice v Ugandé byl zaroven
vzpominkou na kardinala
Miloslava Vlka.

Slavnostni benefi¢ni koncert
konany v koncertni Smetanové
sini Obecniho domu uved|
Marek Eben. Vzpominal na
kardinala Miloslava Vika: ,K Ar-
cidiecézni charité mél vzdycky
blizko. S oblibou rikal, Ze Charita
Jje tvdr cirkve obrdcend ke svétu.
Jeto krdsny obraz, ktery vystihuje
presné to, o co se snazi'i nds mily

své zdveti, a to nemalou Cdst-
kou.”

Na poédium pozval Marek
Eben feditele soukromé klini-
ky Program H Plus dr. Oldficha
Subrta. Ten pfedal Arcidiecéznf
charité Praha $ek na pofizenf
nového sanitniho vozu pro
Ceskou nemocnici v Ugandé.
Hosty koncertu pfivital a za
jejich podporu podékoval arci-

biskup prazsky kardindl Domi- § :

nik Duka, pod jehoz zastitou se
koncert konal.

KAREL NOVACEK
LAUREATEM CENY CHARITY
CESKA REPUBLIKA

V Uvodu koncertu prevzalo
osm osobnosti Cenu Charity
Ceska republika za mimoradny
pfinos charitnimu dilu. Arci-
diecézni charita Praha nomino-
vala Karla Novécka, byvalého
profesionalniho tenistu, ktery se
po skonceni sportovn{ kariéry
prosadil v USA jako privatniban-

Karel Novdcek, byvaly profesiondini tenista a podporovatel Arci-
diecézni charity Praha, prebird Cenu Charity od biskupa Pavia Po-
sdda, prezidenta Charity CR.

kér. Karel Novacek se aktivné
vénuje dobrocinnosti. Diky jeho
iniciativé ziskaly socialnf sluzby
Arcidiecézni charity Praha fi-
nanc¢ni podporu od UniCredit
Bank, Nadace Agel a dalsich
spole¢nosti. ,Moc dékuji za krds-
ny vecer. Velmi si vdZzim mého
ocenéni a Arcidiecézni charité
preji vse nej do dalsich et uved|
po koncerté Karel Novacek.

SYMFONICKY ORCHESTR
I SBOR PRISLIBILI UCAST

_ | VPRISTICHLETECH

O hudebni program koncer-
tu se postaral détsky pevecky
sbor RADOST Praha. Vrcholem
vecera bylo Requiem W. A. Mo-
zarta v podani Symfonického
orchestru hl. m. Prahy a Praz-
ského filharmonického sboru
pod vedenim Andrease Sebas-
tiana Weisera. ,Ucinkovdnf pro

nds bylo cti” fekl manazer sboru
Radim Dolansky. Dramaturg
symfonického orchestru Martin
Rudovsky uvedl: ,Jsme rddi,
Ze jsme mohli alespori hudeb-
né prispét na dobrou véc’ Obé
télesa prislibila Gcast na dalsich
ro¢nicich benefi¢niho koncertu,
ktery ma dlouhou tradici a letos
se konal po dvacaté sesté.
Reditel Arcidiecézni chari-
ty Praha Jaroslav Némec uved!:
,Dékuji vsem, kterf 26. beneficni
koncert Arcidiecézni charity Pra-
ha podporili svou ucasti, financ-
né nebo jakkoli jinak. Moc nds
tési pozitivni ohlasy, které do-
stavdme. Koncert je pro mé sym-
bolem toho, Ze prdce Charity ve
prospéch téch nejzranitelnéjsich,
stejné jako pfiprava velkého kon-
certu, je dilem velkého mnoZstvi
lidi a potrebuje Sirokou podporu.”

Reditel soukromé kliniky Program H Plus dr. Oldfich Subrt predal Ar-
cidiecézni charité Praha sek na pofizeni nového sanitniho vozu pro
Ceskou nemocniciv Ugandg.

papez Frantisek. Pan kardindl Mi-
loslav VIk mél k Charité tak blizko,
Ze na ni dokonce pamatoval i ve

Ceskou nemocnici v Ugandé miizete podpofit zaslanim daru
na bankovni Gcet verejné sbirky: 749126/5500. Dékujeme!




ROZHOVOR S REDITELEM:

Materialni a potravinova pomoc nejchudsim lidem

di, ktefi nemaji
y “— % na jidlo. Mélo-
: kdo vi, ze Arci-

m diecézni charita

47 ‘ Je stdle vice li-

Prahashani, zis-

kava a distribuuje tuny po-
moci. Zeptali jsme se jejiho
feditele JAROSLAVA NEMCE
na nové vznikajici Stredisko
pfimé a humanitarni pomo-
ci, které se bude na material-
ni pomoc nejchudsim lidem
specializovat.

U Jak potravinova pomoc
vypada?

Lidé ndm obvykle napisou
nebo zatelefonuji a popisou
pomérné detailné svoji situ-
aci. Vcetné té financni. Jsou
to mnohdy silné pribéhy. Pro
vetsinu lidi, kteff Ziji v dostatku,
je tézké si to vlibec predstavit.
Utkvel mi v paméti dopis od
seniora, kterému po zaplacent
vsech poplatkd a ndjmu zbylo
z dlichodu 300 korun mésicné.
Za to si mél poridit jidlo, léky,
oblecenf a dalsi nezbytné véci.
Dokud si pry mohl pfivydélat,
néjak vysel. Pak se mu zacalo
zhorsovat zdravi a uz nemohl
na brigady. Rikal, ze ztratil d¢-
stojnost:,Vlbec uz nevim, jsem-
-li jesté ¢lovék, nebo nepotreb-
ny odpad. To je preci hrozné.

Obraceji se na nas také ro-
diny s détmi, lidé, ktefi jsou za-
dluzeni, ktefi skute¢né nemaji
co jist. Jsou to prosby o pomoc
plné zoufalstvi.

U Rozdavat jidlo ale nestaci.
Nékterym z nich mUzeme

pomoci v ramci socialnich slu-
Zeb. Maminku samozivitelku
s détmi, kterd nebyla schopnd
platit ndjem a majitel ji vyha-
zuje z bytu, mlzeme pfijmout
v azylovém domé. S ¢clovékem,
ktery je zadluZzeny, miZzeme

Stredisko pfimé
a humanitarni pomoci
chce vytvorit funkéni sit
materialni pomoci lidem
v tisni v prazské arcidiecézi.

postupneé pracovat v ramci nasf
sociadlni poradny a pomoci mu
situaci zvlddnout. Témér vsech-
ny piipady a zivotni situace
spojuje jedno: materidlni nedo-
statek. Je tedy potreba dat ta-
kovému ¢lovéku jidlo, osacent,
hygienické potteby. Zkratka to
zakladni, co potfebuje k Zivo-
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tu, aby mohl obstét v béznych
situacich. A protoze téchto pfi-
padul se v posledni dobé obje-
vuje vice a vice, rozhodli jsme
se vytvofit v ramci Arcidiecézni
charity Praha samostatné od-
déleni. Dét celé této pomoci
systém. Vznika proto Stredisko
pfimé a humanitarni pomoci.

U Co spada do jeho naplné?

Radu véci uz déldme a je tie-
ba je vzajemné propojit nebo
kvali nardstajici potiebé rozsi-
fit. Provozujeme a budujeme
humanitérni sklady, zejména
trvanlivych potravin, oblecenti
a hygienickych potfeb. Nékdy
i nabytku a ¢ehokoli dalsiho, co
jako Charita dostaneme darem
a mlzeme vyuzit pro potieby
lidi v nouzi nebo pfi mimorad-
nych udélostech. V rémci pro-
gramu FEAD, ktery z prostied-
kd EU podporuje ministerstvo

prace a socidlnich véci a ktery
bézi uz druhym rokem, distri-
buujeme skutecné tuny pomo-
ci. Stredisko nebude mit na sta-
rosti jen distribuci pomoci, ale
i jejf ziskavani v akcich, jako je
napfiklad Narodni potravinova
sbirka, ve spolupraci s potravi-
novou bankou atd.

Nasi vizf je mit funkenf sit po-
moci tak, abychom byli schop-
ni pruzné reagovat, kdyz se na
nds obrati clovék z jakéhokoli
mista v arcidiecézi.

V pfipadé, ze byste védéli
o clovéku nebo rodiné s dét-
mi zijicimi v prazské arci-
diecézi, ktera by potrebova-
la materialni podporu, dejte
nam prosim védét. Chceme
pomahat i lidem, ktefi by
sami o pomoc nepozadali,

Kontaktni osobou je Pavel

Kopka - e-mail kopka.pa-
vel@praha.charita.cz.

U Potiebné ale nelze jen za-
hrnovat vécmi zadarmo.

To také nedélame a délat
nechceme - tedy zahrnovat.
To by se v kone¢ném ddsled-
ku obratilo proti potfebnym.

Materialni pomoc davame
tak, aby lidé neztratili
vlastni schopnosti
a motivaci hledat cestu ven
z obtizné situace.

Vzalo by jim to vlastnf aktivitu.
Stali by se pasivnimi, ztratili
veskeré své schopnosti i moti-
vaci. Takze soucasti materialnf
pomoci musi byt doprovéze-
ni ¢lovéka v tom, aby ze své

situace aktivné hledal cestu
ven. Musime pristupovat k po-
tfebnym opatrné, abychom
jim jesté vice neuskodili — od-
bornici by fekli s ohledem na
zvysovani moznosti socialniho
zaclenovani. Idedlné ma byt
materidlnf ¢i finan¢ni pomoc
doprovazena pravé néjakym
opatrenim, které vede k zacle-
nénf zpét do spolecnosti. Ma-
minkdm s détmi v socidlnich
bytech jsme davali potraviny
a domluvili jsme se s nimi, ze
penize v hodnoté potravin,
které usetfi, daji na splatku
ulici a jimz davame v ramci
terénni prace jidlo, zveme z3-
roven do noclehdrny, aby na-
misto squatu zacali pfespavat
jinde, kde je moznost hygieny
a kde je k dispozici ndvazna
pomoc. u

Farni charita Vlasim OTEVRELA V BENESOVE

novy charitni satnik

Novy charitni Satnik sidlf
v aredlu V Laznich v Prazské uli-
ci 126 v Benesoveé. Stejné jako

vlasimsky beneficni obchidek,
ktery vlasimské Charita otevre-
la pred tfemi lety, i benesovsky
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satnik slouzi predevsim soci-
alné slabym lidem, ktefi si ne-
mohou dovolit ndkup nového
obleceni. Do charitniho satniku
si mohou prijit vybrat z nabidky
osaceni i bot. Oblecenf ziskava
Farnf charita Vlasim z dart. Do
charitniho Satniku mohou lidé
kdykoli v oteviraci dobé prijit
a obleceni pfinést.

Benesovsky Satnik je jiz de-
vatym charitnim obchodem
v prazské arcidiecézi. Mista,
kde mohou socidlné potiebni
levné nakoupit a darci pfinést
obleceni a dalsi véci, které
nepotrebuji, funguji Uspésné
v Berouné, Horovicich, Zdicich,
Vlasimi, Kralupech nad Vitavou,
Nymburku a Koliné. a




Po zakazu hazardu se v Koli-

né uvolnil nebytovy prostor
v Benesové ulici. Mésto jej
svéfilo Farni charité Kolin,
ktera objekt zrekonstruova-
la na zazemi sluzeb pro rodi-
ny v krizi. Nové Rodinné cen-
trum sv. Zdislavy slavnostné
oteviel a pozehnal v listopa-
du loriského roku kardinal
Dominik Duka.

KOLINSKA CHARITA ZALOZILA v objektu byvalého
kasmaCENTRUM PRO RODINY V KRIZI

Farni charita Kolin nabizi v no-
vé otevieném centru ve spolu-
praci s odborem socidiné-pravnf
ochrany détf sluzby podporova-
né komunikace partnerd, kteff
prochazeji krizi, sluzbu asistova-
ného predavani a asistovanych
kontakt( détf a rodicd.

Béhem slavnostniho ote-
vieni centra oslovil pfitomné
hosty starosta mésta Kolin Vit
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Rakusan. Podékoval Farni cha-
rité Kolin za jejf praci a vyjadril
se i k negativnim dUsledkdm
hazardu: ,Hazardni pramysl je

. destruktivni pro rodinné vztahy.
i Prilem z hazardu se méstu Kolin

v celkovém spolecenském po-
hledu rozhodné nevypldci, pro-
toZe zvysuje spolecenskou tenzi
a kriminalitu. Toto misto je zcela
prikladnym symbolickym pro-
storem, jak takovd zména muze
vypadat. Z mista, kam lidé ze
sidlisté chodili utrdcet své penize
a vrhali své rodiny do nebezpeci
exekuci a dluhovych pasti, vzni-
kd misto, kam se budou chodit
setkdvat maminky a snad i tatin-
kové s détmi a timto zdsadnim
a ddlezitym zptsobem upevrio-
vat rodinné vazby."

NOVE CENTRUM I DIKY
TRIKRALOVE SBIRCE

Na rekonstrukci centra ziska-
la Farni charita Kolin prostfedky
i diky Trikralové sbirce:,Rodinné
centrum vyrostlo i na zdkladé
dard z Trikrdloveé sbirky. Za to pa-
tri podékovdni vsem lidem, kterf
sbirku podporili” pfipomnél
feditel Arcidiecézni charity
Praha Jaroslav Némec.

Centru pozehnal arcibiskup
prazsky kardinal Dominik Duka.
Svou podporu vyjadril i faraf
kolinské farnosti P. Jan Hala-
ma: ,Centrum bude slouZit lidem
v krizi. Bude to ndrocny tkol
a tézkd prdce pro vsechny, kterf
zde budou nabizet sluzby Cha-
rity rodindm v krizi. Chtél bych
vdm poprdt, abyste vZdycky citili
iduchovnipodporu a zdzemina-
Sifarnosti” a

Modernizace Domova pro seniory a Centra pro telesné

postlzene prmese i nove bezbarlerove vytahy

V prosinci oslavila jedna z klientek Domova pro seniory kardindila Be-
rana, pani RiZena Tipplovd, 100. narozeniny. Svij narozeninovy den
oslavila v kruhu svych prdtel, ostatnich obyvatel Domova a pracov-
nikd Charity.

V Domové pro seniory kardinala Berana v Mukarové a v Cen-
tru pro télesné postizené Fatima v prazskych Treboradicich
probihaji stavebni Upravy spojené s vestavbou nového
vytahu.

Stavajici bezbariérové vyta-
hy v obou zafizenich bylo nut-
né vymenit, aby se zamezilo
| jejich casté poruchovosti. No-
vé, modernéjsi vytahy budou
mit lepsi, vhodnéji umisténé
ovladaci prvky, a tak budou pro
klienty komfortnéjsi.

V Domové pro seniory se
modernizace dockaji také kou-
pelny a pradelna. Rekonstrukcf
projde 16 samostatnych kou-
pelen v bytech klientd a dvé
spolec¢né koupelny. Koupelny
ziskaji protiskluzovou podlahu
a zcela bezbariérové sprchy
se sedatky a madly. Pradel-
na bude vybavena prackami
a susickami, které jsou vhodné
pro neustaly provoz. Tim bude
zajistén plynuly chod pradelny
i snizenf nakladd.

Investice je mozné usku-
tecnit diky finan¢ni podpofre
Ministerstva prace a socialnich
VECI. W}

Z charitni kuchyné je ndzev
nové knizky, kterou vydala
Farni charita HoleSovice. Kli-
entky charitni oetfovatelské
a pecovatelské sluzby davaji
nahlédnout do svych rodin-
nych receptd. Farni charita
Holesovice zase do svého
zakulisi, kdyz vypravi pfibéhy

Knizni novinka:
Z CHARITNI KUCHYNE

Objednavky muzete zasilat
na e-mailovou adresu: charitap7@seznam.cz.

svych pracovnic, oSetfovate-
lek a zdravotnich sester.
Kniha byla vydana za fi-
nan¢nf podpory Lazni Darkov
a jeji koupf (cena knihy cini
130 K¢&) darujete dva obédy
seniorlim v nouzi, o které Far-
ni charita Holesovice pecuje.
[
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KOMUNITNI CENTRUM ZITNA

osviceni

V den oslav sametové revoluce se nase Komunitni centrum
Zitna 35 zGcastnilo satirického priivodu Prahou - Same-
tového posviceni, které se odehralo jiz po Sesté. Obcanské
iniciativy a spolky se zde maji moznost vyjadfrit k sou¢asnym
spolec¢enskym problémuim. V priivodu masek v nadzZivotni
velikosti zhmotnuji palciva témata, kterymi se dlouhodobé
zabyvaji nebo ktera se jich momentalné dotykaji.

Nasi snahou bylo upozor-
nit na to, jak snadno se ¢lovek
mUZe ocitnout bez stfechy nad
hlavou. Na vyrobé masek pra-
covali klientky a klienti Komu-
nitniho centra pod vedenim
vytvarnice Katefiny Ebelové
nékolik tydnl. Spole¢né jsme
vymysleli jakym zplsobem
ztvarnit nase téma, jakym tex-
tem se prezentovat a jak celou
akci pojmout.

MASKY ZNAZORNILY
KREHKOST SOCIALNICH
JISTOT

Nasi klienti a pracovnici Ko-
munitniho centra tak prosli
Prahou v maskach a se snecimi
ulitami na zédech, které sym-
bolizovaly Zivot bez domova
i krehkost socialnich jistot. V ce-
le nasi skupiny Sel strasdk v nad-
Zivotni velikosti, kterému svitily
oci a ktery pfipominal, jak jed-

14

- noduché je dostat se do tizive

zZivotni situace. Za nim ucastnici
nesli symbolicky most hldsajict:
,Kde jsme dnes my, mUzete byt
zitra i vy". Pod nim $li Gcastnici
v maskéch pres oblicej, se Sneci
ulitou na zédech a s papirovou
stfechou na hlave, kterd kladla
otazku:,Kde domov mj?". V ru-
ce nesli papirové klice a rolnic-
ky jako horkou pfipominku své
situace.

PRUVOD PROSEL NARODNI
TRIDOU, DEJISTEM
SAMETOVE REVOLUCE
Prévod vysel z ndmésti Re-
publiky, kde probéhlo pred-
staveni jednotlivych iniciativ
- socialnf, ekologické, zdravotnf
a kulturni, prosel Celetnou ulicf
na Staromeéstské ndmesti a po-
kracoval déle pres Karltv most
na Kampu, kde bylo velké defilé
a prostor k odpocinku po naroc-
né cesté v maskach. Poté pri-
vod pokracoval pres most Legi,
prosel svickami osvétlenou a lid-
mi zaplnénou Narodni tfidou.
Slavnostniukoncenise odehralo
opét na ndmésti Republiky.
Satiricky prtvod byl pro nas
dobrou pfilezitosti upozornit na
téma bezdomovectvi, kterym
se nase Farni charita zabyva vic
nez 15 let. Abychom nebyli jen
uzaviené spolecenstvi, zaloZili
jsme v minulém roce Komunit-
ni centrum. Nabizi pestry pro-
gram, o némz se vice mlzete
dozvédét na www.programma-
ri.cz/komunitni-centrum-zitna.
Lucie Rtzkovd Rybdrovad
feditelka Farni charity
Praha 1 —Nové Mésto O

CHARITA ZISKALA v Narodni potravinové shirce

pres 22 tun p_gtavin PRO LIDIVNOUZI

»Byl to skutecné neuvéritelny
zdzitek lidské stédrosti a sou-

ndlezZitosti,” popsala sobotni }

akci jedna z organizatorek,
Helena Ryklova z Farni cha-
rity Stodulky. Ve 22 super-
marketech v Praze a okoli
darovali lidé Charité

22 455 kilogrami potravin £

a drogerie pro potiebné.
Vytézek nasobné presahl
lonsky vysledek.

aph ., ,Ze sbirky
=W/ == nime oprav-
du dobry pocit,
lidskd solidari-
ta a podpora
potrebnych ve spolecnosti zu-
stdvd,” fika socialni pracovnice
Dana Kucharcikovd z Farni
charity VIasim. ,Opét se ndm
spolec¢né podarilo vybrat Gzasné
mnoZstvi trvanlivych potravin
i drogistického zbozi" Jaroslava
Labutova z Farni charity Lysa
nad Labem dopliiuje: ,Akce se
moc poved|a, pomaoc jiz rozvazi-
me potrebnym.”

ZASOBA POTRAVIN
NA TRI CTVRTE ROKU
Zatimco nékteré potraviny
a drogerie putuji pfimo k po-
tfebnym, vétSinu umisti Charita
do svych humanitarnich sklad
a potfebnym je bude distribu-
ovat postupné v pribéhu na-
sledujicich mésicC. ,Zdsoba po-
travin ndm vystaci zhruba na tfi
ctvrté roku,” Fiké Lucie RGzkova
Rybarova z Farni charity Kolfn.
Prijemci pomoci jsou jak kli-
enti socidlnich sluzeb Charity
(matky s détmi v azylovych do-

mech, lidé bez domova v nizko-
prahovych dennich centrech,
seniofi atd.), tak lidé a rodiny
v nouzi, ktefi zadnou socidlni
sluzbu nevyuzivaji. Neddvno Ar-
cidiecézni charita Praha zverej-
nilavyzvu:,Vpfipade, ze byste vé-
délio tlovéku nebo rodiné s détmi
Zijicimiv prazské arcidiecézi, kterd
by potrebovala materidini pod-
poru, dejte ndm prosim védeét.
Chceme pomdhat i lidem, ktefi by
sami o pomoc hepozddali, ackoli
Zijiv hmotné nouzi

DIKY POMOCI
DOBROVOLNIKU

Narodni potravinova sbirka
je akci, kterd by nemohla fun-
govat bez pomoci dobrovolni-
kd.,O sbirce mifekla kamarddka,
tak jsem se rozhodla to zkusit.
Chteéla jsem udélat néco prospés-
ného, nechtéla jsem jen provdlet
sobotu doma,” tikd studentka
historie Anna Macurova, ktera
pomdhala v Tescu na Narodni
tridé.
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Pavel Kopka z Arcidiecézni
charity Praha podékoval dob-
rovolnikam: ,Rdd bych vyjddril
uprimné podékovdni vsem, kterf
se podileli na realizaci Ndrodni
potravinové sbirky. Pri kontak-
tu s vdmi na prodejndch jsem
intenzivné vnimal pozitivni na-
ladéni, zapdleni pro dobrou véc
a ochotu pomoci potrebnym.
Neni'v dnesni dobé samoziejmé
- ale snad prdvé o to cennéjsi,
Ze lidé investuji svaj ¢as, aby po-
mohli druhym. Bez tak pocetné-
ho sboru dobrovolnikd by akci
v tomto rozsahu nebylo mozné
zvlddnout”

V prazské arcidiecézi se na
koordinaci sbirky podileli: Ar-
cidiecézni charita Praha, Farni
charita Beroun, Farni chari-
ta Kralupy nad Vltavou, Farnf
charita Kolin, Farnf charita Lysa
nad Labem, Farni charita Pfi-
bram, Farni charita Roudnice
nad Labem, Farni charita Sto-
dulky a Farni charita Vlasim.

a



JSEM DUKAZEM, Ze Adopce na dalku FUNGUJE

Dokonceni ze strany 1.

,Nékolik let poté, co jsem di-
ky Adopci na dalku® dokoncila
stredni skolu, mi indicka rehol-
ni sestra Marie Goretti, kterd
tento projekt v Indii zakladala,
zprostiedkovala studijni pobyt
v Ceské republice,” vypravi per-
fektnf ¢estinou Venee.

STALI SE
MOJi RODINOU

V roce 2005 totiz ziskala sti-
pendium a mohla zacit stu-
dovat v Ceské republice. Pod
jednou podminkou. Béhem
osmi mésict se nauci cesky
a slozi Uspésné prijimaci zkous-
ky na vysokou skolu. Pokud to
nezvladne, stipendium skonci.
,Nechtéla jsem se nikdy vratit
s nelspéchem, tak jsem do

toho dalo vsechno, co jsem
mohla. Nikam jsem nechodila.
Od réna do vecera jsem jenom
studovala a studovala. Byl to
boj," vzpomina Venee na tvrdé
a bolestné zacatky.

Diky své pili a s podporou
dobrych lidi zvladla tézky
a narocny jazyk. ,Ziskala jsem
dalsf, nové adoptivni rodice,
manzele Charlottu a Zbyrika
Tiché z Prahy. Brali mé k sobé
domd a ucili mé cesky, opravo-
vali moji vyslovnost, brali mé
na vylety a vysvétlovali mi, jak
vsechno funguje. Stali se mojf
rodinou a hodné mi pomahali.
A taky pan feditel Arcidiecéznf
charity Praha Jaroslav Némec.
Vzal mé k sobé domU a s jeho
rodinou si na mé udélali cas.
Na Vanoce jsem byla s nimi.
Byla jsem prekvapend, Ze jsem

B
e

Venee Fernandes a Jarmila Lomozovd hovorily o programu Adopce

na ddlku®v Radiu Proglas.
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dostala tolik darkl, coz v Indii
nebyva,” ohlizi se za svymi za-
¢atky Venee Fernandes. ,Diky
témto dobrym, srde¢nym li-
dem jsem mohla zlepsit i moji
¢estinu a vyslovnost. Nakonec
jsem byla pfijata na dvé uni-
verzity:'

JEDNA Z 32TISiC

Svého manzela poznala jesté
v Indii. Jejich vztah pretrval i na
velikou délku. On pracoval a Zil
v Indii, ona studovala v Ceské
republice. Ve studiu ji podporo-
val a povzbuzoval ji i pres tisice
kilometrd, které je délily.,V roce
2007 jsme se vzali tady v Ceské
republice a v roce 2010 jsme
meéli velkou svatbu v Indii

Manzelé spolu maji tfileté-
ho syna Kevina, ktery na pod-
zim ziskal adoptivni sestficku
,na dalku”. Nynf se totiz Venee
spolu s manzelem rozhodla
podporovat na dalku sedm-
nactiletou divku, kterd se v Indii
pfipravuje na profesi Ucetnf —
oboru, ktery se v jeji rodné ze-
mi tési velkému respektu. ,Chci
ji pomdahat po celou dobu
jejich studif. Chtéla bych ji byt
prospésna tak, jako byla pred
mnoha lety prospésnd mné
L,adoptivni maminka“ z Ostravy.
Na vlastni kazi jsem poznala,
7e program Adopce na dalku®
funguje. Je to projekt, které-
mu je mozné veéfit. Pomoc se
opravdu dostéava, kam ma. Ve
svém Zivoté jsem vidéla, Ze to
je mozné," uzavird Venee Fer-
nandes — kterd jedind z 32 tisic
déti, které za uplynulych dva-
cet Ctyfi let prosly programem
Adopce na dalku®, Zije v Ceské
republice. a

Oficidlni zastupitelsky urad
Ceska republika v Ugandé
ském Nairobi. Svou velvy-
slankyni vsak v této africké
zemi maji darci Arcidiecézni
charity Praha, ktefi pod-
poruji ceskou nemocnici
v Buikwe, mistni skoly a déti
v programu Adopce na dal-
ku. Charitniho chargé d’a-
ffaires tu déla BERNADETA
PAVLIKOVA, ktera dohlizi na
perfektni vyuziti kazdé ko-
runy, kterou na humanitarni
ucely v Ugandé stédri Cesi
SVEri.

O Jak se dafi nasi ugandské
nemochici?

Velmi dobfe. Zaméfili jsme
se na zkvalitnéni sluzeb pro pa-
cienty a jesté pfisnéjsi kontrolu
financi. Momentalné mame
dva hlavnf cile: mit v nemoc-
nici neustale pfitomné |ékare
a dostatek krve, coz v Ugandé
nenfzdaleka béznd véc.

O Nemocnice ma od lonské-
ho prosince nového reditele.
UZ mlzeme bilancovat. V ce-
le nemocnice stanul Ugandan
James, mlady ¢lovék plny ener-
gie, nadsenf a vybornych napa-
dd. Vystudoval management
zdravotnictvi a nékolik let Fidil
kliniku na jihozapadé Ugandy.
Preddvka nemocnice do rukou
mistnich obyvatel je v Africe
svym zpusobem velmiriskantnf.
Nas plan ale vysel a my v Charité
7 toho méme velkou radost.
U Co vlastné obnasi vase
prace ve vedeni ugandské
charitni mise?

Uganda: ISTI'\ RADOST ZE ZIVOTA
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V Ugandé si lidé mysli, ze
vsechny neziskové organizace
maji neomezené finanénf pro-
stiedky. Je tézké a ¢asto Unavné
lidem stale vysvétlovat, Ze nasi
Cesti darci nejsou bohadi, ktefi
nevedi, co s penézi, ale Ze ¢as-
to davaji ze svého nedostatku.
Proto je tady fyzicka pfitomnost
nékoho ,zvenku”moc ddlezita.

Na starosti mam kromé ne-
mocnice také nase dvé skoly
a vice nez 1800 déti v programu
Adopce na dalku. Musim zajistit
hladky chod téchto projektl
— od dodrzovani rozpoctd a ko-
rektni vyuziti darl od ceskych
darct, koordinovani nasich
ugandskych zameéstnancl, az po
praci na zlepSovani stavajicich
projektd a navrhovani novych.

O Miazete néjak popsat
sviij pracovni den?

Kazdy den se vénuji jed-
nomu z projektl — v pondélf
jsem v zakladnf skole sv. Jana
Nepomuckého v Kitule, v Utery
mame poradu vedeni v hlavni
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kancelafi v Seeté, ve sttedu mé
zameéstnava Adopce na dalku
a komunitni rozvojové projek-
ty, ve Ctvrtek jsem na technic-
kém ucilisti a v patek v nemoc-
nici v Buikwe. Vzdy zac¢indm
jednanim s vedoucim daného
projektu, probirame aktudlni
zalezitosti, problémy, Uspé-
chy, nové napady. Poridim par
fotek, obc¢as si dam pracovni
snidani ¢i obéd s nasimi ucite-
li nebo socialnimi pracovniky,
rozdame si Ukoly do pristé a ja
se vracim zpatky do kancelare.
Tam vyfizuji hlavné komunikaci
s prazskou centrélou.

U Adopce na dalku sklizi
plody své prace. Hodné déti
nyni dokoncuje Skolu a uz
dosahuje dospélosti a stavi
se na vlastni nohy. Jak se
jim dafFi? Dafi se prolamovat

»bariéru nevzdélanosti“?
Méame mnoho absolventd,
ktefi dnes jiz pracujf, maji vlast-
ni rodiny a néktefi zakladajf
>



svoje vlastni neziskové organi-
zace Cifirmy. Spousta z nich nas
chodf do kancelére ¢as od ¢asu
pozdravit a povédét ndm, jak se
jim dafi. Vétsina rodict nasich
détf nikdy nedokoncila zaklad-
ni vzdélani, ale mladé generace
je natom mnohem Iépe. Ugan-
da se rozhodné posunuje ku-
predu, co se vzdélanosti tyce.

O Co vas nejvic zaskocilo na
mistnim Zivoté, co vam pfi-
nasi radost a co naopak bo-
lest a tézkosti, které musite
prekonavat?

V terénu jsem casto a rada.
Doprovazim nase socidlni pra-
covniky pfi navstévach détf
z Adopce na dalku® a pfi distri-
buci skolnich pomUcek. Je to
skvéla prilezitost k détem mluvit,
podpofit je, motivovat. Navstévy
rodin jsou jedny z nejkrasnéjsich
momentl. Mistni lidé mé bez
vahan( pfijimaji mezi sebe.

Comé opravdu prekvapuije, je
ta ¢ista radost ze zivota. V Cesku
se lidé casto mradi i pres to, ze
maji mnohem vice, neZ potre-
buji. Tady potkdte ovdovélou
matku sedmi déti, kterd nema
praci, nema vlastni ddm a nema
ani zahradu na péstovani jidla.
Presto ji uvidite s iUsmévem, po-
brukovat si pisnicky a u toho si
tancovat. A tohle je bézny pri-

béh, zédna rarita. ObzvIast vel-
kou radost mi prinaseji déti. Ma-
me v Adopci chlapce Godswilla,
ktery je HIV pozitivni.V Sestnacti
letech ma postavu ditéte, ale
odvahu ma jako maloktery do-
spély. | pfes svou nemoc je od-
hodlany stat se lékafem a my
v Charité mu moc fandime.
Kromé skolného a pomticek mu
zajistujeme pravidelny pfisun
vitaminG a pestrejsi stravu,
protoze jeho stav se zhorsuje.
Bolestné pfibéhy jsou v Africe
na dennim poradku. Velmi mé
zasah!l pribéh nasi studentky
v Adopci na dalku, ktera zataji-
la umély potrat, dostala infekci
a prisla o délohu. V ugandském
kontextu je ztrata plodnosti
zeny rovna ztraté smyslu jejiho
Zivota, a tak kromé psychickych
problému a vycitek svédomf
musi Celititéto kruté skute¢nos-
ti. Protoze sama déti nemam,
velmi se mé Zivotni udalosti
nasich déeti z Adopce na délku®
dotykaji a prozivam je s nimi.

U Co vam osobné tato mise
v Africe dala a vzala?

O této praci jsem vzdycky
snila. Je to velky dar, Ze mohu
délat nddhernou praci, kterd
mé bavi a naplruje. Méla jsem
obavy, Ze budu muset preru-
Sit dalkové studium zapocaté
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v (R, ale i to se vyfesilo — pihla-
sila jsem se na univerzitu tady.

U Ovlivnila prace v Ugandé
vasi viru? Preci jen kiestan-
stvi v Africe je asi jiné nez
u nas...

Co se viry tyce, Uganda je
zkratka jina. VSichni Ugandané
jsou vérici, at uz jsou kiestané,
nebo muslimové. Maji Uctu
k Bohu. Kdyz jsem se jednomu
mistnimu svéfila, ze v Cesku
lidé vétsSinou v Boha nevéfi,
velmi upfimné se rozesmal
a zeptal se mé, zda si tedy Cesi
mysli, Ze se stvorili sami? Tady
je vira néco velmi prirozeného,
moznd je i soucasti ugandské-
ho vzduchu (smich). Kazdé
pracovni jednani zac¢ind mod-
litbou, kazda kanceldr, restaura-
ce nebo obchod mé na sténé
kiiZz. Rizenec je nejoblibenéj-
$im maodnim doplikem viech
mistnich katolikd, coz je témér
polovina obyvatel Ugandy.
Lidé nosi na trickdch biblické
verse a billboardy ¢i zadni skla
aut lidem pripominajf, ze Bah
je dobry, Ze Blh je nikdy ne-
zklame, Ze JeZs je cesta, pravda
a Zivot. MUj pobyt tady mou
viru rozhodné ovlivnil. V Cesku

jsem hodné pocitovala, Zze do
soucasného sveéta nepatiim.
Vidéla jsem, Ze mladi lidé ma-
ji velmi odlisné hodnoty od
téch mych, a to samozfejmé

vedlo k pocitu nepochopent. & : |

Vzdycky jsem si pfedstavovala,
jaké by to bylo, kdyby vsichni
lidé v mém okoli znali Boha.
Tady v Ugandé se ta predstava
naplnila — a je to skvély pocit.
My krestané, at uz kdekoliv na
Sveté, jsme samozrejmé hisni,
délame chyby podobné jako
neverici, ale stéle znovu a zno-
vu se pokousime o napravu
a navzajem se povzbuzujeme.
A to védomli, Ze jsme na stejné
lodi, je kradsné! MUj pobyt tady
mé uci mit vétsi porozumeént
pro rozdilnosti lidi a kultur, re-
spektovat druhé, nesoudit po-
dle evropskych méfitek.

U Co maji lidé na celém
svété spolecné, v ¢em jste si

Nova skolka vznikla pfi Za-
kladni skole sv. Jana Nepo-
muckého v Kitule, kterou
postavila v roce 2010 Arci-

diecézni charita Praha. Na °

stavbé se podileli i studenti
z Adopce na dalku®. Stavbu
totiz zajiStovalo Technické
ucilisté z Malongwe.

Slavnostniho otevieni nové
matefské skoly se zucastnilo
dva a pul tisice lidi. Slavnost
byla spojena s oslavou Dne
Charity. ,Po cely den mohli lidé
navstivit stanky, kde jsme pred-
stavili nase projekty — Odborné
uciliste sv. Karla Lwangy, Ceskou
nemocnici a komunitni rozvo-
Jjové projekty. Svij pribéh sdileli

s mistnimi lidmi padli hned-
le do noty?

Zcelajisté mame vsichni spo-
le¢nou touhu po tom byt Stast-
ni. Ja uz ani ty zietelné rozdily
nevidim. Casto zapominam, Ze
jsem v kolektivu jedind bila.

OV Ugandé jste chtéla byt
dlouhodobé. Zménilo se néco
na vasem planu? Da se to vi-
beczvladnout? Styska se vam?

Jsem tu Stastna. Kazdy den

absolventi z Adopce na ddlku®,
kteff dnes jiz pracuji jako ucitelé,
socidIni pracovnici, lékari, reditelé
neziskovych organizaci, bankéri
informuje Bernadeta Pavlikov4,
zastupce Arcidiecézni charity
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prozivam jako dar. Nevim, co
bude zitra, za mésic nebo za
rok. Ale jsem tu opravdu Stast-
na a da-li Pan, zdstane to tak.
Samoziejméeé mi chybi rodina,
pribuzni, cesti pratelé. Chybi mi
diskuzni vecery s rodici a vzpo-
minani na mladi s dédeckem
a babickou. Diky modernim
technologiim s nimi ale zGsta-
vam v Uzkém kontaktu a zadny
velky stesk mé netrapf. a

Cldnek vysel v KT & 50/2017.

kou sk

a{zr-q 2

Praha v Ugandé. Do Skolky jiz
zacalo chodit prvnich 60 déti.
Pocita se s tfemi tfidami roz-
délenymi podle véku déti. Bé-
hem tff let se celkova kapacita
180 déti naplnf. a



Kdyz byla Eunice Lungu ze
zambijské Mpanshye vy-
brana do programu Adopce
na dalku®, chodila tehdy do
ctvrté tridy zakladni Skoly.
Nyni ma za sebou stredni
Skolu a uspésné prijimaci
zkousky na vyssi zdravotni
skolu.

P“‘“a\ SSPEUNICE USPELA v prijimacich zkouskach
NA ZDRA\IOTNI SKOI.U

U Nedavno jsi dokoncila
stfedni internatni skolu. Ja-
ké bylo studium?

Na internatni Skole daleko
od mého domova to bylo Upl-
né jiné nez na zékladni skole.
Studium pro mé bylo naro¢né.
Neékterf spoluzaci nebrali Skolu
vazné, od téch jsem se drzela
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dal. Domd do Mpanshye jsem
se vracela jen na prazdniny
jednou za tfi mésice vzdy po
ukoncenf trimestru. Moje ma-
minka mi pomahala ze vsech
sil, péstovala rajcata na prodej,
aby mi prilepsila.

Q Cim bys chtéla byt?
U nas v Mpanshye je misijnf

' nemocnice. Rozhodla jsem se
| stat zdravotni sestrou. Rada

pomaham a pecuji o lidi, kdyz
jsou v nemocnici. Vim, ze to
neni lehka prace, ale véfim, ze
mé dalsi trileté studium dobre
pfipravi. Kdyz jsem se dozvédeé-
la, Ze jsem u pfijimaciho poho-
voru uspéla, méla jsem obrov-
skou radost.

U Kdy Tvé studium zacina?
Se studiem zacnu pristi rok
v Cervenci. Zatim dochdazim
nékolikrat tydné do kancelare
Adopce na délku®, kde poma-
hédm s tfidénim dopisd, slozek
déti, uklidem nebo s dohledem
nad mladsimi détmi pfi psa-
ni dopisd darclim. Také jsem
pomdhala v malé komunitni
pekdrné a s prodejem hou-
sek a muffind v obchddku na
trzisti. Snazim se vydélat penize,

abych i ja prispéla na studium.
& Mé darkyni v Ceské republice

pani Jané Mertlové jsem velmi

- vdécna za jeji podporu. Diky ni

mohu zaplatit skolnf poplatky,
pomUcky a uniformu. Uz jsem ji
psala, Ze mé prijali na zdravotni
skolu. Doufdm, Ze bude mit
radost. Za vsechno ji moc
dékuji. Atjii Arcidiecézni charité
Praha BUh stéle Zehna. a

Pomoc ve vzdelani, KTEROU DOSTALA,

vraci dalsim studentim

Lamula se narodila do chu-
dé rodiny. Rodice pracovali
jako namezdni délnici. Zivili
12 déti. Lamula musela od
malicka rodi¢cim pomahat
v domacnosti i na poli. Na
Skolni poplatky nebyly peni-
ze.

Jeji Zivot se zménil ve chvili,
kdy byla vybrana do programu
Adopce na dalku®. Mohla zacit
chodit do Skoly. Ucenf ji moc
bavilo, a tak patfila k nejlepsim
zaklm ve tridé.

Dnes je Lamule 22 let. Vystu-
dovala vyssi Skolu se zamérenim

na ekonomii. Ziskala praci tcetni
ve stiedni Skole v Buwooya, jejiz
je absolventkou. Sama nynf pod-
poruje nékolik déti ve vzdélani.
Platiza né pravidelné skolné. Pro
studenty je Lamula vzorem.

,Nikdy nezapomenu na po-
moc, kterou jsem dostala od
darct z Ceska a od Charity. Za
svoje vzdélani a praci vdeécim
jejich podpore,” fiké s vdécnosti
Lamula. a

Zambii zasahla EPIDEMIE CHOLERY

Epidemie cholery si v Zambii
vyzadala 67 obéti. Nakaze-
no je tfi tisice osob. VSechny
»,adoptované” déti jsou v po-
radku.

Ndkaza cholery se sifi od fijna
minulého roku. Situaci zhorsilo
obdobfi destd. ZasaZzeny jsou
zejména prelidnéné chudinské
Ctvrti a okoli velkych trzist. Zde
jsou celoro¢né problémy s od-
vozem odpadkd a nefungujici
kanalizaci.

Cholera se prenasi znecisté-
nou vodou a potravinami. Pre-
venci je dlsledné dodrzovani

hygieny. Zambijska vlada nynf

masivneé Siff osvetu ve sdélova-
cich prostiedcich, povolala ar-
madu k Uklidu mést od vsudy-
pritomnych odpadkd, zahdjila
ockovani. Jednim z opatfent je
odlozeni zac¢atku skolniho roku.

Na konci ledna bude situace
v zemi prehodnocena. Do té
doby zUstévaji vzdéldvaci insti-
tuce zavreny.

ZPRAVY PRO DARCE SE
SKOLNIMIVYSLEDKY
DETiBUDOU ZPOZDENY
,Nase tfi centra Adopce na
ddlku® (Solwezi, Mukonchi
a Mpanshya) zastdvaji oteviend,”
informuje zastupce Arcidiecéz-
ni charity Praha v Zambii Ale$
Vacek. ,Pripravujeme se na novy

Skolni rok, nakupujeme Skolnf
pomdcky, pripravujeme Skolni

uniformy. Zatim bohuZel nemd-

zeme zahdjit pravidelné sobotni

doucovdni pro déti ani alfabeti-
zacni kurzy pro dospélé. Vznikld
situace ndm komplikuje i pripra-

vu rocnich zprdv o pokroku déti

pro Ceské ddrce. Zprdvy pravde-
podobné nestihneme odeslat
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CHOLERA

- BYAKUMWENAKO NE TUYUKILO

usa mesena duly
wla naMmame sklsa Meoma wgln
i
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v obvyklém unorovém terminu.
Vysledky zdvérecnych zkousek
z konce minulého roku mély totiz
skoly zverejnit pravé v prvni polo-
viné ledna,” dodava Ale$ Vacek.

Q



Malérie je jedno z nejzavaz-
néjsich infekénich onemoc-
néni, které si na celém svété
rocné vyzada pul milionu
lidskych zZivotl. V Ugandé je
jednou z nejcastéjsich pfricin
umrti, zvlasté u déti do véku
5 let.

Rachel neni ani jeden rok. Do
Ceské nemocnice v Buikwe ji
prinesla maminka. Holcicka by-
la vycerpand, zvracela a trpéla
prijmem. Navic se silné potila
— oblecen, ve kterém mamin-
ka Rachel pfinesla, bylo uplné
mokré. Lékafi naméfili horec-
ku 41 °Celsia a diagnostikovali
malarii.

Rachel byla silné dehydrato-
vana, proto dostala infuzi, ktera
ji pomohla dostat se z ohroze-
ni Zivota. Zacala uzivat léky na
malarii. V hospitalizaci zstala
ctyfi dny. Jeji stav se béhem
této doby stabilizoval a zacal se
ZlepSovat.

Pokud by matka s ditétem
do nemocnice neprisla, Rachel

) fes!(é nemocnice vUgandé
ZACHRANILA ZIVOT JEDENACTIMESICNI RACHEL

by nejspis na nasledky nemoci
zemfela. Kdyby dorazily poz-
déji, méla by trvalé nasledky
— poskozeni mozku. Ve vétsiné
pfipadd malarii provazeji dalsi
nemoci a nékdy je nutné brat
spolu s léky na malarii taky
antibiotika.

Rachel prezila maldrii diky péci
Ceské nemocnice v Ugandé a zd-
sahu mistnich lékard.
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270 KORUN ZACHRANI
LIDSKY ZIVOT

V subsaharské Africe zemre
na malarii kazdy den 1 300 déti.
Neexistuje proti nf vakcina, ac-
kolivédcinaniposlednich 20let
pracuji. Léky na malarii jsou
v Ugandé zdarma, platf je stat.
Ostatni zdravotnicky material si
musf pacient zaplatit, takze lé¢-
ba lehké formy malarie vyjde
asi na 36 korun! Rachel trpéla
tézkou formou malérie a byla
nutnd hospitalizace, takze jejf
maminka zaplatila za zdravotnf
péci 270 korun.

NEJEN LECBA,
ALE I PREVENCE

Pediatr Arthur Sonko dal
Racheliné mamince hned né-
kolik uzite¢nych rad, jak malarii
predchazet, aby ji nedostaly
i ostatni deti. Nemoc se prenasi
kousnutim samicky komara ro-
du Anopheles. Dulezité je pro-

| to pouZivat na noc moskytiéru
' vypranou v pracim prostfedku

s repelentnim Gcinkem. Snizit
vyskyt komarl pomdze od-
stranéni vysoké travy v okolf
domu, zakryvanf latrin, zavira-
ni oken a dveff na vecer, kdy
Uz je tma a komari zacinaji byt
aktivni. Nutné je také nepod-
cenovat horecku, kterd mtze
byt pfiznakem této zdvazné
choroby.

Ceska nemocnice v Ugandé
osetif rocné 2 200 malarickych
pacientd. Zhruba tisic z nich
prichdzi v akutnim stavu, jsou
ohroZeni na Zivoté a musf byt
hospitalizovani.

a

Josef Borovka je medik
v Sestém rocniku lékaiské
fakulty. Posledni prazdniny
obétoval Ceské nemocnici
v Ugandé, kam se vypravil
jako dobrovolnik.

U Jak na vas nemocnice za-
pusobila?

V prvé fadé na mé nemocni-
ce zapUsobila tim, jak je velkd
a jaké spektrum péce posky-
tuje. Byl jsem pfijemné prekva-
peny, Ze na africké poméry je
nemochnice velice dobre udrzo-
vana a uz od prvniho pohledu
mi bylo jasné, ze mistni perso-
nél bere svou praci vazné.

Spektrum péce je, fekl bych,
africké. Tropické nemoci pa-
cientd jsou zde na dennim
poradku, stejné tak jako péce
o chronicky nemocné, zejména
pak o HIV pozitivni pacienty. Co
mé ale nejvice prekvapilo, byla
Cetnost chirurgickych vykona.
Kdyz pfijedete do takové vesni-
ce, jako je Buikwe, a potom vi-
dite na mistni pomeéry kvalitné
vybaveny sdl, tak stojite v Uzasu.
Zavérem bych podtrhnul péci
o téhotné, rodici a také cerstvé
maminky.V Ugandé vychazi na
maminku péetkrat vice déti nez
v CR (6,7 ditéte), tudiz porod(i
zde bylo opravdu pozehnang,
a to v¢etneé cisarskych rezd.

U4 Jak byste toto zafizeni
strucné predstavil lidem
v Ceské republice?

Nejsem si jisty, zdali je vibec
mozné stru¢nym zplsobem
predstavit nemocnici natolik
odlisnou od nemocnice ceské.

Uvedeme si priklad prave na
novorozencich. Vite, v Ugandé
neni standardem chodit rodit
do nemocnice. Lidé se snazi po-
rod vyfeSit pomoci tradicnich
zpUsobl, coz bohuzel vede
k celondrodnf statistice, Ze 40 %
déti umira v prvnich 28 dnech

=
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V CESKE NEMOCNICI V UGANDE
se Iékari modli pred kazdou operaci

svého Zzivota. A pravé tato
nemochnice se snazi davat ddiraz
na prevenci vysoké umrtnosti.
Kdyz bych mél nemocnici pred-
stavit jednou vétou, tak feknu,
ze je to dilo, které déld hodné
dobra a a je projektem nadéje,
profesionality a velké ochoty.

O Rika se, ze lidé v Africe
umiraji na banalni onemoc-
néni, ktera by byla snadno
lécitelna, kdyby byla v do-
sahu zdravotni péce. Je to

klisé? Nebo je to pravdivé?
Péce je mnohdy dostupng,
ale pacienti ¢asto nepfijdou,
dokud je nemoc jesté v ba-
nalnim’ stadiu, a s tézsimi
formami nemoci se bojuje
mnohem hfe. Ale samozrej-
mé je v Ugandé vyrazné méné
dostupnd péce nez napriklad
v CR. Mnohokrat mi pacienti
fikali, ze cestovali do nemocni-
ce i 50 kilometr0. Vedi, Ze v té-
to nemocnici se jim dostane
kvalitni péce, coz jenom pod-
>




trhavd mé vyse zminéné tvr-
zeni.

O Zdastaly vam v paméti
nékteré konkrétni pripady,
kdy jste pacientovi, ktery
priSel do nemocnice, mohli
zachranit zivot?

Nékteré pfipady si budu
pamatovatdokonceZivota. Jsou
to presné ty, kdy si zapamatu-
jete jména, vék a nékdy i porod-
ni miry ditéte. Ale to mluvim
0 pacientech, kde to ,vy3lo'.

Obecné jsem mél letos stésti, ze
jsem se se smirti pacienta tolikrat
nesetkal, a kdyz ano, tak se jed-
nalo o pacienty, kteff méli ¢as se
rozloucit s rodinou a blizkymi,
tudiz bylo i pro mé jednodussi
sledovat odchod ¢i doprovazet
na poslednf cestu takového ¢lo-
veka.

U4 Jaka je mentalita mist-
nich?

Jednim slovem: jina. Nikdo
se nikam nezene. Zaroven mi
také prislo, ze mistni trochu po-
stradaji dlouhodobé mysleni

hlavné v oblasti hospodarenti
s penézi. Ale naopak musim Fi-
ci, ze na rozdil od nas védi, co to
je bida a nuzné podminky, ale
i presto jsem meél pocit, Ze jsou
Stastnéjsi nezli my. Pro¢? Na to
jsem jesté neprisel.

Jsem vice a vice presvédcen,
e je medicina v CR na neuve-
fitelné vysoké drovni a péce,
kterou dostavaji pacienti, je vy-
nikajicf. Casto se mluvi o vzta-
hu |ékare k pacientovi, ale uz
se moc nemluvi o vztahu paci-

enta k Iékafovi. A pravé to dela
medicinu v Ugandé krasnou.
Lékar a pacient si vzajemné veri
a vznikla synergie v [éCebném
procesu na mé pusobila mno-
hem silngji nez v CR.

U Soucasti nemocnice je
kaple. Je navstévovana?
Kym nejcastéji?

ProtoZe tato nemocnice byla
zfizena Arcidiecézni charitou
Praha a v soucasnosti je vede-
na mistni diecézi, tak je zde vira
v Boha vnimana jako nejddlezi-
téjsi hodnota. Mse svaté se ko-
naji v kapli jednou tydné. Kapli
navstévovali prevazné mamin-
ky z porodnice a mistnf perso-
nal. Nékolikrat jsem zahlédnul
pacienta, jak se sel pomodlit za
své uzdravenf ¢i jak se rodinny
prislusnik modlil za uzdraveni
svého pfibuzného. Kdyz jsme
u viry, tak vyzdvihnu jesté jed-
nu véc. Moc se mi libilo, Ze se
pred kazdou operaci na chvili
zastavil cely tym, vétSinou hlav-
ni operatér pronesl modlitbu
za nasledujici vykon, a az poté
se pustili do prace.

Q Jak svitij pobyt v Ugandé
hodnotite?

Neodnesl jsem si pouze me-
dicinské poznatky, ale i poznat-
ky lidské, které mi pfijdou mno-
hem cennégjsi. Pravé lidskost
vidim jako nejvétsi problém
moderni spole¢nosti a bylo
krasné si disledné pfipome-
nout, Ze medicina je hlavné
o lidskosti a Ze bychom na to
neméli nikdy zapominat.
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