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nové vyddni Bulle-
tinu pfipomind, Ze
ubéhl dalsi mésic.
- Neddvno mi jeden
H ze Ctendrd vypravel,
NS jak si prdvé na Bul-
letinu uvédomuje, Ze obdobr jed-
noho meésice opét uplynulo jako
voda. MoZnd to mdte podobné.
Dnesni vyddni vénujeme pri-
béhdm déti z programu Adopce

na ddlku® které diky vasi pomoci
dosdhly ve svém Zivoté Uspéchu.
Sklddaji uspésné prijimaci zkous-
ky, dokoncuji vzdéldni, nachdzeji
pracovni uplatnéni a dokonce vi-
tézi v soutézich. Moc nds potésila
Sarah ze Zambie, kdyz zabodovala
v celostdtni soutéZi. S radosti sdili-
me jeji dspéch.

Stejné jako je jedinecny pfibéh
kazdého podporovaného ditéte,
Vérim, ze stejné zajimavé jsou i va-
Se pribéhy. Mdte-li chut, napiste

ndm o sobé. Co pro vds Adopce
na ddlku® znamend? Proc jste se
rozhodli pomdhat? Jaké okolnosti
vasi ucast v adopcnim programu
provdzeji? Tésime se na vase do-
pisy (e-mail: lomozova.jarmila@
praha.charita.cz).

Dékujeme za vasi podporu.
PhDr. Jarmila Lomozovd

zdstupce feditele
pro public relations

~Adoptovana” Sarah ze Zambie

ZVITEZILA V CELOSTATNI SOUTEZI
MLADYCH VYNALEZCU

Trinactileta Sarah Mwale ze zambijského Solwezi ma na svtj vék
neobvyklé zajmy. Bavi ji fyzika a zemédélstvi. Nedavno méla moz-
nost pomérit své schopnosti v celostatni soutézi mladych inovato-
ri. Soutéz vyhrala se svym modelem na osetieni hospodarskych
zvirat.

,Na celostdtni soutézi jsem by-
la jedinou divkou v mé kategorii.
Chtéla bych povzbudit ostatni div-
ky, aby se fyziky ani védy nebdly.
Také bych chtéla moc podékovat
mému ddrci v Ceské republice za
podporu mého vzdéldni, za to, Ze
mohu studovat mé oblibené pred-
méty, jako je zemédélskd véda a vy-
zkum,” vzkazuje Sarah, ktera by ja-
ko sirotek vychovavany babickou
do $koly bez podpory adopcniho
programu pravdépodobné ne-
mohla chodit.

Ctéte rozhovor
se Sarah Mwale »

—— Kratce——

s Trikradlova sbirka v prazské
arcidiecézi pomuze potreb-
nym castkou 7 178 318 korun.
Dékujeme dobrovolnikdm,
koordinatorim a véem S5téd-
rym darcam. # Skoldkdm
v Zambii zacal 22. ledna Skolni
rok. Ministerstvo Skolstvi jeho
zacatek odlozilo kvili epidemii
cholery. # Charita Ceska re-
publika pfedstavila zpravu Ca-
ritas CARES Report o socialni si-
tuaci v Ceské republice. Vice...
# Ze socidlniho bytu Arci-
diecézni charity Praha se po
tfech letech odstéhovala ma-
minka se synem do bézného
najemniho bytu. Uvolnény
socialni byt pomUze na pre-
chodnou dobu dalsi mamince
opoustéjici azylovy dam. 3 Ka-
varna Domova svaté Rodiny (Ul-
rychova 10, Praha 6-Petfiny) zve
23. Unora od 15 hodin na od-
poledne s orientalnim tancem.
Vlystoupi orientalni tanec¢nice
Zahra a jeji skupina Karolinky.
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Dvé velké charitni sluzby se
1. ledna sloucily do jedné or-
ganizace. Z rozhodnuti Arcibis-
kupstvi prazského (zfizovatele
obou zafizeni) spojuji sily Arci-
diecézni charita Praha a Domov
svaté Rodiny.

Veskeré stavajici sluzby Domova
svaté Rodiny pro osoby s mental-
nim postizenim budou zachovany
pod vedenim Arcidiecézni charity

= _.-II"L me o

Praha. ,Chceme navdzat na velké
dilo zakladatelky Domova svaté Ro-
diny, sestry Akvinely Loskotové z Kon-
gregace Skolskych sester de Notre
Dame,” zdUraznil Jaroslav Némec,
reditel Arcidiecézni charity Praha.
Do nabidky sluzeb prazské Charity
se tak diky slouceni pfidava velké
zafizeni s letitou tradici, které po-
madaha bezmdla osmdesatce klientd
s kombinovanym mentalnim a fy-
zickym postizenim.

Spojeni obou organizaci pfinese
vetdf efektivitu v fizenf a financo-
vani. ,Na slouceni obou velkych sub-
jektd pracujeme uz pul roku. Nebylo
snadné vse pfipravit tak, aby klienti
i jejich rodiny vibec nic nepoznali. Za
velky kus prdce proto dékuji i dosa-
vadnimu a také budoucimu fediteli
Domova svaté Rodiny Tomdsi Biriov-
covi"zddraznil neménnost a stabili-
tu situace v Domoveé svaté Rodiny
Jaroslav Némec.  Cely ¢lanek »

V krizové nocleharné v Michli prenocuje denneé

Na zacatku ledna otevrel Magis-

trat hl. m. Prahy zimni krizovou =

nocleharnu pro lidi bez domo-
va v Chodovské ulici v Praze 4-
-Michli. Jeji provoz zajistuji
i pracovnici Arcidiecézni charity
Praha.

O pfespani v krizové nocleharné &
je podle Lukdde Seidla z Azylové- =

ho domu sv. Terezie Arcidiecézni

STOVKA OSOB BEZ DOMOVA

£

-

charity Praha velky zdjem: ,Denné
pfichdzi kolem stovky osob. Sluzba
je bezplatnd a je urcena vyhradné li-
dem bez pristiesi, ktefi nemaji Zddné
prostfedky na bydleni. Zimni obdobi

£ pro né znamend znacnd zdravotni

rizika a ohroZeni Zivota.” Kapacita
krizové noclehdrny je 120 l0zek,
z toho 24 mist je urceno pro zeny

¥ a 96 mist pro muze.

Vice informaci »

Pfijméte pozvani k tcasti
na starobylé
postni tradici — ALMUZNE
Princip je jednoduchy: penize za
pozitky, které si odfeknete béhem post-

POSTNI ALMUZNA 2018

Kdo se modli, at'se posti, kdo se posti, at je milosrdny.

niho obdobi, vklddte do papirové postni
krabicky. Tuto ,postnicku” potom mizete
vénovat na pomoc potfebnym.

Kasicky pro postni almuznu 2018 jsou
pro zdjemce k vyzvednuti v kontaktni kan-

Pripadné dotazy odpovi koordinator Filip Baros (baros.filip@praha.charita.cz).

www.postnialmuzna.cz

celdfi Arcidiecézni charity Praha (Lon-
dynska 44, Praha 2) v 1. patfe.

Kasicky se zde budou vydéavat od
1. unora vZdy od pondéli do patku v dobé
od 9 do 16 hodin.
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z Ceské nemocnice

V UGANDE

Zatimco tii kralové v Cesku
prali lidem stastny novy rok
a prosili o koledu - mj. pro
Ceskou nemocnici v Ugandé,
v nemocnici pfiSel na svét ten-
to trikralovy poklad - krasna
zdrava trojcatka! Q

POVEDLO SE! Kelvin ze Zambie dostudoval

a pracuje jako I.ABORANT

mise v Zambii AleSe Vacka: ,V So-
Iwezi jsem se setkal s nasim byvalym
studentem Kelvinem Samukayou.
Byl podporovany od roku 2006 jako
jeden z prvnich studentd registrova-
nych v nasem zambijském progra-
mu. Poznal jsem ho nékdy v dubnu
toho roku. Byl vZdy dobrym a cile-
védomym Zdkem. Uspésné dokoncil

Sdilime dopis od vedouciho nasi |

stfedni Skolu a pak studoval tfi roky §

biomedicinu. V prosinci 2017 na-
: stoupil jako laborant na malou sou-

kromou kliniku v Solwezi. Kelvina
prdce bavi a je za ni pochopitelné
rdd. Zatim je ve zkusebni dobé. Mdm
Z ného velkou radost. Je pfikladem

W& toho, jak md nase pomoc fungovat.

e Slo viem.”

4a* Aby se mladi lidé postavili na viastni

nohy a byli sobéstacni. KéZ by to vy-

Q

Studijni tispéchy,,adoptovégh)'it;h” studenti
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34-,

CHETAN:

»Diky vasi pomoci jsem

vystudoval vyssi skolu.”
Chetan pochazi z indického Ho-
navaru. Vychovavala ho maminka,
povolanim Svadlena. Otec rodinu
opustil. Ve studiu Chetanovi pomo-
hl program Adopce na dalku’. Che-
tan vystudoval vyssi Skolu a nasel
pracovni uplatnéni jako urednik. U

— DIKY VASI POMOCI

NALLAYNEE:
»PFijali mé na vysokou skolu.
Diky vam!“

Nallaynee z Indie, ktera Je,,adop
tovana” od roku 2008, vypravi: ,Ze
vseho nejdfive bych chtéla pode-
kovat vsem z programu Adopce na
ddlku® za jejich pomoc, bez niz bych
nemohla byt tam, kde nyni jsem.
Dokoncila jsem 12. ro¢nik a ziskala
1074 bodd z 1200 pfi zdvérecném
vyhodnoceni. Nyni jsem se pfihld-

sila k bakaldrskemu studiu umeénf

v Maharani skole uméni a véd. Kdyz
jsem byla dité, snila jsem o tom, Ze
se jednou stanu doktorkou. Oprav-
du nevim, pro¢ mé zaujalo pravé
lékarstvi. Mdj sen se vsak pomalu
vyvijel a ménil. Nyni bych rdda do-
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2008
studovala vysokou skolu a praco-
vala pak pro IAS (pozn.: Indian Ad-
ministrative Service — Indickd stdtni
sprava).

Diky programu Adopce na ddlku®
mohu ve studiu pokracovat a kazdy
rok se o kousek pfiblizovat svému
snu. AZ ziskdm svou vysnénou prdci,

chtéla bych pomoct i ostatnim ke
vzdélani” d



Umaru z Ugandy — NADANY MLADY BRANKAR

Umaru Kayondo se narodil jako
nejstarsi z péti déti. V progra-
mu Adopce na dalku® je jeden
rok. Umaru vynikd mimorad-
nym sportovnim talentem.

Umaru je nadany mlady brankar.
Fotbal zacal hrat v Sesti letech jako
kazdé jiné dité v Ugandé s balo-
nem upletenym z bananovych listd
a igelitovych sackd. Uz tehdy bylo
jasné, ze je jeho talent vyjimecny.
Od zacatku mu nechybeéla odvaha
a ochota na sobé tvrdé pracovat.

Umarova nadani si vsimli ucitelé
Zakladni Skoly sv. Jana Nepomuc-
kého, kam chlapec dochazi. Pi-
hlasili ho do Skolniho fotbalového
tymu, kde se prosadil jako skvély
brankaf. Diky nému Skolni tym
uspél nejen na okresni Urovni, ale
i v krajském preboru.

Kromé sportovniho talentu ma
Umaru i dobré studijni pfedpo-
klady. Rad by se v budoucnu stal
pravnikem, pfestoze je spise pla-
chy a stydlivy.

Umaru nam fekl: ,Dékuji svym
uciteldm a rodicum, ktefi mi po-

V adventni vyzvé 2017 podpo-
fili darci charitni Poradnu Mag-
dala. Pomaha tyranym zenam,
které zazily domaci nasili nebo
obchod s lidmi. Jednou z klien-
tek byla pani Alice.

mohli objevit sama sebe. Mdj nej-
vétsi vdék, ktery jde z celého srdce,
patti mym ddrcdm, ktefi plati moje
Skolné. Znamendte pro mé a mo-

Do Poradny pfisla na pokraji sil:
,Byla jsem naprosto v koncich, a to
doslova. Nebyla jsem schopnd raci-
ondlné uvaZovat, vyridit si potfeb-
né dokumenty na dfadech, pouZit
e-mail nebo telefon. Byla jsem psy-
chicky naprosto na dné. Potrebova-
la jsem nejvic bydleni — svou postel,
skfinku a mozZnost si uvatit, ale i psy-
chickou podporu a silu. Té jsem po-
tfebovala nejvic”

Alice nevidéla zadné vychodis-
ko. Hluboky pocit bezmoci a bez-
nadgje ji dovedl k mysSlence sah-
nout si na vlastni zivot. Pravidelné
zacala dochdazet do Poradny, kde

ji rodinu hodné. Véfim, ze se jevd—
nou stanu ugandskym Petrem Ce-

chem.”
a

ziskala praktickou pomoc i psy-
chickou podporu: ,Spolu s pracov-
nici Magdaly pani Martinou jsme
vyfidily napf. invalidni ddchod, tedy
zdroj pfiimd pfi mém psychickém
onemocnéni, jednaly jsme s véri-
teli mych nemalych dluhd, nasla
jsem si nové bydleni a hlavné silu
Zit”

Na co se pani Alice nyni nejvic
€817 ,Na normdini Zivot. Uplné béz-
ny, ni¢im neobycejny. Jesté ale mu-
sim zapracovat na sobé, na svém se-
bevédomi, védomi viastni hodnoty.”

a
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Pfedesla vydani Bulletinu najdete na strance www.praha.charita.cz/onas/bulletin
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