N V2
D
Caritas

Czech Republic

ARCIDIECEZNI
CHARITA PRAHA

Pomidite pim MMM“

Cislo 7-8
15. srpna
2018

(1 4 N4 y

Mili pratele,

dnesni Bulletin je
letni, nejen datem
svého vyddni, ale
i obsahem. Doctete
se, jak seniofi zvld-
daji horka a ze déti
ze socidlné slabych rodin v Cesku
i Bélorusku vyrazily s Charitou na
letni tdbor. Diky vSem ddrcum, kte-
fi to svymi dary umoznili!

Osobné mé velmi zasdhl pfi-
béh Gifta ze Zambie. Nedokdzu si
vibec pfedstavit, jak ve dvandcti
letech zvlddl to, co se mu pfihodi-

lo. Vlastni rodice ho vyhnali z do-
mova. Musel se o sebe od té doby
starat sdm. A neztratil pfitom své
Zivotni sny, nerezignoval, naopak
napfel vsechny sily do studia, aby
se mu v budoucnu mohlo vést lé-
pe. Jsem vdécnd za to, Ze program
Adopce na ddlku® mdze mladé lidi
jako je Gift podporit. Jsem vdécnd
za lidi, ktefi jsou ochotni pomdhat.
Md to smysl!

V zdfii se muZete tésit na tistény
Bulletin, ktery vam doruc¢ime do
vasich postovnich schrdnek. Uva-
Zujeme v soucasné dobé o nékte-
rych zmeéndch ve vyddvdni a ob-

sahu Bulletinu, napfiklad o zvyseni
poctu tiSténych vyddni'v roce. Rddi
bychom Zzjistili ndzor ctendfd, pro-
to se na nékteré z vds (ndhodné
vybrané) obrdtime v ndsledujicich
dnech telefonicky. Pokud byste
chtéli vyjadrit svdj ndzor a ovlivnit
tak podobu Bulletinu, zapojte se
prosim do prizkumu a ozvéte se
na telefonni ¢islo 737 282 810 ne-
bo e-mailovou adresu lomozova.
Jjarmila@praha.charita.cz.
S prdnim vseho dobrého
PhDr. Jarmila Lomozovd
zdstupce reditele
pro public relations

Charita pofada LETNI TABOR
V BELORUSKU

Béloruské déti z programu Adopce na dalku® vyrazily na letni
tabor. Poradame ho pfimo v Bélorusku, pobliz méstecka Netec.
~Podékovdni patfi nejen ¢eskym ,adoptivnim rodiciim; ale i ddrciim
Trikrdlové sbirky, protozZe diky ni jsme mohli zafidit taboristé, které
bude détem slouzit i v dalsich letech,” fika Jaroslav Némec, reditel
Arcidiecézni charity Praha. d

—Kratce—

s Pripravujeme 27. benefi¢ni
koncert, na jehoz programu
bude Symfonie ¢ 5 Osudova
LudwigavanBeethovena.Vice...
#% Do Ceské nemocnice
v Ugandé byl dodan sanitni
vlz, ktery Arcidiecézni charita
Praha zakoupila diky daru od
firmy Program H Plus. # Na
stdaz do Ceské nemocnice
v Ugandé odjeli medikové Jan
Resler a Ondfej Kra¢mar. Svoje
zkuSenosti popisuji v blogu Ha-
kuna s Matétou. Vice... % Far-
ni charita Kralupy nad Vltavou
oteviela novy charitni second-
handovy obchod s nazvem
Suplik, tentokrdt v méstské
Casti Kralupy — Lobecek. Vice...
sk Arcibiskupstvi prazské zfidilo
Farni charitu Mnichovice. Do je-
jiho ¢ela byla jmenovéana panf
Mar. Lucie Prochazkova.
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Tropické teploty, které béhem
letosniho léta zazivame, pred-
stavuji nebezpedi zejména pro
seniory a chronicky nemocné.
Jak snaseji vedra seniofi v poby-
tovych zarizenich Arcidiecézni
charity Praha?

Alena Hankova z Domova pro se-
niory kardindla Berana v Mukafové
tika: ,Nekteri seniofi sndseji vedra dob-
fe. Dokonce si libuji, Ze se krdsné sedi
na lavicce ve stinu a Ze k svaciné maji
kazdé odpoledne zmrzlinu. Je to dd-
no tim, Ze mdme velkou zahradu ve-
dle lesa s jezirkem a se spoustou stin-
nych zdkouti. Tedy Zddnd vyprahld
betonovd poust jako ve mésté. Dum
Jje kamenny. Klimatizaci poustime jen
ve tfetim patfe pod stfechou. Podstat-
né horsi je to pro klienty upoutané na
lGzko, kterym zdravotni stav nedovo-
If jit ven ani na vozicku, nebo jen na
omezenou dobu. Prestoze vétrdme
a hliddme pitny rezim, horka jsou pro
né velkou zdtézi. Jedna takovd klient-
ka prodélala minuly tyden lehky in-
farkt — nastésti uz je z nemocnice zpét
u nds.”Léto je narocné i pro seniory

SETKANI
S EVROPSKOU SEFKOU
POTRAVINOVYCH
BANK

U pfilezitosti otevieni nového
skladu Potravinové banky v Mod-
leticich se Pavel Kopka ze Stredis-
ka ptimé a humanitdrni pomoci
sesel s Angelou Frigo, generdlnf
sekretdrkou Evropské federace po-
travinovych bank. Charita s Potra-
vinovymi bankami tzce spolupra-
cuje pfi zajistovdni potravinové
pomoci socidlné slabym lidem.

I

92letd obyvatelka Domové pro seniory kardindla Berana si uzivd kazdy slun-
ny den na lavicce v zahradé. Podle jejich slov slunce ddvd Zivot a tak si v téch
nejteplejsich dnech léci a prohfivd kosti a klouby.

v Domové se zvlastnim rezimem, Charita Ceska republika
jak popisuje Ivana Otfisalova: ,Se- vydala doporuceni,

niofi jsou vic unaveni, v noci hir spi. ~ jak mohou seniofi ve vedrech
Pobyt venku je omezeny.” a chranit své zdravi »

NA LETNi TABOR S CHARITOU

Stovky déti ze socidlné slabych rodin vyrazily o prdzdnindch na letnf
tdbor porddany nékterou z Charit v prazské arcidiecézi. Farni cha-
rita Kralupy nad Vltavou pfipravila pro déti nékolik krdsnych dnd
v Peruci, kde si uzivaly hry, koupdni, stezku odvahy, zvitdtka i vylety
do okoll.
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BLAHOPREJEME
JUBILANTUM

Podékovani a pfani pevného
zdravi, hodné spokojenosti a Bo-
ziho pozehnani pfijali od Jarosla-
va Némce, reditele Arcidiecézni

charity Praha pracovnici, kteff letos |
slavi vyznamné pracovni i Zivotni |
jubileum: ,Velmi si vdzim toho, kdyZ

lidé pracuji v Charité dlouhodobé,
deset, patndct a vice let, a svou prd-
ci berou jako posldni. Jsem rdd, ze
v nasi Charité je takovych lidi hod-
né a zvldsté na klicovych pozicich
pusobi lidé dlouhodobé. Chtél bych
nejen letosnim jubilantdm, ale viem
pracovnikim Charity za jejich sluz-
bu podékovat.”

VYZBROJILI
JSME SE PROTI
DLUHUM

Zadluzenost a exekuce -
slova, kterd v nds vyvolavaji
strach a obavy. Podle statistik
ma exekuci témeér desetina
Cechd starsich 15ti let. Pra-
covnici Charity se s redlnym
obsahem téchto slov casto
setkavaji v praxi. Aby mohli
lidem Ucinné pomahat, cha-
ritni odbornici se pravidelné
Ucastni seminaf zameéfenych
mj. na problematiku oddluze-
ni. Jeden z podobnych kurzd
pro pracovniky Farni charity
Praha 1 podpofila nedavno
CSOB.

,Cely kurz byl zevrubnym po-
hledem na dluhovou proble-
matiku, exekuce a zejména na
moZnosti oddluZent. Prakticky
jsme si mohli na pfikladech
propocitat konkrétni cdstky
spldtek vériteldm pfi oddlu-
Zeni” tikd pani Miriam, jedna
z Ucastnic kurzu.

Ctéte cely ¢lanek »

Blahopidni pfijala i pani Marta Koubkovd, kterd jiz 15 let slouzi v Domové
Q  pro seniory kardindla Berana. Letos navic oslavila kulaté Zivotni jubileum.

V poloviné cervence probéehly
oslavy 150. vyroci zalozeni kon-
gregace karmelitek v Indii. Jejich
sluzba je zaméfena na vzdélavani
divek ze socialné slabych rodin.
,Jsme radi, Ze se na tomto dile md-
Zeme prostfednictvim Adopce na
ddlku® také podilet,” fika Jaroslav
Neémec, feditel Arcidiecézni charity
Praha. Spoluprace prazské Charity
a karmelitek v Indii zacala v roce
2004.V Joythinagar pobliz Manga-
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Vylety za poznanim i za vzpominkami

V prlbéhu jara a zacatku léta
zvladli klienti z Domova pro seni-
ory kardindla Berana podniknout
thi zajimavé vylety. ,Seniofi si sami
vybiraji mista, kterd by chtéli navsti-
vit, a vzdy se na vylety moc tési. Né-
kterd pfdni se ndm jiz podatfilo spinit
a nékteré cile nds jesté Cekaji,” fika
Alena Hankova.

Seniofi tak navstivili Koufim
a zdejsi Muzeum lidovych staveb
a chrdm sv. Stépana. Cestovali
na zamek Konopisté a na poutni
misto Klokoty u Tabora. V Tabo-
fe se splnilo jedné klientce prani
vidéet po letech svij rodny dim
a projit se v historickych ulickach
mésta. (.
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150 let pomoci

lore podpofili ¢esti darci ve vzdeé-
lavani vic nez tisic skolaka. d
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Student Gift z programu Adopce na dalku®

ZAZIL NAlvifENI'ZfARODEJN_IICTVI'

Rodice ho narkli z ¢arodéjnictvi
a vyhnali z domu. Od Sesté tridy
do maturity zil sam. O vikendech
si vydélaval na zivobyti. Sousedé
a kamaradi mu obcas dali néco
na pfilepsenou. Studoval diky
programu Adopce na délku’. Do-
koncil stredni Skolu a chysta se
ve studiu pokracovat.

Pfibéh chlapce, jehoz jméno
znamena ,nadéje’, bere dech. Je
sokujici, Ze je v dnesni dobé néco
podobného mozné. Gift nemél
Stastné deétstvi. Zazil spoustu kon-
fliktd mezi rodi¢i a pfibuznymi.
Udajné kvali viastnictvi rodinnych
pozemkt. Dlouhodobé nesvéry
vedly k nafceni z ¢arodéjnictvi. Po-
vercivi rodice vyhnali Gifta i jeho
bratra zdomu v nadéji, ze tim vlek-
lé konflikty vyfesi. Od té doby chla-

J

pec mamu a tatu nevidél. Pozdéji
zGstal na viechno sam. Asi po roce
ho totiz opustil i jeho starsi bratr.
Od Sesté tiidy zakladni Skoly
prezival Gift sém. O vikendech
pracoval na trzisti. Délal cokoli, aby
ziskal penize na jidlo. Obcas mu

pomahali sousedé a pratelé, kdyz
videéli, jak chlapec Zivofi.

Pres viechny tézkosti ma Gift jas-
nou vizi. Chce ziskat vzdéelani. Po-
maha mu v tom program Adopce
na dalku’.

Ctéte cely ¢lanek »

SAVITHA JE POLICISTKOU. Pomohla ji Adopce na dalku®

Savitha vyrost-
la v malé ves-
nici a jeji casté
vypravy do lesl
a dzungle ji po-
mohly k fyzické
zdatnosti a vy-
trvalosti. Jeji odhodlani a pevna
vlle, kterym se naucila v pfirode,
ji pomohly od tézkosti, které pro-
vazely jeji chudou rodinu. Tato
silnd vile a nadéje na lepsi Zivot
se projevila i pfi studiu. Savitha
meéla po celou dobu vynikajici
vysledky a nadseni pro vzdélani.
Divka se vzdy zajimala o politiku
a ekonomiku a nakonec se roz-
hodla zkusit vybérové fizeni na
policejni akademii. Do programu
byla vybrana, cvicila velmi usilov-

né a byla Uspésna i v hodinach
prava. Diky své tvrdé praci je nyni
policistkou v Mangalore. Jeji rodi-
na je na ni velmi py3na. Po celou

dobu si vazila podpory Adopce na
dalku®, bez které by nic z toho ne-
bylo mozné.

a

V nasi MS

aZs sv. Jana
Nepomuckého
v Ugandé
pomdhala
dobrovolnice

AneZka.

Détem dala na
rozloucenou
origindlni ddrek,
na pamdtku jim
takto zkrdslila
jejich tridu.
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