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Mili pratele,

také mdte pocit,
Ze cas zrychluje své
tempo a povinnos-
% ti je vic, nez se dd

' H 2viddnout? Shichd-

W vdm to stdle castéji
od lidi kolem sebe a zazivdm to na
viastni kdzi. Doba je hektickd a my
mdme nékdy pocit, Ze jediny zpu-
sob jak obstdt, je zrychlit.

A co kdyz je to prdvé naopak?
Autorka knihy Chvdla pomalos-
ti Carla Honoré fikd, Ze plnit ukol
pomalym zptsobem pfindsi kva-
litnejsi a rychlejsi vysledky. Myslim,
Ze md pravdu. Rozhodné takovy
zpUsob pfindsi vic soustfedéni, roz-
vahy a radosti.

Prdla bych si také, abychom si
vZdy nasli cas na to, co je v Zivoté

vvvvvv

i vztahy s rodinou a prdteli. Cas pro

sebe a cas pro Boha. Radost, jak
ukazuji mnohé vyzkumy, dokdze
spolehlivé pfinést i pomoc vénova-
nd druhym lidem, kteff ji potrebuji.
Nové vyddni naseho Bulletinu na-
bizi hned nékolik moznosti, jak na
to. Preji vdm klidné a Zddnym sho-
nem nerusené chvile u jeho Cteni.

PhDr. Jarmila Lomozovd
zdstupce feditele pro
public relations

ZBIGNIEW CZENDLIK moderatorem
BENEFICNIHO KONCERTU

— Kratce—

sk Farni charita Beroun
usporfadala charitativni Béh
proti demenci. Z vytézku
57 045 K¢ vybavila relaxac-
ni mistnost pro seniory
s Alzheimerem v Domoveé
sv. Anezky Ceské. # \/ roce
2018 vzrostl zajem o sluzby
na pomoc rodindm v kri-
zi, které nabizi Poradna
Magdala. Od zacatku roku
vyhledala pomoc jiz té-
mef stovka rodin. Vice...
sk Pripravujeme setkani
darcd Centra zahranic¢nf
spoluprace, jehoz hostem
bude sestra Maria Goretti
z Indie. Setkani probéhne
ve Ctvrtek 13. prosince od
17 hodin v Praze. Podrob-
nosti v pfistim Bulletinu.
sk Farni charita Vlasim nabi-
zi pecujicim rodindm Ucast
na pravidelnych setkava-
nich kazdou prvni stfedu
v mésici. Vice...

27. benefi¢ni koncert Arcidiecézni charity Praha se blizi! Posluchaci
se mohou tésit na vystoupeni Symfonického orchestru hl. m. Prahy
FOK v noblesnich prostorach Obecniho domu. Svou ucasti na kon-
certé podpofite zdravotni péci v chudém venkovském kraji Buikwe
v Ugandé. Cestnym hostem koncertu bude feditel Ceské nemocni-
ce v Ugandé James Kazungu.

\i Novinkou letoSniho roc¢niku je
# zména moderatora. Vladimir Ko-
fen, ktery tradi¢né koncert uvadi,
se letos kvdli ustavujicimu jednanf
zastupitelstva, kde bude jmenovan
starostou mésta ?l’(“:any, nemdze
zUcastnit. Moderatorského mikro-
fonu se ujme P. Zbigniew Czendlik.

Tésime se na setkani s vami!

streda 31. fijna od 19 hodin
Smetanova sin
Obecniho domu v Praze 1

Vstupenky na www.praha.charita.cz
a v prodejni siti Ticketportal.

ticketportal
VSTUPENKY NA DOSAH

www.ticketportal.cz
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HLEDAME DOBROVOLNIKY

pro 6. Narodni potravmovou sblrku v sobotu 10 Ilstopadu

Néarodni potravi-
nova sbirka je pfi-
lezitosti pomoci
konkrétnim zpu-
sobem lidem, ktefi
se nachazeji v tizivé zivotni
situaci. Ve stovkach supermar-
ketd v celé Ceské republice
budete moci v sobotu 10. lis-
topadu nakoupit a pfimo na
misté darovat potraviny pro
potiebné. K uskutecnéni akce je
potieba pomoc dobrovolnikd,
ktefi zajiStuji tyto cinnosti:
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POTRAVINY

# rozdavaji nakupujicim letdky

# vybiraji od nakupujicich potra-
viny

sk tridi a bali potraviny do krabic

sk odvazi potraviny do sklad -

hleddme také dobrovolniky, ktefi

mohou zajistit odvoz potravin do
skladd vlastnim vozem
a
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DARUJTE SVUJ VOLNY CAS.
Pomuzete zajistit jidlo tém, kterym schazi.

Kontaktujte dobrovolnictvi@praha.charita.cz.

Diim Gloria pomaha UZ DESET LET

Na zacatku fijna probéhlo se-
tkani u pfilezitosti desatého vyro-
¢i zalozeni domu Gloria. Ddm na
prazském Barrandové poskytuje
zazemi pro Ctyfi socialni sluzby:
Azylovy dim pro maminky s dét-
mi, Poradnu Magdala, Domov se
zvIastnim rezimem pro lidi s Alz-

heimerovou chorobou a Stacionar |

pro seniory. Pro pomoc se na tyto

sluzby ro¢né obrati vic nez 500 lidi,

)“

zUcastnil kardinadl Dominik Duka,

ktefi se nachazeji v tisni. Setkanf se

ktery domu Gloria poZehnal. Mezi

dalSimi hosty byli zastupci Méstské
Casti Praha 5 a Nadace Agel, kte-

ra je patronem Azylového domu

Gloria. Pfijemné atmosféfe pfispélo
vystoupeni déti z Azylového domu

a pohosténi, na jehoz pfipravé se
podilely maminky.
a

Charita CR pomaha obétem tsunaml v Indonésii

V patek 28. zafi postihla indo-
nésky ostrov Sulawesi série zemé-
tfeseni, nejsilnéjsi z nich o sile 7,5
stupnt Richterovy $kaly. Naslednd

Sestimetrova vina tsunami si vyza-
dala pfes tisic lidskych Zivotd, cel-
kovy pocet postizenych obyvatel
mUze dosahnout nékolika set tisic,
podle nékterych odhadl az dva

miliony. Charita Ceska republika
proto vyhlasila finan¢ni sbirku na
pomoc obétem a obnovu zemé
(€. U. 55660022/0800, v. s. 115).
Svou pomoc nyni koordinuje s dal-
$imi organizacemi v ramci celosveé-

tové charitni sité, které poskytujf

postizenym jidlo a vyslaly na misto
lékafsky tym.
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IS5 Do vecernich kurzii pro dospélé v Zambii
SE ZACINAJI ZAPOJOVAT | MUZI

Pan Isaak je zenaty, ma cty-
Fi déti. Zije ve vesnici Chapita
nedaleko stfediska Adopce na
dalku® v Mpanshye. Je jednim
z mala muzu, ktefi se nebali po
mnoha letech vratit do skolnich
lavic diky nasim kurziim zaklad-
niho vzdélavani.

,Kurz zdkladniho vzdéldvdni na-

vstévuji jiz druhym rokem. Nyni jsem B

ve skupiné pokrocilych a na konci
fiina budeme psdt stdtni zkousky pro
Zdky sedmé tfidy. V détstvi jsem cho-
dil do skoly pouze do pdté tfidy a pak

uz nebyly penize. Nyni se mi podafi- 4

lo vse dohnat. Kone¢né umim ¢ist,
psdt a pocitat. Na trzisti v Mpanshye
mdm maly obchod, kde proddvdm
potraviny a rizné véci denni potreby.
Mél jsem dlouho velké potize
s inventurou a s ucetnictvim. KdyZz
jsem vidé| pfileZitost znova chodit do
skoly, nevdhal jsem. Kurzy navstévuji

Lékari z Nemocnice
Na Homolce
podporuji vzdélani
Prakashe z Indie

Prakash (20) z In-
die snil v détstvi
% o povolani lékare.
s Prave proto padla
volba na néj, kdyz
si kolektiv |ékara,
sester a sanitard z koronarni jed-
notky v Nemocnici Na Homolce
vybiral studenta z Indie, které-
ho by chtél podporovat v pro-
gramu Adopce na dalku®. Ze je
dnes Prakash Uspésnym studen-
tem stavebni fakulty, nikomu
nevadi. Naopak. Chlapec patfi
k nejuspésnéjsim studentdm
v programu Adopce na dalku®.
Jemu i jeho ,adoptivnim rodi-
¢im” jsme poloZili par otazek.
Ctéte vice zde »
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Pan

Isaak Daka
ve skole

pfi pisemné
zkousce.

Ctyfikrdt tydné, vzdy odpoledne na ddlku®v Mpanshye a Arcidiecéz-
v Zdkladni skole Mpansyha. Mym  ni charité Praha za tuto pfileZitost.
dalsim cilem je podstoupit stdtni V Mpanshye a okolnich komunitdch
zkousky v devdté tfidé a v budouc-  je opravdu velkd nevzdélanost. Dou-
nu se pokusit i o stfedni Skolu. Chtél — fdm, Ze se pristi rok prihldsi vice do-
bych podékovat programu Adopce  spélych, aby se situace zménila” O

Vétsina ugandskych divek béhem menstruace zameskd skolu. Nevi, jak situ-
aci zvlddnout, a tak zdstdvaji doma. Uspofddali jsme proto $koleni, kde se
300 divek z programu Adopce na ddlku® a jejich spoluzacek ucilo, jak se po-
stavit sloZitostem, které s menstruaci souviseji, jak si vyrobit znovupouZzitel-
né, pratelné vlozky, jak je uchovdvat a jak obecné udrzovat dobrou hygie-
nu. Divky se dcastnily se zdjmem a Skoleni se jim moc libilo. Kazdad divka si
mohla vyrobit viozku a domd si odnést materidl na vyrobu dalsich vioZek
pro kamarddky a pfibuzné. d
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http://praha.charita.cz/zahranici/kde-pomahame/indie1/lekari-z-nemocnice-na-homolce-podporuji-vzdelani-prakashe-z-indie

Rozhovor s reditelem: 25 LET ADOPCE

Od zalozeni pro-
gramu Adopce na
= =« dalku® podporila
({ ‘:‘\‘ Arcidiecézni chari-
‘Q’ ta Praha ve vzdéla-
=W vani jiz 32 tisic déti.
Ctvrt stoleti pomoci détem ve
vzdélavani predstavil Jaroslav
Némec, feditel Arcidiecézni
charity Praha.
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Justine (13) je jednou ze stu-
dentek, které jsou podporova-
ny Arcidiecézni charitou Praha
v programu Adopce na dalku®.
Navstévuje Zakladni Skolu sv.
Jana Nepomuckého v ugandské
Kitule. A¢ je teprve Sestacka, jeji
jméno zna ve Skole kazdy. Stu-
denti ji zvolili do pozice akade-
mického prefekta.

Justininym Ukolem je pomahat
ostatnim studentdm a uciteldm
se zalezitostmi, které se tykaji stu-
dia. Zaci se na ni obraceji se svymi
problémy, které Justine sdili s uci-
teli a vedenim skoly. Justine lezf
na srdci uroven celé Skoly. Radi se
s uciteli, jak kvalitu Skoly zlepSovat.
Komunikuje se spoluzdky ohledné

AD

—

JUSTINE, PREDSEDKYNE STUDENTU
Jana Nepomuckeého v Ugande

akademickych zélezitosti a snazi
se je povzbuzovat ke zlepseni je-
jich prospéchu. Justine je aktivni
studentka a snazi se byt své Skole
a ostatnim zaklm napomocna.

Sama na svém prospéchu pracu-
je. Po celou dobu Skolni dochazky
je nejlepsi zakyni ve tfidé a je tak
vzorem nejen pro svoji 6. tfidu, ale
pro celou skolu.

Justine pochdzi z velmi chudé
rodiny: ,Vase podpora mi umozriu-
je, abych mohla do Skoly dochdzet
nepfetrzité a mohla tak mit dobré
vysledky. Moje rodina do mé vklddd
nadéje a jd nechci zklamat ani je,
ani vds. Kyemukola kyamaanyi - to,
co déldte, je velké”

Ctéte cely ¢lanek »

HLEDAME koordinatory rozvojovych programii

Chcete se podilet na rozvojovych programech Arcidiecézni charity Praha,
mate jazykoveé znalosti, dobré komunikacni schopnosti a ochotu se dale vzdélavat?

Zjistéte vice informaci o pozici:

koordinatora rozvojovych projektt v Indii a Ugandé,
koordinatora rozvojovych projektd v Bélorusku a Zambii.

Kontakt pro zdjemce: czs@praha.charita.cz.

Vydéva Arcidiecézni charita Praha, Londynské 44, 120 00 Praha 2. Tel. a e-mail: 224 246 519,
pomocdozahranici@praha.charita.cz (Centrum zahrani¢ni spoluprace); 222 512 401, praha@praha.charita.cz
(socidlni sluzby v prazské arcidiecézi); www.praha.charita.cz. Vychazi 11x ro¢né.

Pfedesla vydani Bulletinu najdete na strance www.praha.charita.cz/onas/bulletin
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