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K+M+B:

Kristus poZzehnej tomuto domu

Desetitisice déti a dospélych oblékly kralovské plasté a koru-
ny a vyrazily mezi lidi pfipomenout kiestansky vanocni pfi-
béh a pozadat o koledu pro potfebné. Charita ma za sebou

19. ro¢nik Trikralové sbirky.

,Dékujeme vsem dobrovolni-
kam a ddrcam, kteff se do Trikrd-
lové sbirky zapojili fika feditel
Arcidiecézni charity Praha Jaro-
slav Némec. ,Sbirka podpoii po-
trebné lidi v nasi zemi prostred-

nictvim socidlnich sluzeb Charity
i pfimou pomoci konkrétnim ro-
dindm v nouzi. Desetina sbirky
je urcena na pomoc do zahrani-

vou

Cl.

Pokracovani na strané 4.

Cislo 1
15.ledna 2019

Arcidiecézni charita Praha
srde¢né zve na

Hles

v patek 1. bfezna 2019
od 18.30 do 23.30 hodin

v Hotelu Belvedere
M. Horakové 19, Praha 7

Oslavme tancem
100. vyroéi zalozeni
Charity v nasi zemi.

Cena vstupenky: 250 K¢
kontakt pro rezervaci:
ples@praha.charita.cz

At nam pfileZitost pomahat NIKDY NEUTECE

Lanskrounsky
fardr P. Zbigniew
Czendlik byl mo-
deradtorem letos-
niho koncertu
Arcidiecézni cha-

rity Praha. Tradi¢ni podzim-
ni beneficni akce je zéroven
nejvétsim setkdnim dércd,
ktefi prostfednictvim této or-
ganizace pomahaji v Cesku
i v zahranici. P. Czendlik byl tim

1

nejpovolanégjsim prdvodcem

vecerem, protoze charitni praci
zné zblizka.

Ctéte rozhovor

s P. Czendlikem

na strané 19-20.



Mili pratelé,

{ pred Vdnoci nds
.i v Praze navstivili

5 dvavzdcni hosté.
&3 ‘1 Arcibiskup kam-

v

palsky a prezi-
A‘ dent  Charity
Uganda Mons. Cyprian Lwanga
a sestra Maria Gorett, feditelka
Vzdéldvaciho a zdravotniho
centra sv. Igndce v indickém
Honavaru. S obéma nds
poji dlouholetd spoluprdce
a pomoc nejchudsim lidem
Ugandy a Indie. Béhem nékolika
dni, které jsme spolecné v dobé

'u.u i

adventni stravili, jsme mohli
sdilet vize, pldny i prekdZzky,
které v jejich uskutecnéni brdni,
ale také radost z pomoci, kterd
prinesla konkrétnim détem
arodindm lepsi budoucnost.
Obdivuji odhodldni sestry
Marie i arcibiskupa Cypriana
pracovat netinavné, casto na
Ukor svého pohodli a bohuzel
i zdravi, ve prospéch téch
nejchudsich. Znovu jsem si
uvédomil, ze jsme povoldni
k pomoci. VZdyt jsme poznali
nouzi, v niz Ziji Zeny, muzi i détj,
kterym skrze nase ugandské
a indické partnery muzeme

pfinést zdravotni péci, vzdéldni,
pracovni pfileZitosti, a tim sanci
na lepsi budoucnost. Myslim,
ze s pomocl Bozi, s vami -
ddrci a také s lidmi, kteii se
za spole¢né dilo modli, to
zvlddneme. Prosim vds, pokud
mduzete, pomozte. Na nasich
webovych strdnkdch (praha.
charita.cz/pomahejte) nebo
na strdnkdch tohoto Bulletinu,
najdete moZnosti, jak.
S podékovdnim a pfdnim
pozehnaného nového roku,
Ing. Jaroslav Némec
reditel
Arcidiecézni charity Praha

2 Farni charita Beroun, kterd
letos oslavila 25. vyrocf svého
zalozeni, usporddala chari-

tativni Béh proti demenci. !

Z vytézku 57 045 K& vybavila
relaxacni mistnost pro seniory

s Alzheimerem v Domové sv. §

Anezky Ceské.

2 Ctyti nové socialni byty
pfipravuje Arcidiecézni charita
Praha diky evropskym fonddm
a spolupraci s méstskou casti
Praha-Cakovice.

= Vice nez 15 tun potravin
adrogerie pro potfebné ziska-
la Charita v prazské arcidiecézi
v 6. Narodni potravinové sbirce.

2 Vanocnirybipolévku pro
potiebné rozlévala Arcidiecéz-
ni charita Praha v nedéli 23. pro-
since na namésti Miru v Praze 2.
500 porci tradi¢ni stédrovecerni
polévky poté&silo seniory, lidi
bez domova, ale i kolemjdoucf
a navstévniky adventnich trh.

Mozalka udalostl'

2 PodpUrnou skupinu pro
pecujici o osoby s demenci
vytvorila Farnf charita VIasim. Ti,
ktefi prochdzeji ndro¢nou a vy-
Cerpdvajici péci o svého bliz-
kého, mohou své zkuSenosti,
radosti i starosti sdflet s ostatni-
mi. Setkani podpUrnych skupin
organizuji i Arcidiecéznf charita
a Farni charita Stoddlky v Praze.
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= V pribéhu zimy rozsirila
Arcidiecézni charita Praha ka-
pacitu sluzeb pro lidi bez
domova. Noclehdrna a azylo-
vy déim poskytuji denné noc-
leh 76 osobam, nizkoprahové
denni centrum je otevieno
v rozsifeném provozu, denné
od 8 do 18 hodin.

d

Po 25 LETECH sluzby viasimské Charity

na strankach

Simska Charita

zeni komunitniho centra
pro seniory, které bylo zaro-
ven sidlem vSech charitnich
sluzeb. Prvni velky krok ma
Farni charita Vlasim za se-
bou. Zakoupila diim v centru
mésta, v Tovarni ulici pobliz
vlakového nadrazi.

V Utery 6. 11. 2018 jsme kou-
pili byvalou vyrobnu obuvi
v Tovarni ulici. Nékterf VIasimsti
ji nazyvaji,Sevcamna’, nékdo ,to
Schillerovo”. Na koupi objektu
jsme si pajcili 6 miliénd ko-
run. Mdme obrovskou radost,
ze se vse zvladlo do terminu,
nez MAS Blanik vypiSe vyzvu
k podévani Zadosti na realizaci
rekonstrukci a staveb komu-
nitnich center. Do té se urcité
chceme prihlasit. Je jasné, Ze re-
konstrukci bez dotace a dalSich
financ¢nich darl nezvladneme.

PODPORTE
KOMUNITNi CENTRUM
VLASIM

Verejnou sbirku
Farni charity Vlasim mUzete
podpofit zasldnim daru na

sbirkové konto:

4854305359/0800

Vice informaci o komunitnim
centru najdete na webu
www.komunitnicentrumvlasim.cz

Jak jsme vas |

Bulletinu jiz in- |
formovali, vlia-

usiluje o zalo- @

POD JEDNOU STRECHOU

V/soucasnostimé nase Charita
vice nez 40 zaméstnancd. Takto
narostla béhem poslednich de-
seti let. Stejné tak se rozrostly
sluzby a nabizené aktivity: A3V

— Akademie tretfho véku, U3V —
Univerzita tretiho véku, podpora
neformalnich pecujicich (péce
o rodiny, které pecujf o své bliz-
ké doma), Klub trénovéanipamé-
ti, Klub senior(. Mista vzdjemné
materidlni pomoci Obchddek
a Satnik. Obc¢anskd a psycholo-
gicka poradna, terénnf socialni
a zdravotni sluzby. Veskera na-
bidka sluzeb je urcena tém, kte-
fi potfebuji pomoc, sami svou
péci nezvladaji nebo ji neumi,
jsou osaméili.

Doufame, Ze viechny aktivi-
ty budeme brzy poskytovat ve
svém, coz sluzby zkvalitni. Li-
dé nas lehceji najdou. Budeme
v bezbariérovém prostredi. Bu-
deme mit k sobé bliz. Chceme,
aby nase komunitni centrum
bylo pfinosem pro cely region.

Pokud by se nékdo rozhodl
podpofit nas zamér, budeme
vdeécni za jakykoliv dar.

reditelka
Farni charity Vlasim
Daniela Lalouckovd

W]

DANOVA POTVRZENI
o darech poprvé elektronicky

Koncem ledna 2019 obdrzi nasi darci, ktefi podporuji
program Adopce na dalku® a dalsi zahrani¢ni projekty,

souhrnné potvrzeni o darech zaslanych béhem roku
2018. Potvrzeni zasleme elektronicky e-mailem. Pokud
darce e-mailovou adresu nema, obdrzi souhrnné po-
tvrzeni postou.

a



http://www.komunitnicentrumvlasim.cz

K+M+B: Kristus pozehnej tomuto domu

Dokonceni ze strany 1.

O vyuzitl vytézku rozhoduje Trikralova komise
jmenovana kardindlem Dominikem Dukou, ale ta
vzdy vychézi z ndvrhd Farnf charity nebo farnosti,
kterd sbirku ve své obci organizuje. Cést vykole-
dovanych penéz, konkrétné 15 %, je urceno na
diecézni zameéry sbirky. Které to jsou, predstavuje
Jaroslav Némec:,,Pro rok 2019 jsme vybrali tfi zdmé-
ry. Podpoiime Poradnu Magdala, kterd se vénuje obe-
tem ndsili. Ddle pak materidlni pomoc nejchudsim
lidem v nasi diecézi. A nakonec vybudovdni centra
socidlnich sluzeb Farni charity Viasim.”

Desetina vytézku pomaha tradi¢né v zahra-
nic¢i. Arcidiecézni charita Praha letos podpofi

nemocnici v Ugandé a ozdravny pobyt bélorus-
kych déti v Cesku.

Trikrdlova sbirka nenf jen jednou z finan¢nich
sbirek a jejim cilem nenf jen ziskat prostfedky
na pomoc potrebnym. Svatek Ti kralG uzavira
vanocni obdobif a tfikralové koledovani je zéro-
ver nesenim poselstvi o narozeni BozZiho Syna
zde na zemi. Kolednici tak opét rozdavali lidem
radost a pfindseli poselstvi nadéje. Na dvere psa-
li pozehnani K+M+B+2019. To neznadi inicialy
jmen Kaspar, Melichar a Baltazar, ale pochdzi z la-
tinského Christus mansionem benedicat — Kris-
tus pozehnej tomuto domui.

a

S Azylovy dim sv. Gerarda pro maminky
s détmi v Brandyse nad Labem — pocitac
s tiskdrnou a zprovoznéni wifi sité pro kli-
entky domu.

Nové centrum socidlnich sluzeb v Kralu-
pech nad Vltavou - spolufinancovéani ev-
ropské dotace.

Ddm na pll cesty a Azylovy diim Kralu-
py nad Vltavou — oprava objektu, vyména
oken, nékup lednicek.

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi
v Roudnici nad Labem - vyména podla-
hové krytiny, Satni skfiné.
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Jak pomuze letosni Trikralova sbirka

Trikralova sbirka podpofi stovky projektii na pomoc potfebnym, a to pfimo v regionu,
kde byly penize vykoledovany. Vybirdme nékteré z letosnich regionalnich zaméru:

= Nakup pomdlcek pro seniory vyuZiva-
jicl socidlni sluzby Farni charity Stary
Knin.

2 Charitni satnik pro socidlné potfebné —

provoz Satniku v Praze 4 a Roudnici nad

Labem, zaloZeni nového Satniku v Brandy-

se nad Labem a ve Slaném.

Pfispévek na zadjmovy krouzek, skolu

v pfirodé, letni tabor a dalsi mimoskolnf

aktivity pro déti ze socidlné slabych ro-

din.

Podpora konkrétnich rodin, které se na-

chazeji v tizivé socidlnf situaci.

{1
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Obétave koleduje pro lidi v nouzi.
NAVZDORY VLAS'[NI'MU‘!’OSTliENI' .

PAVLA JAMBORA, pétactyricetiletého roda- |

ka z Berouna, zna témér kazdy clovék z més-
ta i okoli, ktery se nékdy angazoval v ne-
zistné pomoci bliznim. A ne-li jméno, pak
urcité postavu v reflexni vesté s tfikralovou
pokladnickou na krku.

Pavel vzpomina na prvni ro¢nik Tikralové sbir- |

ky pfed devatendcti lety: Byl jsem tehdy témér je-

dinym dobrovolnikem, ktery v Berouné Trikrdlovou |

kasicku nosil. Od té doby jsem vynechal pouze tfi-
krdt z ddvodu hospitalizace.”

Pavel md s dobrovolnictvim bohaté zkuse-
nosti.V devadesatych letech spole¢né s mladezi
z farniho spolecenstvi a s berounskym Krestan-
skym klubem posilal oSacenf pro valkou stizenou
Jugoslavii. Darované obleceni balil do krabic, po
celém Berouné tyto krabice v zelinafstvich sbiral
a vée pomdahal nakladat na auta a do vagond.
Ochota pomahat ho nikdy neopustila. Kdyz bylo
potreba, roznasel letaky s upoutdvkamina pora-
dani charitnich sbirek a akci. Osobné se angazuje
i v pomoci osobam bez domova, pro néz ziskava
batohy, bundy a dalsi obleceni. Nejednou se sta-
lo, Ze volal k néjaké osobé bez domova v kritic-
kém stavu lékarskou pomoc.

POMAHA NAVZDORY POSTIZENI

Pavel je v invalidnim dlichodu. V zivoté nemél
nic jednoduché. Kvili svému handicapu mohl
absolvovat pouze ucilisté (ac se to diky jeho se-
Ctélosti nezdd) a pracovat v chranénych dilnach.
Presto je pfikladem ¢lovéka, ktery si nestézuje na
nepfizen osudu, ale najde si své misto ve svété
a svUj zpUsob pomoci druhym!

PLANUJE DALSI SBIRKU

Pavel nékolikrat vyhrdl berounskou soutéz
0 nejvyssi vykoledovanou ¢éastku v jedné ka-
si¢ce. Jeho tempo by mélokdo vydrzel. Ctrnact
dnf objizdét cely region do pozdnich nocnich
hodin. V reflexni vesté kvali bezpecnosti. ,Kole-
duji radgji ve Skoldch, uradech, nez v domcich, kde
lidé, kdyz se jesté o Trikrdlové sbirce moc nevédé-
lo, neradi otevirali vrdtka. Jednou jsem koledoval

o

Mésto Beroun udélilo Paviu Jamborovi v roce 2016
cenu D za dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu.

vdomoveé pro seniory a kasicka uz byla velmi tézkd.
Obyvatelé domova byli velmi Stédri, ddvali penize
do kasicky jako o zdvod, aZz mi jeden z nich utrhl
na jedné strané poutko. Vibec jsem casto mél po
ctrndctidennim koledovdni trochu odreny krk od
zavésené kasicky.”

Se vSemi aktivitami prestal Pavel jen vyjimec-
né kvuli hospitalizaci. Tou prochdzf i nyni, ale to
mu nebrani, aby se tésil na dalsf sbirku:,Doufdm,
Ze jiZ tu po letosnich Vdnocich,” dodava. Mezitim
sprada plany, jak sbirku zefektivnit, kam vsude
zajit a co vie pro vétsf pomoc potfebnym udélat.

Ivana Vaskd, Farni charita Beroun
a



DOBROVOLNICTVI PRO CHARITU

Seniofi v Domové se zvldstnim reZimem proZivaji diky pracovnikim
a dobrovolnikdm Charity ddstojné stdri.

Kdyz jsem ukoncila praci
ve své ordinaci, zacalo se mi
styskat po pacientech. Po tom
spole¢ném sdilenf, v némz jen
moje profesionalni zkusenost
oddélovala nas vztah. Po stran-
ce lidské jsem vzdy vidéla, jak je
dudlezité byt s pacientem proti
nemoci na jedné lodi. Kdyz to-
to pacient neciti, nemze mit
plnou dlveéru ve své uzdravent.

Hledala jsem podobné
vztahy, a kdyZ jsem prestala
hledat, pfisla nabidka sama:
dobrovolnictvi pro Charitu.
Kdyz jsem vstoupila do domu
mezi nemocné Alzheimero-
vou chorobou, oslovila mne

MUDr. JARMILA DOHNALOVA dochazi dlouho-
dobé jako dobrovolnice do domova pro lidi s Alz-
heimerovou chorobou a jinymi typy demenci
a do Azylového domu Gloria pro maminky v tis-
ni, tedy do socialnich sluzeb Arcidiecézni charity
Praha. Jak proziva cas, ktery vénuje klientiim?

zvlastni, az domacka atmo-
sféra. Nevim, jak intenzivné to
vnimajf klienti, ale mné to tak
pripadalo a ten pocit mam pfi
kazdé navstéveé. Pri vysoké pro-
fesionalité pracovnic se stirajf
rozdily mezi lidmi, rodi se spo-
leCenstvi.

LASKA, KTEROU
NAS UCi KRISTUS

Vsimam si napfiiklad, jak
i spole¢ny zpév buduje atmo-
sféru sounalezitosti. Hudba
se vyjadruje Uplné jinak, spise
slovy lasky, slovy, kterym nenf
tfeba rozumét, kterd vse sdélujf
jinak, tak lehce.

Vidim v domé se specialni
péci krasny pfistup pracovnikl
ke klient&m. Davaji jim pocitit,
7e maji stejnou dlstojnost ja-
ko lidé zdravi. Ktomu je tfeba
hodné lasky. Takové, jakou nas

| UCi Kristus. Miluj blizniho své-
* ho...

Vidim jakysi trojuhelnfk -
BUh - j& - blizni. V nasem vzta-

| hu k drunému ndm nékdy vadi

nase prebujelé ja. Pres né nevi-

f§ dime naléhave potfeby druhé-

ho. Teprve kdyz své ja prekroci-
me, otvira se nam prostor pro
empatii.

CHARITA
VSEDNIHO DNE

Také Azylovy dim pro Zeny
v nouzi mi pfinesl mnohé pod-
néty. Zeny, které prosté nemaj
na to, aby si vybudovaly stabilni
partnersky vztah se zodpoved-
nym muzem. Anebo se prosté
vlivem nepfiznivych okolnostf
ocitly v nouzi.

Staraji se o své déti, ¢asto se
topf v dluzich a prakticky ne-
maji $anci se z nich dostat. Stat
jim pomaha. Ale déva jim lepsi
podminky, aby se mohly ze své
situace vymanit a zacit znovu?
Znovu Spatné? Mozna i to.

MoZna by to chtélo néco, co
bych nazvala charitou vsedni-
ho dne. Aby kazdy pocitil aspori
trochu lasky k druhym. | k tém,
které nezna. K nahodnym
kolemjdoucim, politici ke
svym ,voli¢im’, soudci, proda-
vaci, ucitelé, 1ékari. Ve vztahu
k znevyhodnénym skupindm,
k uprchlikim.V duchu ideji pa-
peze Frantiska.

MUDr. Jarmila Dohnalovd
a

kteriv

Jiz tradi¢né se na vas obra-
cime v dobé adventni s vy-
zvou, abyste k vanocnim
darkim pro vase blizké pfi-
dali jesté jeden darek navic.
Darek, ktery pomtze lidem
VvV houzi.

Konkrétné jsme zadali o pfi-
spévek na sluzbu osobnf asi-
stence, kterd pomaha lidem
upoutanym na invalidni vozik.
S pomoci asistentd mohou
zvlddat bézné denni aktivity
jako je oblékant, hygiena ¢i pfi-

Redaktorka
iDNES.cz LINDA
VESELA stravila
noc v noclehar-
né Arcidiecézni
charity Praha
pro zeny bez domova.

Tepla sprcha, jidlo a postel
k pfenocovani; nocleharny

poskytuji za nékolik desitek

korun utocisté lidem bez do-
mova. Komfort necekejte,
zato spoustu zajimavych Zi-
votnich pfibéhl ano. Jak to
v nocleharné pro bezdomovce
vypada a jaké typy lidi zde po-

PODEKOVANI DARCUM,

slyseli ADVENTNI VYZVU

prava jidla. Asistenty vyuzivaji
pri doprovodu do zaméstnan,
k Iékafi nebo za volnocasovymi
aktivitami.

Diky velké stédrosti darcl
jsme pro sluzbu osobni asis-
tence ziskali 43 300 korun. Tato

Osobni asistenci muizete
podpofit v prabéhu
celého roku darem na
cislo uctu: 749011/5500,
variabilni symbol 31.

|

tkate, jsem poznala na vlastni &

kzi.

Je kratce po Sesté vecer,
nékolik stupit nad nulou.
Zvonim u domu v prazském
Karliné. Po vystupu do schod(
se dostavém do Uzké kfivola-
ké chodby. Pfede mnou stoji
sedm muzd s batohy a cekajf

finan¢ni ¢astka pomUze zajistit
216 hodin osobni asistence.
(Ackoli sami postizenf si na tuto
sluzbu pfiplaceji, tento pfispé-
vek na pokryti veskerych nékla-
dd nestact)

NVsem ddrcim, kteri se do ad-
ventni sbirky zapojili, moc dékuji
fikd sestra Radima Ivancicova.
,Mdm radost ze solidarity, kte-
rou ddrci projevili, zvldsté v do-
bé vdnocni, kdy jsme dostali ten
nejvétsi dar — nadéji na spasenf
anazivotvécny. Atvdm Pdn Buh
Zehnd po cely rok.” u

NA PALANDE S IGELITKOU

Noclehdrna — mistnost pro osm Zen.

na registraci. Jsou tu zfejmeé
Castymi hosty. Kazdy z nich
odevzdd socidlni pracovnici
40 korun, vétsina jesté prohodf
vtip, fronta se rychle krati.

7

JelikoZ se chystam spatvnoc-
leharné poprvé, absolvuiji s pra-
covnici pohovor. Jak jsem se
do své Zivotni situace dostala?

>



Jak dlouho Ziji na  eerme el joelitkou
ulici? Mam ngjake N palande S1g
pjmy? Mam se na ol {

\

koho obratit? To jsou
jen nékteré z otazek,
kterymi mne zahr-
nuje.

ANI KAPKU
ALKOHOLU

Obdobi pred Va-
nocemi ma kromé
moznych mrazd i své
vyhody, vypravi social-
ni pracovnice. Jelikoz
firmy pofadaji vecir-
ky, dévaji casto zbytky
obcerstveni do potravinové
banky. Nocujici v Arcidiecézni
charité Praha si tak napfiklad
mohou dat k vecefi hovézi
na houbdch nebo kureci pla-
tek.

,INa lodi Hermés jsou tolerant-
néjsi, ale u nds se pit nesmi," upo-
zornuje pracovnice na pravidla
noclehdrny. Radi mi, abych
si hlidala své véci — nejlepsi
je na nich spat. Po zaplaceni
40 korun dostanu cisté po-
vleceni, ru¢nik a jedno z I0zek
v Zenské ¢asti tohoto zafizeni.

Vlystoupam do prvniho pat-
ra. Nalevo jsou dvefe pro muze.
Vyddm se doprava a ocitdm
se v mistnosti s kovovou pa-
landou s gumou potazenymi
matracemi, dvéma plechovy-
mi skiffikami, mensim stolem
a dvéma zidlemi. Na pravé

strané je mald kuchynka — jed- §

novafic, lednice, varna konvice
a desitky talifG a hrnkd. Horni
postel je na dnesni noc moje.
Mistnost predstavuje roz-
cestnik mezi zéchodem, kou-
pelnou, balkonem a pokojem
pro dalsich osm Zen. Misto mi
okamzité pfipomene hostel.
V kuchyni visi nasténka. Do-

noclearné mezi pezdomovcl

zvidam se, kde hledat psychic-
kou i materidlni pomoc, kde si
mudzu nechat vyprat pradlo,
a ze kdyz si nechdm zdarma
proveést testy na turberkuldzu,
dostanu stravenku v hodnoté
100 korun.

Vitd mé bodrd Ctyficatnice
Markéta. Pravé si vafi vece-
fi @ nadsené mé predstavuje
ostatnim spolunocleznicim

— postarsi kratkovlasé Sedesat-
nici Hance a pfiblizné pétatfi-
cetileté Gabiné.,Nezapomern si
pofidit zamek na skfifiku,” radf
mi hned Markéta.

Pribéhy Hany i Markéty jsou
podobné — maji Spatnou zku-
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senost s muzi.,Stacf, kdyz
té vykopne z bytu. A je
jedno, jestli ti je sto nebo
osmnact,” vypravi Han-
ka, zatimco koufime na
balkoné a pozorujeme
projizdéjici vlaky. Prida-
va se i Markéta. Po tom,
co se rozvedla s man-

Zelem, odstéhovala se

z vychodnich Cech za

praci do Prahy. ,Ne-

chtéla jsem ho potka-

vat,” vysvétluje. A pak

se to stfidalo — chvili
prace, chvili na ulici, porad
dokola," lici svdj osud.

Obé Zeny se znaji uz mno-
ho let. V soucasnosti chodi
s dalsimi Zenami z nocleharny
kazdé rano zametat ulice. Vsta-
vaji proto vzdy ve Ctyfi hodiny.
,Kdyz je snih, tak jesté dfiv,”
dodéava Hanka a radi mi, kde
mohu strdvit den — v komunit-
nim centru na Florenci. Tam je
mozné si vyprat, najist se, ale
trebainavlékat korélky ¢i malo-
vat.,Je to lepsi nez v tramvaji, je
tam teplo a nepotkas revizora,’
usmiva se Hanka.

V kuchynce mne dalsi spo-
lubydlici Katka ponoukd, at si
zajdu doll pro jidlo. S velkym
prekvapenim se dozvidédm, ze
tato Zena, rozhodné nevypa-
dajici na svych 38 let, ma uz

tfi déti a jedno vnouce.,Mama

mi fikala, Ze si tim zkazim zivot.

. Amela pravdu,” fika. Prvni dce-

ru porodila uz v osmnacti. Dvé
mladsi déti Ziji u jeji matky na
Moravé a Katka se snazi vidat

~ je aspon na svatky. Tenhle rok
* to ale asi nevyjde, je to prosté

moc daleko,” povzdychne si.
Vyrusi nas zaklepani na dve-
fe. Po chvilce ¢ekani je otevie
razny, pfiblizné padesatilety
muz.,Mamo? Mas krém?" zavo-

13. Z druhé mistnosti se zved-
ne Eva a nezapomene se syna
zeptat, zda by si nedal klobasu
ajestli se rano oholil.

Eva je Slovenka, pivodem
z Madarska. Uz nékolik let je
v dlchodu, pfivydélava si pro-
dejem Nového prostoru. Sni
o tom, Ze se jednou se svymi
syny prestéhuje do ubytovny.
Vichnitiiv sou¢asnosti bydlina
té samé nocleharné a setfi.,Oni
pracujf, ale véechno mi musf
odevzdat. Ja jim pak davam na
jidlo a na co chtéji,’ vysvétluje.

A co ji privedlo do nocle-
harny? Jeji synové pry odjeli
pracovat do Holandska, k praci
dostali i ubytovéni. Do Prahy
pfijeli poté, co prisli o viechny
véciipenize. A kdyz zacal mlad-
si ze synl pit, Eva se rozhodla
na syny dohlédnout a pfesté-
hovala se za nimi z Kosic.

MUSIME DRZET PRI SOBE

Z mistnosti pro osm zen se
ozyvaji hlasy. V pokoji jsou po
obou strandch kovové palan-
dy, mezi nimi plechové skfinky.
U posteli dfevéné Zidle. Oble-
Ceni je povésené vsude, kde je
to jen trochu mozné.,Chlastat
v zimé na ulici je Silenstvi. Al-
kohol té zahfeje, a prave proto
pak umrznes,” horlivé vysvét-
luje rudovlasd postarsi Zena.
Jako jedina tady ma zkusenosti
se spanim venku v zimé. Vzdy
vsak méla spacak. ,Nikdy jsem
nechlastala, a to jsem na ulici
trdvila spoustu casu,” zdlraz-
nuje.

Jsem prekvapend, jak pratel-
ské jsou vSechny obyvatelky
noclehdrny. Svéfuji se s timto
postfehem Evé. ,No, jesté aby-
chom nebyly. Musime si poma-
hat a drZet pfi sobé. Kdyz uz se

knam svét tak nechova,” odpo-
vidd Eva.

Pred desatou hodinou vecer
vétdina zen uz spf, rano vstavaji
brzy. Splhdm na hornf l8zko
palandy.,Deset hodin! Pfijdu za
pét minut,” zahldsi do pokoje
socialni pracovnice. Za pét mi-
nut se vraci. V pokoji je pak az
dordna tma.

Postel je prekvapivé mekka.
Zatimco mistnosti rezonuje
chrdpani, lezim na igelitce se
svymi vécmi a snazim se za-
pomenout Ve, co jsem slysela
o sténicich. Po chvili ale usinam
a budi mé az socidlni pracovni-
ce s tim, Ze je Sest rano. Vétsina
Zen uz je neékolik hodin v praci.

Cldanek vysel v Mladé fronté
DNES, 12.12.2018.

Linda Veseld
reportérka iDNES.cz
a

CENU CHARITY CESKA REPUBLIKA 2018

Poprvé v jedenactileté his-
torii udileni Cen Charity Ces-
ka republika byla ocenéna
osobnost ze zahranidi. Za
mimoradny pfinos charit-

nimu dilu nominovala Arci- [ 4

diecézni charita Praha Grace
Mboiziho.

V' roce 2003 byl prvnim
ze 150 pracovnikl, které Ar-
cidiecézni charita Praha za-
méstnala ve svych projektech
v Ugandé. Zpocatku pracoval
jako fidi¢, poté jako logistik
a ucetni. Pfi zaméstnani vy-
studoval vysokou skolu a ny-
ni vykondvd funkci zastupce
vedouci mise v Ugandé a je
jednim z klicovych pracovni-

kd. Ma pfimy kontakt s détmi
podporovanymi v programu
Adopce na délku® a se skolami,
které déti navstévujl. Je clenem
spravnich rad ve Skolach, kte-
ré Arcidiecézni charita Praha
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ziskal GRACE MBOIZI z Ugandy

v Ugandé zfizuje. Rovnéz se po-
dilel na vzniku Ceské nemocni-
ce v Buikwe.

Cenu prevzal béhem 27. be-
nefiniho koncertu Arcidiecéz-
ni charity Praha. a



Dva studenti mediciny

JAN RESLER (28) a ONDREJ s

KRACMAR (24) se na podzim
vratili z Ceské nemocnice
v Ugandé zpét do Ceské re-
publiky. Dokon¢ili sva stu-
dia, ale jejich zajem o tento
projekt Arcidiecézni charity
Praha trva.

O ¢im vas nemocnice
v Ugandé vzala za srdce, ze
vam stoji za volny cas i po
navratu?

Jan Resler (JR): Je skvélg,
ma smysl a jsou na ni navazani
dobff lidé. Léci, sdruzuje tamni
inteligenci, Sifi osvétu v pro-
stfedf nakazy HIV, TBC, mala-
rie, povér, tradi¢nich léciteld
a chudoby. Africandm, nékdy
frustrovanym z nedosazitel-
nosti lepsich Zivotnich standar-
dd, dava alespon symbolicky
kontakt s vyspélym svétem
a pocit zajmu o né.

Ondfiej Kra¢mar (OK): Stu-
denti mediciny trpi obecné
nadbytkem volného ¢asu. Je to
jako s détmi: pokud jim nena-
jdete smysluplnou ¢innost, za-
¢nou vymyslet lumparny. Treba
smerem k Ugandé.

Q Vyrazili na zkusenou, ted’
pomahaji. Pro Charitu je jis-
té lichotivé, kdyz jste pfi tra-
di¢nim fijnovém benefi¢nim
koncerté vyslovili ,nase ne-
mocnice”. To jste vzali tenhle
kus Ceska v Ugandé takhle
za svuj?

JR: To jsme fekli? Muselo
jit o prefeknuti. Nejspf$ jakysi
pozlstatek kolonidlniho uva-
zovan.

OK: Za to mdzou tamni lidé.

Vzali nds za své a udélali ndm
z pobytu skvélou zdlezitost.
A taky Charita. Ten smysl ne-
mocnice jde daleko za hranice
poskytovanych zdravotnickych
vykonU. Z toho mala, co jsme
poznali, jsme nabyli dojmu, ze
jakykoli fungujici projekt v tam-
nim prostfedi je maly zazrak.
Charité se to povedlo a byla by
skoda se aspori trochu nezapo-
jit. Nejde to délat bez penéz.

U Vyrazili na zkusenou, ted
pomadhaji. Co se vas na misté
nejvic dotklo? Mohli byste
popsat bezprostiedni po-
stiehy, co vas zasahlo, ovliv-
nilo, pripoutalo k tomuto
mistu a lidem?

JR: Napadd mé vesnickd dis-
kotéka. Vibec neciti normalni
evropsky rytmus. Polku jsme je
ucilidvé hodiny. Kdyz se ale pus-
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timistni hudba, vafi se Viktoriino
jezero a sopti Elgon. Jinak se mi
libilo, Ze se pred kazdou operaci
nebo vizitou maodlili, ujal se to-
ho ten, kdo zrovna chtél: mus-
lim, katolik, protestant. | Ondra
se jednou pomodlil.

OK: Pohostinnost. Jednou
v nedéli jsme neméli nic k ve-
Cefi. A kdyZ jsme vecer skoncili
na sale, obchody uz byly zavfe-
né. Sli jsme do hosptidky — ma-
ji tam oddélené restaurace na
jidlo a hospody na piti —a my
sli doplnit alespor tekutiny. Jak
nds vidéla majitelka, pfinesla
nam svoji velefi — dva kofeny
kasawy a tfi brambory. Ta da-
ma odesla od manzela, ktery
ji bil, a zacala Zivit sama sebe
i své tfi dcery, kterym platila
studium. Pochopte, bohatym
Evropandm donesla svou ve-
Cefi. A pak to srovnejte s nasimi
postoji k cizinc@im.

O Jaké problémy fesi zdra-

votnici v ugandské nemoc- *©

nici nejcastéji? Co je jinak
nez u nas? Z Ceska vypada
nemocnicni prace velmi ak¢-
ni. Mozna to déla az dojem,
ze celd nemocnice je vlastné
urgent.

JR: No, zase opatrné... Slo-
va urgent, rychlost, akce nebo
spéch maji v Africe ponékud
jiny rozmér.

Nejvic pacientl projde stejné
jako u nds ambulanci. Tam se
fesi vétsina malarif, ostatnich in-
fekef veetné HIV, drobné Urazy
apod. KdyzZ jsme ale tfidili Iéko-
vou sbirku, doslo nam, Ze spek-
trum je ponékud jiné neZ u nas.
Prameérny Cech trpf na cukrov-
ku, srdecni selhani a depresi.
Ugandsky pacient byva dité
— podvyzivené, s malarif, srpko-
vitou anémif, HIV, rotavirovym
prdjmem nebo spalnickami.

OK: Pravda je, Ze nemocnf
prichdzeji casto v mnohem vaz-
néjsim stavu nez u nds. Doktora
se bud boji, nebo jsou pro né
vysoké i dotované ceny sluzeb.
Mnohdy se misto |ékafi svefi tra-
di¢nimu léciteli. Hospitalizované
pripady tak byvajf casto tézkeé.

i Sl
m
Charita

Ceska republika

Vzdélanost ugandskych lékar( a zdravotnich sester v Ceské nemocni-
ci je na evropské Urovni. Zdravotnici se navic pribézné vzdéldvaji, mj.
primo v nemochnici, kde se pravidelné pofddaji odborné semindre. Jan
a Ondrej hovoif o managementu pfipravy operaci.

QO V ¢em vas ugandska zku-
$enost zménila? Ceho jste
si konkrétné vsimli a co jste
si uvédomili v tamni kazdo-
dennosti? Dycha se vam tu
azije lépe?

JR: Vidéli jsme 3Spicku ledov-
ce a jenom na chvili. Za viech-
no me ale napada komunitni
Zivot. Rodiny a spolecenstvi
jsou brany velmi vézné. Pokud
funguji, nahrazuji prakticky
neexistujici systém socialniho

zabezpeceni. Napriklad kvdli
AIDS je v Ugandé mnoho si-
rotkd, o které se pak nejcastéji
staraji blizci pfibuzni.

Mistni se znaji osobné. Cas-
to vite, od koho pochézi zbo-
Zi, které si kupujete. S lidmi se
zdravite, podavate si na ulici
ruce, znate je jménem. Praktic-
ky s kazdym prohodite par slov.
Na druhou stranu o vés celd
vesnice vi vic nez vy sam.

>

SPONZORSTVI

(4 y o v
nemochnic¢niho luzka
v Ceské nemocnici sv. Karla Lwangy v Ugandé
Ziskejte vice informaci o programu
Sponzorstvi nemocnicniho lGzka
v Ceské nemocnici sv. Karla Lwangy v Ugandé:
www.nemochiceuganda.cz.

vés dar 8 SO EO@UN zoplati
TYDENNI NAKLADY

na liiko na VSEOBECNEM ODDELENI.
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Ceskd nemocnice v Buikwe je jediné misto, kde se dostanou matky
z Sirokého okoli k Zivotzachranujicimu cisafskému fezu. Ondrej s dok-
torkou Sharon prdvé dokoncuji rekonstrukcni fdzi operace.

Po navratu pfijde trochu ko-
covina. Trvalo mi tfeba tyden,
nez jsem si uvedomil, ze lidé
v metru si po ranu pfilis povidat
nechtéjf.

OK: Dychd se skutec¢né
o hodné lépe. Asi to souvisf
s tfm, Ze ugandské cigarety ma-
ji dvakrat vic dehtu nez ty nase.
Jinak co se tyce potravin, my-
slim, Ze i u nas vime, od koho
vétsina z nich pochéaz...

O Chcete sehnat penize na
pristroj pro novorozence -
sami jste shledali, ze je ho
tam potieba a chcete ho po-
fidit. K ¢emu slouzi a jak mu-
Ze pomoci?

JR: Jedna se o tzv. CPAP pfi-
stroj. Ten pomaha prevazné
nezralym novorozenclim pre-
klenout dechovou nedostatec-
nost, na kterou velmi casto v Af-
rice zbytecné umirajf. Nezralych
déti se v Buikwe rodi hodné,
hlavné kvili nedostatecné hy-
giené nebo tézké fyzické praci
matek. Jejich nevyvinuté plice
po porodu kolabujf, cemuz pfi-
stroj branf pretlakem.

OK: Mdm nahore par hrich,
které potfebuju odcinit. Tohle
mi pfislo jako dobra pfileZitost.
Na tomto misté bych rad ape-
loval na véechny hfisné ctendre,
aby se do chystané sbirky také
zapojili.

U A ted' vazné. Proc jste se
do téhle aktivity dali? Byl né-
jaky bezprostiedni impuls?
JR: Kampan a sbirku teprve
pfipravujeme. V potizeni dou-
fame béhem pristiho roku.

Aby mohl dobrovolnik absolvo-
vat stdz v Ceské nemocnici v Bui-
kwe, musi se obejit bez nékterych
vymoZzenosti civilizované spolec-
nosti (tepld voda, evropskd toa-
leta atd.). Ondrej zkousT pripravu
pravé domdci cerné kdvy, kterd
vyrostla v okoll.
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OK: Impulsem byl jeden pi-
tomy tyden, béhem kterého
umfelo na dechovou nedo-
state¢nost pét nezralych déti,
kterym mimo velké nemoc-
nice neni pomoci. V africkych
podminkéch chybf zasadni lék
evropské mediciny pro tyhle
pfipady. A pak i pfistroje na
podporu dechu. Zminény lék
je absolutné mimo financ¢ni
mozZnosti, ale pfistroj by mohl
Cast déti zachranit.

O Na podporu této sbir-
ky a iniciativy pfipravujete
spot, se kterym vam poma-
hal na misté bratr Jana Resle-
ra. Tocili jste i s dronem! Jaké
nataceni bylo? K cemu bude
spot slouzit a o ¢em bude?
JR: Nataceni bylo takové, ze
maélem nebylo. Dron zabavili
Urednici hned na letisti. Jako
dalsi se ndm do cesty na tfi
dny postavily stfevni bakterie,
nejspise import. Nakonec se
ale techniku podafrilo vypujcit
v Kampale a béhem natédcenf
dokonce i trochu fungovala.

OK: Natédceni bylo chmurné.
Prijel bily reZisér z Evropy a za-
Cal udilet rozkazy. Citil jsem se
utlacovan.

U Vlistopadu jste délali stat-
i nice. Tak jak jste dopadli?

Pomohla vam néjak i africka
zkusenost?

JR: Nic moc, mél jsem pro-
blém poznat spalnicky. Tvrdil
jsem profesorce po zkusenosti
z Afriky, Ze u nich déti zadné
Cervené fleky nemaji. Holt bar-
va kiize obcas plsobi problémy.

OK: Afrika nds nakopla, pfi-
vezli jsme si novou chut do me-
diciny. A statnice méme oba. U

Podvyziva je v Ugandé -

a vlastné na celém africkém —
kontinentu - stale alarmujici

problém. Kazdé desaté dité
ve véku do 5 let v Ugandé je
podvyzivené. Kazdé treti di-
té ve véku do 5 let zaostava
v ristu.

Ugandsti rodice casto ne-
poznaji, ze dité strada. BfiSko
je nafouklé, a tak se domnivajf,
Ze je dité tlusté. Jednim ze zna-
kl podvyzivy je pomaly vyvoj
a rlst dftéte. Batolecimu véku

.

odrUstajic dité napfiklad neméa
vlasy, nechodi, je slabé.V Ceské
nemocnici v Buikwe takovym
pacientdm pfipravuji specialnf
,nutriéni bombu’, kterd je boha-
ta na vitaminy a potfebné Ziviny.
V nemocnici maji také spe-
cialni malou zahradku, kde
péstuji rzné plodiny. Slouzi
jako tréninkovéd zahrada mat-
kam podvyZivenych déti, kde
jim zdravotnici ukazujf, jak a co
péstovat a jak to pfipravovat.

PODVYZIVA: v Evro )

Témér osudnou se stala pod-

7 vyZziva 18meésicnimu chlapecko-

vi Rogersovi. Do nemocnice ho
pfinesla jeho babicka, kterd se
0 néj po smrti rodict stard. Jeho
télo bylo bezvladné a byl jako
novorozené, navic neschopny
pfijimat potravu a Uplné apatic-
ky. Zaostaval ve fyzickém rdstu
i dusevnim rozvoji. Ve svych 18
mésicich vazil pouhych 9 kg.
Lékafi mu diagnostikova-
li téZkou podvyzivu, kterd se
projevovala mimo jiné otokem.

& Pfi podvyZivé ma organismus

nedostatek bilkovin, které za-
drzuji krevnf tekutiny v cévach.
Pri jejich nedostatku prosakuje
do mezibunécného prostoruy,
napt. do télnich dutin; nafoukla
bfiska podvyzivenych détf jsou
ve skutecnosti plna vody.
Sestry zacaly chlapci oka-
mzité podavat umélou vyzivy,
¢imz jeho stav stabilizovaly.
V' nemocnici Rogers zlstane
jesté minimalné dva tydny. Ba-
bicka ziska praktické informace
o vyzivé, kterou Rogers potre-
buje. a

Lailah Nakasuma jesté neni
ani plnoletd. Diky lékatim z Ces-
ké nemocnice v Buikwe porodila
neddvno krdsného zdravého
chlapecka. Stejné jako vétsina
vesnickych Zen by nejspiS poro-
dila doma. Porod ale neprobihal

hladce a Lailah musela podstoupit cisarsky rez.
Dékujeme ddrcim Ceské nemocnice v Ugandé za jejich pod-
poru. Vase dary na podporu nemocnice zachranuji Zivot tém nej-

chudsim.
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: Se§tra Maria Gpretti
OSOBNE PODEKOVALA DAR

Béhem druhého adventniho

tydne se sestra MARIA GO-
RETTI setkala v Praze s darci
charitnich rozvojovych pro-
jektd. Unavena z vycerpava-
jiciho cestovani, ale s vielosti
a vdécnosti v srdci hovorila
k tém, diky nimz maze jeji
kongregace pomahat nej-
chudsim lidem v honavar-
ském kraji na jihozapadé In-
die.

Vzpomindm na rok 1996, kdy
zacala nase spoluprdce. Knéz
Z nasi diecéze cestoval na setkd-
ni do Taizé, kde se setkal s lidmi
z Prahy. Kdyz zminil nase Usili za-
jistit vzdeldni nejchudsim détem,
dostal doporuceni, abychom se
obrdtili na Arcidiecézni charitu
Praha, kterd jiz tehdy podpo-
rovala déti ze socidlné slabych
rodin v Kalkaté. Napsala jsem
dopis rfediteli prazské Charity
a za pdr dnf dostala pozitivni
odpovéd. Pripravili jsme infor-
mace o 100 potfebnych détech
a poslali je do Prahy. Tyto deti by

bez podpory nemohly chodit do
Skoly. Byl zrovna advent. K nasf
radosti ziskaly tyto déti obratem
,adoptivni rodice” a program se
zacal rozvijet. Brzy k nim pribyly
dalsi déti z Honavaru a pozdeji
z dalsich mist v Indii, kde plso-
bily bud mistni diecézni charity,
nebo kongregace, které jsem
Arcidiecézni charité predstavila.

SKOLY A NEMOCNICE
NA ZELENE LOUCE
Vzpomindm na ndvstévu otce
kardindla Miloslava Vika v In-
dii. Mdm na toto obdobi krdsné
vzpominky. Intenzivné jsme pra-
covali na rozvoji naseho Vzdeéld-
vaciho a zdravotniho centra sv.
Igndce v Honavaru. Témér na
zelené louce vznikla nemocni-
ce, Skola pro zdravotni sestry
a komunitni Skola s interndty
a potfebnym zdzemim. Diky ko-
munitni prdci ve vesnicich a diky
programu Adopce na ddlku®jsou
dnes déti, které by nemély prilezi-
tost studovat, inzenyry, doktory,
zdravotnimi sestrami a ty, které
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CUM ZA POMOC
A

nemaji studijni pfedpoklady, se
uzivi jako Svadleny, fidici, au-
tomechanici ¢i elektrikdri. Je to
mozné jen diky vasi podpore!

Pijela jsem do Ceské republiky,
abych vdm za tuto pomoc pode-
kovala. Nedovedete si predstavit,
CO pro nds vase pomoc zname-
nd.

INDICKE SESTRY
POMAHAJIV UGANDE
V roce 2007 mé pan reditel
Jaroslav Némec pozval na slav-
nostni otevieni Ceské nemocnice
v Ugandé. Byla to krdsnd slav-
nost. V jednu chvili mé oslovila
mladd divka a zeptala se mé:
,Sestro, prosim, mohla byste se
0 mé postarat? Nemdm rodice,
nemdm nikoho.” To mi vnuklo
myslenku, Ze by nase kongregace
meéla pomdhat v Ugandé. Prani
se stalo skutecnosti. Zanedlouho
se nase sestry zapojily do prd-
ce v Ceské nemocnici v Buikwe
av programu Adopce na ddlku®.
Pomdhaji dodnes. Ve mésté Jinja
jsme zaloZily konvent a také Sko-
lu v jednom z mistnich slumd.
Pred rokem jsem pii autone-
hode utrpéla tézky uraz. Pal roku
jsem stravila na lazku. Nemohla
jsem cestovat. AZ dnes. Jsem
vdecnd Bohu, Ze se s vdmi mo-
hu setkat. Dékuji vdm z celého
srdce za vasi podporu. Vyprosuji
pro vds BoZi poZehndni. To jediné
mohu ddt na opldtku za vasi las-
kavou pomoc.
sestra Maria Goretti SRA
reditelka Vzdéldvaciho
azdravotniho centra
sv.lgndce v Honavaru
13. prosince 2018, Praha

Nejen sestra Maria Goretti,
i arcibiskup CYPRIAN LWAN-
GA vyjadfil vSsem darciim své
podékovani za podporu. Bé-
hem pobytu v Praze slouzil
msi svatou za Charitu a na-
vstivil i seniory v charitnim
domové v Mukarové.

,Rdd bych vdm podékoval za
program Adopce na ddlku® za-
znélo z Ust Mons. Lwangy. ,Do-
tykdte se Zivotd tolika lidi. Radujte

sel Tato pomoc prindsimnoho ra-
dosti.V pokore vds Zdddm, abyste
v podpore pokracovali. Zvu kaz-
dého z vds — budte ambasadory
Adopce na ddlku®. Reknéte lidem
ve vasem okoli, jak uZitecny tento
program je. Pristi tyden se setkdm
na osobnim jedndni s papeZzem
Frantiskem v Rimé. Reknu mu
o programu Adopce na ddlku®.
Bude mit radost. Tento program
jedobry”

ARCIBISKUP POZEHNAL
SENIORUM

Arcibiskup Cyprian Lwanga
se setkal se seniory z charitniho

_ Arcibiskup Cyprian Lwanga:
BUDTE AMBASADORY ADOPCE NA DALKU®

Domova pro seniory kardinala
| Berana v Mukafové. Nejprve
slouzil spolu s Mons. Herb-
| stem m3i svatou v mistni kapli,

poté navstivil seniory v jejich
pokojich, aby jim pozehnal.
,Sedéla jsem tady v kouté a my-
slela na souseda, ktery s ndmi Zil
zde v domové a ktery nds pravé
opustil. Vase ndvstéva mé moc
potésila,” fekla jedna ze senio-
rek a na otézku, jak se ji zde dafi,
odpovédeéla:,Cely Zivot jsem Zila
v Praze. V Mukarové jsem nasla
svdj druhy domov. Hned jsem si
zde zvykla a jsem zde Stastnd.”
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MSi svatou za pracovniky
a klienty Charity slouzil otec
arcibiskup spolu s kardindlem
Dominikem Dukou, biskupem
Zdenkem Wasserbauerem,
prezidentem Charity P. Janem
Balikem a P. Edwardem Walc-
zykem. Tradi¢niho adventniho
setkanf se zUcastnili pracovnici
Arcidiecézni charity Praha a far-
nich Charit. Otec arcibiskup
povzbudil pfitomné v Zivoté
ve vife a podékoval za praci
nejen pro potrebné lidi v Ces-
ké republice, ale i ve vzdalené
Ugandé. a




Zambijskeé déti si na domaci ukoly

POSVITI SOLARNI LAMPICKOU

Déti v programu Adopce na
dalku® dostavaji jménem svych
darcd vanocni darek. Vybira-
me praktické darky: obleceni,
destnik, moskytiéru, matraci
¢i vybaveni do domacnosti.
V' zambijské Solwezi dostaly
déti k Vanoctm solarni lampic-
ku. Diky nf se mohou vénovat
skolnim povinnostem i po za-
padu slunce.

a

i
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T

Velvyslanec Ceské republiky
v Zambii pan Radek Rubes
navstivil na za¢atku prosince
misi Arcidiecézni charity Pra-
ha v zambijské Solwezi. Z4-
ktim Zakladni skoly Rodwell
Mwepu slavnostné piedal
novou pocitacovou ucebnu,
kterou vybudovala prazska
Charita diky grantu Zastu-
pitelského uradu Ceské re-
publiky v Lusace.

Ucebna je vybavena 22 po-
¢ftaci, notebookem, videopro-
jektorem, tiskdrnou a skene-
rem. Nechybi pfipojeni k in-

ternetu. ,Vypocetni technika je |

soucdsti zambijskych Skolnich
osnov. Studenti osmych a devd-
tych trid sklddaji praktické zkous-
ky z prdce na pocitaci/ vysvétlu-
je ddlezitost nové ucebny Ales

Vacek, vedouci charitni zambij-

ské mise. ,Pocitacové kurzy pro-
bihaji v nové ucebné od zdfi. Na
kurzy dochdzeji kaZdy den nejen

Zdci, ale i vsichni ucitelé zdkladni
Skoly.”

Pan velvyslanec Rubes ve
svém projevu zddraznil vy-
znam vzdélani a zvIasté vyuky
prace s vypocetni technikou ja-
ko nastroje k dalsimu vzdélava-
ni. Vyzdvihl préci Arcidiecéznf

\'
i
|
|

Cesky velvyslanec SLAVNOSTNE PREDAL

POCITACOVOU UCEBNU Zakiim v Solwezi

charity Praha, ktera se zékladnf
Skolou Rodwell Mwepu Uz-
ce spolupracuje. Pfimo v této
skole je diky ceskym darcm
podporovana stovka détf a jiz
devéatym rokem zde probihaji
vecerni kurzy zakladniho vzdé-
|&vani pro dospélé. a

CZcCHREPUBL)

DEVELOPMENT  COOPERATI

i &

Velvyslanec Radek Rubes a vedouci charitni mise Ales Vacek s Zdky

£ b

v nové pocitacové ucebné, kterou Charita vybudovala diky grantu
Zastupitelského tradu Ceské republiky v Lusace.
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PROC POMAHAM?
Aby se postavili na vlastni nohy

Adopce na dalku® oslavila na podzim ctvrtstoleti existence.
Co na programu na dalku nejvice ocenujete, pro¢ ma smysl tento projekt podpofrit?

P. Stanislav Pribyl,
generalni sekretar
Ceské biskupské konference

Uspéch Adop-
ce na dalku® vi-
dim v adresnosti
podpory. Po 25
letech vidime
konkrétni vysled-
ky, kdy nam pfed oc¢ima vyrost-
ly osobnosti: Iékafi, ucitelé, lidé,
ktef{ sami pomahaji svym bliz-
nim. Tisice mladych lidi mohly
vzit sv{j zivotni piibéh do viast-
nich rukou, a vyuZit tak véechna
obdarovani, kterd jim byla dana
Panem Bohem.

Podpora vzdélani je nejvice
smysluplnou formou rozvojo-
vé pomoci. Téem, kterym poma-
hame, nedavame almuznu, ale
podporujeme je, aby se posta-
vili na vlastni nohy. Oni se pak
dokdZzou nejen postarat sami
o sebe, ale také stejnou pomo-
cf, jakou sami dostali, pomahat
i druhym.

Preji tomuto programu mi-
nimalné dalsich dvacet pét let
existence.

Véra Martinova,

zpévacka

U mne to vse
zacalo pred lety
mym koncertem
pro Arcidiecéz-
ni- charitu Pra-
ha, kde jsem se

.
f b\
V(S )
. oy v
g AN
| (P

o Adopci dozvédéla. Program
Adopce na délku® je jednodu-
chy zplsob, jak si tfeba udélat

hezky na dusi tim, Zze jednomu
z déti mohu pomoci ziskat
vzdélani, a tim i moznost mit
se lépe. Ziskat lepsi uplatnénf
a také zase zpétné Iépe poma-
hat svému okoli. Treba bude
jednou ,moje” Kleopatra ze
Zambie, kterou jsem pred lety
adoptovala, sama ucit déti ve
své domoviné nebo zachrano-
vat Zivoty...

MUDr. Oldfich Subrt,
darce sanitky do Ugandy

Ve srovnanf
S jinymi progra-
my jsem ocenil
plnou adresnost
a jasny ucel.
A tak uz 20 let
dostdvam dvakrat ro¢né vy-
svedceni, fotografie a dopisy
o zivoté v Ugandé od dvou
déti. Agenorwot pravé dokon-
Cuje zakladni vzdélani. Fredrick
dostudovaljiz pfed mnohallety.
Dokoncil i stfedni skolu se za-
méfenim na stavebnictvi, kte-
rou téz podporuje Charita. Diky
spolupraci se spravci projektu
v Ceské republice jsem mél
moznost pfed dvéma lety obé
déti, dnes jiz mladé dospélé,
navstivit. Nejvice mi impono-
vala metodika vybéru. Mistni
komunita navrhuje lokdlnimu
spolupracovnikovi Charity na-
dané déti z rodin, které nejsou
schopny zajistit celou $kolnf
dochdzku. Déje se tak pfimo
na misté. To je myslim hlavni
vyhoda, protoze rodina i dité
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jsou ,zodpovédni” svému oko-
If, které podpofilo vybraného
mladého skoldka. Uganda je
zemé s tfeti nejmladsi popu-
laci na svété, ma desetitisice
mladych a dnes jiz vzdélanych
lidf, kteff nemaji praci, a tam je
prostor pro dalsi projekty, které
pomohou nasi adoptivni mla-
deZi si ten novy a moderni svét
vytvofit doma.

Venee Fernandes,
jedna z,adoptivnich dcer”
! Nékolik  let
poté, co jsem
diky Adopci na
dalku® dokoncila
stfednf Skolu, mi
indickd reholnf
sestra Maria Goretti zprostfed-
kovala studijni pobyt v Ceské
republice. Vystudovala jsem ze-
meédélskou univerzitu a v Ces-
ku nynf Ziji a pracuji. Protoze
jsem na vlastni kGzi poznala,
7e program Adopce na délku®
funguje a Ze je mu mozné véfit,
podporujeme nyni s rodinou
na dalku jednu indickou divku.
Chtéla bych ji byt prospésna
tak, jako mi byla pfed mnoha
lety prospésna adoptivni ma-

minka z Ostravy.

Déti z chudych rodin maji
vetsi motivaci chodit do Skoly
a jejich rodice ziskaji diky pod-
pore odvahu své déti do Skoly
posilat. To by nebylo mozné bez
mnoha lidi s dobrym srdcem
a ochotou pomoci chudym. Pa-
tfi jim za to velky dik. a
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Truhlafi z SOU MALONGWE maji velkou sanci
NA STABILNI A SLUSNE PLACENE ZAMESTNANI

Sestabsolventt Stfednihood- | & ‘ | / g 1,

borného uéilisté v Malongwe . ‘ ]
nastoupilo na placenou tiimé-
si¢ni praxi do firmy Modern Li-
ving, ktera vyrabi designovy
nabytek. Pokud se osvéddi,

Finan¢ni dar od zakladni az po vysokou skolu

Chandrashekar
namornik z Indie

Program Adopce na dalku’ pomaha jiz 25 let. Tisice déti
ziskaly vyucni list, maturitni vysvédceni nebo dokonce vy-
sokoskolsky diplom. A diky vzdélani dobré pracovni uplat-
néni a moznost zajistit Skolni dochazku svym détem a casto
i svym mladsSim sourozenciim. Pomoc ¢eskych ,adoptivnich
rodi¢t” zménila Zivoty mnohallidi. Zejména z Indie a Ugandy,
kde Adopce na dalku’ probiha nejdéle, dostavame ¢asto po-
zdravy a podékovani od ,nasich” déti. Nékolik z nich sdilime

s ¢tenari Bulletinu.

Shwetha
manazerka z Indie

Diky vasi pomoci jsem vystu-
dovala zakladni, stfednf i vyso-
kou skolu, obor management
obchodu. Pracuji nyni pro
prestizni firmu a prace mé moc
bavi. Jsem vdécna, ze mUzu
podporovat maminku a vra-
tit jf jejf péci. Vychovavala nds
sama, kdyz nds tata opustil. Za
to, ¢eho jsem v Zivoté dosahla,
vdeécim vasi pomoci.

Josephine
ucitelka z Ugandy
Rodice mi zemreli, kdyz jsem
byla jesté mald. Vychovava-

la nds babicka. Do skoly jsem
chodila rada, ale ¢asto mé posi-
lalidomU, protoZe jsem neméla
zaplacené skolné. To se zméni-
lo diky programu Adopce na
dalku®. Ziskala jsem bakalafsky
titul na pedagogické fakulté a
nynf pracuji jako ucitelka. Vase
pomoc zménila muj zivot.

Veena
sekretarka z Indie

Rodice jsou ndmezdni dél-
nici, nemohli ziskat vzdelanf
a neméli prostfedky ho zajistit
ani mné. Jsem vdécna za to,
¢eho jsem mohla v Zivoté do-
sahnout, i za to, ze nyni mizu
své rodi¢e podporovat. Jen di-
ky vdm jsem mohla vystudovat
stfedni i vysokou Skolu a ziskat
praci sekretarky v nadnarodnf
firmé. Nikdy vém neprestanu
byt vdécnd. Pomoc, kterou
jsem od vas dostala, kdyZ jsem
ji potfebovala, chci nyni davat
dalsim potiebnym lidem.
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Zili jsme velmi skromné. Do
skoly jsem chodlil diky programu
Adopce na dalku®. AZ ted doké-
7u plné docenit, co to pro mé
v Zivoté znamenalo. Studoval
jsem s dobrymi vysledky, a tak
jsem mohl jit na vysokou skolu.
Béhem studia mi nabidli vycvik
v obchodnim ndmofnictvu,
kde jsem ziskal i praci. Za svUj
Uspéch vdécim vam. Dékuji.

Monicca

ucitelka matematiky z Indie

Na zédkladni Skole jsem zis-
kala stipendium za dobry pro-
spéch. Od té doby jsem védéla,
Ze madm moznost dosdhnout
i vyssiho vzdélani, prestoze ro-
di¢e na skolné neméli penize.
AZ pozdéji jsem se dozvédéla,
Ze $lo o program Adopce na
dalku®. Diky nému jsem vy-
studovala a nyni pracuji jako
ucitelka matematiky na stfednf
mezinarodni skole. u

dostanou stalou praci.

,Pro kluky je to obrovskd $an-
ce, jak ziskat stabilni a slusné
placené zaméstndni a zvysit si
kvalifikaci fiké vedouci ugand-
ské mise Bernadeta Pavlikova.
,Firma Modern Living md navic

velky potencidl. Vyrdbi zboZi, kte- *
ré se jinak do Ugandy jen dovdzi

ze zahranici. Maji na trhu velky
Uspéch a tak md zaméstndnf
u této firmy budoucnost.”

Firma na svém facebooko-
vém profilu uvedla: ,Jsme rddi,
Ze jsme mohli pfijmout prvni
skupinu ucria ze Stredniho od-
borného ucilisté sv. Karla Lwangy
v Malongwe. Doufdme, Ze u nds
vsichniziskajizaméstndni, jakmi-
le dokonci svou praxi. Nase mo-
tto ,Buy Uganda — Build Ugan-
da” (kupuj ugandské vyrobky

— podporuj Ugandu) zahrnuje
také predavani dovednostf
mladé generaci. Dékujeme Ar-

cidiecézni charité Praha, ze to
muzeme uskutecnit.
a

Zaujalo vas
Stfedni odborné ucilisté v Malongwe?
Dava stovkam mladych lidi v Ugandé $anci na lepsi
pracovni uplatnéni. Podpofite ucilisté financnim
darem. Vas dar muizete zaslat na ¢islo Gctu
749011/0100, variabilni symbol 20960. Dékujeme!

At nam prilezitost pomahat nikdy neutece

Dokon¢eni ze strany 1.

U Velké mnozstvi lidi poma-
ha nasi nemocnici v Ugandé,
podporuje ji a zachranuje
tak zivoty lidi na druhém
konci svéta. Jaké to bylo se-
tkat se s nimi na koncerté?
Udélalo to na mé ohromny
dojem. A navic madm doslova
pfimou linku do Ugandy, do
nemocnice v Buikwe. Znam

oba dva mladé |ékare, kteff se
do Afriky jesté jako studenti
vypravili a pracovali tam: Hon-
zu Reslera a Ondru Krd¢ma-
ra. O nemocnici mi vypravéli
a musim fict, ze je to Uzasna
véc. Nadseni, se kterym pfrijeli
zpétky do Ceské republiky, je
nakazlivé. Jsou opravdu Stastni,
Ze tam mudzou pomdahat. Je to
kapka v mofi, ale hrozné dule-
7ita.
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S Charitou spolupracuji
dlouho, protoze doma v Lans-
krouné mame charitni oset-
fovatelskou sluzbu, kterou
zakladal jesté mUj predchld-
ce. Diky tomu vim, jak je tahle
prace vycerpavajici a narocna.
Lidé, ktefi pracuji v socialnich
sluzbach, v Charité, by méli
odchédzet do dlichodu dFiv.
Znadm jejich Unavu, sdm bych

>



,Spéchejme milovat lidi, protoze rychle odchdzeji” pfipomneél slo-
va bdsnika moderdtor letoSniho benefi¢niho koncertu P. Zbigniew
Czendlik.

na takové nasazeni nestacil.
Délajf spoustu prace, ktera vi-
bec neni vidét. Snad se k ndm
— také diky této pfiloze — done-
sou nasemu sluchu sveédectvi
o jejich nasazenf i o tom, co
Charita déla pro ty, kteff si po-
moci sami neuméji nebo ne-
mohou.

O Kazdy muze Charitu pod-
pofit penézi, darem témto
potiebnym.

Ano, a méli bychom se ucit
takto pomahat. Protoze my
nékdy neumime ani davat. Na-
piiklad abychom to nestavéli
na odiv, abychom obdarova-
nému nedavali najevo svou
prevahu. Ddvat tak, abychom
druhého nezranili a aby to by-
lo konkrétnimu cloveku sku-
te¢né prospésné. Navic bez
toho, abychom cekali néco

zpét, na opldtku. Treba ,jen”
vdeék.

U To Ize napfiklad v Adopci
na dalku®, téZzko nam muze
nékdo pres ty tisice kilome-
tréi oplacet nebo byt vdécny.

Jisté. Je hezké, kdyZz poma-
hédme v Africe nebo Indii, to je
hodné dllezité. Zejména tak
dotvéiime Charitu jako organi-
zaci, kterd ma bezmala globalni
charakter. DlleZité je vsak po-
mahat i tady a ted, v rlznych
socialnich projektech. Je ddle-
Zité byt pozornfi ke svému oko-
Ii, k prostredi, ve kterém Zijeme.
Casto se stava, ze mame tieba
souseda v domé, ktery nasi
pomoc potfebuje — a my si
nevsimneme. Pestrost, kterou
reprezentuje Charita, je krasna
a inspirativni. Jejf sluzba nenf
zaméfend jen na urcity okruh

lidf, ale je to takova paleta. Bylo
to zfejmé i béhem slavnostni-
ho vecera, kdy Charita ocenila
velmi pestrou skupinu poma-
hajicich.

U Nemocnice v Ugandé fun-
guje uz 12 let. Budova neni
zarostla kopfivami, jak to né-
kdy u rozvojovych projektt
byva. Cim to podle vas je, ze
ma tato nemocnice takové
vysledky?

Je to urcité pozornosti, kte-
rou ji stale vénuji stédri lidé.
Neztracime ji ze zfetele. Diky
mladym Iékaflim — Ondrovi
a Honzovi - jsem to vidél i ja na
fotografiich a v jejich blogu.

U Takovych lidi, co nemocni-
ci rtizné podporuji, je hodné.
Jedni se tam vydaji osobné,
dalsi poslou zdravotni mate-
ridl, jako je sanitka, dalsi po-
silaji penize. Co byste témto
dobrodinctim vzkazal?
Tlumodil bych jim slova Ja-
na Twardovského: ,Spéchejme
milovat lidi, protoZe rychle od-
chézeji!" Prisel jsem k poznani,
Ze a7 budeme na konci svého
pozemského Zivota a budeme
jej bilancovat, nebude nas ani
tak mrzet to Spatné, za co jsme
se snad i zvIadli omluvit. Ale
bude nas mnohem vic tizit, ze
jsme mohli milovat a nemilo-
valijsme. Ze jsme mohli pomo-
ci a nepomohli jsme. Ze jsme
mohli odpustit a neodpustili.
At nam ta prilezitost milovat,
poméhat a odpoustét nikdy
neutece! u
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