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Mili pratele,
jedna z véci, kterd
mé na prdci v Chari-
" té bavi, je pfilezitost

potkdvat lidi, ktefi

t jsou mi inspiracf.
W Jednou z nich je na-
se dobrovolnice, doktorka Jarmila
Dohnalovd. Vénuje pravidelné svdj
volny cas lidem s Alzheimerovou
chorobou. A také pise zajimavé

uvahy o zZivoté. V' té posledni se vé-
novala masopustu. V obdobi mezi
svdtkem TIi krdlG a pdstem si lidé
dopfdvali hodné jidla a zdbavy.
Hodovali, délali zabijacky, veselili se
v privodech masek. Dnes uz ma-
sopust tolik neprozivdme.

Nebo je to naopak?

Neni to spiS tak, Ze si dopfdvd-
me tolik jidla a zdbavy po cely rok,
Ze ani nemdZeme naplno proZit
masopust, ktery predchdzi obdo-

bl pustu a odrikdni? Nechybi ndm
v dnesnim konzumnim svété stfid-
most? Kazdy at si odpovi sdm.

Jediné, v cem nebudme stiidmi,
je ldska k Bohu a k bliznim. V ni se
neomezujme. Zde by mél viddnout
masopust po cely rok, jak nejen pi-
Se, ale i Zije Jarmila Dohnalova.

PhDr. Jarmila Lomozovd
zdstupce feditele
pro public relations

MEDEVAC: Uspésna operace
CHLAPCE Z AFGHANISTANU

Stiredisko Migrace asistovalo
u dalsiho uzdraveni v projektu
MEDEVAC. Tiimési¢ni afghan-
sky chlapec podstoupil v Cesku
uspésnou operaci. Vrozena sr-
decni vada, kterou trpél, nesla

lécit v jeho zemi.

~Vyhodou projektu MEDEVAC je,
Ze vidime Uspéch témér okamzi-
té," Fika Svétlana Porsche ze Stfe-
diska Migrace, které chlapci a jeho
mamince poskytovalo tlumoceni

a socialni asistenci.

Projekt MEDEVAC financova-
ny Ministerstvem vnitra pomohl

Kambodzi, Ukrajiny ¢i Libye.

v minulosti pacientlim ze Syrie,

Q

—Kratce ——

sk Arcidiecézni charita Praha
ziskala akreditaci Minister-
stva vnitra pro dobrovolnic-
kou sluzbu. # U pfilezitosti
Svétového dne nemocnych
zverejnil Svaty otec FrantiSek
poselstvi ,Zadarmo jste do-
stali, zadarmo davejte”. Vice...
# Krizovou noclehdrnu v Mich-
li, na jejimz provozu se podili
Arcidiecézni charita Praha, vyu-
Ziva denné pres 100 osob bez
domova. $ Farnf charita Vlasim
srde¢né zve na Benefi¢ni kon-
cert,Dékujeme Vam 2019" kte-
ry probéhne v sobotu 16. Uno-
ra v Kulturnim domé Blanik ve
VIasimi. Vice...

(S/mfec?wvdweme /a (Sp@/ec?mx@i vecel a ples E%m@

v patek 1. brezna 2019
od 18.30 hodin

sal hotelu Belveder
Milady Horakové 19,
Praha7

K tanci a poslechu hraje skupina PLUS,
specidlnim hostem bude Dalibor

Janda. Soudasti programu

je také tombola a tanecni vystoupeni.
Vecerem nds bude provdzet Vladimir Kofen.

Objednavky vstupenek,
které jsou vSechny k sezeni
a jsou v cené 250 K¢,
posilejte na
ples@praha.charita.cz.
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POMAHEJTE PUSTEM

K postni dobé patfi jiz tradicné
duchovné-formacni akce Post-
ni almuzna. Béhem plstu ma-
ji (nejen) véFici lidé v CR opét
moznost navratu ke starobylé
tradici - almuzné.

Ve farnosti nebo v Charité si
mohou lidé vyzvednout papiro-
vou pokladni¢ku neboli postnicku
a do ni odkladdat penize za poZit-
ky, které si béhem pUstu odepreli.
Ziskany obnos pak pomUze pro-
stfednictvim Charity lidem v nou-
Zi.

Postni almuzna bude zahajena
na Popele¢ni stfedu, 6. bfezna,
a potrva az do konce postu.

Postnicku si mUzete vyzvednout
v kontaktni kanceldfi Arcidiecéz-
ni charity Praha v Londynské 44
v Praze 2 (1. patro) od pondéli do
patku od 9 do 16 hodin. d

Vice informaci ziskate na e-mailové adrese baros.filip@praha.charita.cz.

Do devatenacté Tiikralové
sbirky, ktera probéhla v prvni

poloviné ledna, se v prazské |

arcidiecézi zapojilo pres sto
farnosti, farnich Charit a cirkev-
nich skol, které sbirku uskutec-
nily ve svém regionu.

,Sbirka byla uspésnd, a to pro nds
znamend pfedevsim to, Ze jsme moh-

PODEKOVANI za devatenactou TRIKRALOVOU SBIRKU

li v nasi arcidiecézi vyslat mezi lidi %

mnoho stovek kolednikd, kteri lidem
zvéstovali dobrou zprdvu o narozeni
Spasitele a prdli lidem poZehndni do
nového roku,"ohlizi se za devatenac-
tou Trikradlovou sbirkou Jaroslav Né-
mec, feditel Arcidiecézni charity Pra-
ha.,Sbirka ddvd pfilezitost k solidarité
s potfebnymi. Stédfi ddrci darovali
v prazské arcidiecézi do bezmdla
dvou tisic zapeceténych pokladnicek
celkovou cdstku 7 793 276 korun.”
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Jaroslav Némec dékuje vsem,
ktefi se do sbirky zapojili: ,Velmi
dékuji vsem dobrovolnikdm, détem
a jejich rodi¢dm, ktefi nesli poselstvi
Ttikrdlové sbirky a koledovali pro
dobrou véc. Velmi si vdzim podpory

ddrcd, ktefi Charité projevili davéru.”
Tiikralova sbirka podpofi stovky
projektd na pomoc potfebnym,
a to pfimo v regionu, kde byly pe-
nize vykoledovany.

Ctéte cely ¢lanek »

SebezkuSenostni seminar
usporadala pro zeny, které
zazily domaci nasili, Poradna
Magdala. Smyslem semina-
fe bylo dat zenam prostor na
uznani a zpracovani vlastniho
prozivani a pocita a sdileni je-
jich pribéhu s ostatnimi.

,Zeny, které se na nds obraceji,
prochdzeji velmi ndrocnym ob-
dobim ve svém Zzivoté. Udélaly
velky krok a odesly z nefunkcniho

Zazily nasili.

partnerstvi do nezndma a je pfi-
rozené, ze citi smutek, osamélost
a bezmoc,” vysvétluje Sarka Drs-
kova, feditelka Poradny Mag-
dala. ,Pomohli jsme témto Ze-
ndm, aby na své pocity nezdstaly
samy.”

,Zeny reagovaly na semindf vel-
mi pozitivné, ocenily bezpecné
prostfedi a vzdjemnou komunika-
ci ik Séarka Drikové a pokracu-
je: Vétsina ucastnic sdélila, Ze je
to poprvé, co zazivaji jen cas pro

V PORADNE MAGDALA LECI PROZITOU BOLEST

sebe, uzndni od svého okoli i sebe
sama, a ocenily na sobé odva-
hu bilancovat nad svym Zivotem
a najit dalsi cesty a moznosti fe-
Seni. Skupinu hodnotily jako velmi
bezpecnou a podporujici, cozZ byla
od nich asi nejvétsi pochvala nejen
pro né samotné, nebot to byly ony,
kdo tuto skupinu tvofil, ale i pro
nasi poradnu, jejimz zamérem je
poskytovat nejen odbornost, ale
i lidskost."

a
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http://www.postnialmuzna.cz/
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Na podzim
minulého roku se
Ceska nemocnice
v Ugandé rozsiri-
la o pét pokoji
s nadstandardni

pécéi. Zeptali jsme se reditele

JAMESE KAZUNGU, pro¢ vznik-
la tato nova lizka v nemocnici,

ktera slouzi predevsim chudym |

lidem, a jaké jsou dosavadni s&°

zkusenosti s jejich provozem.

O Poslanim Ceské nemocnice
v Buikwe byla od jejiho pocat-
ku sluzba chudym lidem, ktefi
neméli pristup ke kvalitni zdra-
votni péci. Nyni se nemocnice

rozsifila o lGzka s nadstandar-
dem. Méni se hlavni poslani ne- =

mochice?

Nikoli. Pravé naopak. Nadstan- *:
dardnfi 1Gzkova ¢ast, neboli soukro- ==
mé kridlo, jak tady v nemocnici fi-
kdme, je ziskovym projektem, ktery

ma za cil vydélat pro nemocnici
penize, aby mohla i nadale posky-

Béloruskeé déti
na bruslich

Déti z Adopce na dalku® z be-
loruského mésta Pastavy uzivaji
zimnich radovanek. Viypravu za
bruslenim pro déti usporadala
dobrovolnice Zanna Pupke-
vic. Q

Jedna z prvnich pacientek, kterd vy-
uzila l0zko s nadstandardem.

Greeshma byla vychovana
v klidné vesnici Thirhahalli v Sora-
bu. Vzdy byla unesena z ticha lesa
a rada poslouchala zvuky pfirody.
Jeji otec pracoval jako namezdni
délnik na polich, coZ ji inspirova-
lo k tomu, aby jiz v détstvi tvrdé
pracovala a viimala si, co viech-
no musi otec pro rodinu zafi-
dit.

Ve Skole se velmi snazila, zejmé-
na kvali tomu, aby jednou mohla
zajistit lepsi zivot pro svou rodinu.
Bakalafské studium v oboru pfi-
rodnich veéd absolvovala Uspésné
na National College v Shimoze,
kde ziskala bakaldfsky titul z far-
macie, a nasledné absolvovala
i dvouleté magisterské stadium
farmacie.

POMOHOU unin NIZKE POPLATKY ZA LECBU
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LUZKA S NADSTANDARDNI PECi

tovat kvalitni a cenové dostupnou
zdravotni péci socialné slabym li-
dem kraje Buikwe. Jak zndmo, na-
Se nemocnice ma ve srovnani s ji-
nymi nemocnicemi nizsi poplatky
a tento stav bychom chtéli zacho-
vat. K tomu potfebujeme pravidel-
né zdroje financovan.

U Jakym pacientlim soukromé
kridlo slouzi? A kolik si musi za
nadstandard pfiplatit?

Denni poplatek je 25 tisic Silinkd
(pfiblizné 150 korun). Nadstandard

voli lidé, ktefi maji zaméstnani
| a pravidelny plat — v posledni do-

bé napfiklad zaméstnanec krajské-
ho Ufadu nebo zaméstnanec me-
zindrodni organizace. Témto lidem
jejich zaméstnavatel vétsinou hra-
di zdravotni pojisténi. Je pro nas
potesujici, ze nasi nemocnici vy-

? hledavaji nejen lidé z kraje Buikwe,
-, ale i ze vzdalenéjsiho okoli. Ceska

nemocnice ma dobré jméno a je
O ni zajem.
Ctéte cely rozhovor »

Po dokonceni studia se uchaze-
la o praci, kterou nakonec dostala
ve farmaceutické firmé v Banga-
lore. Nyni jiz vydélava a mize tak
podporovat svou rodinu. Darctim
do Ceska posila své podékovani:
,Jsem vdécnd za vasi pomoc, kterd
mi pomohla ziskat vzdéldni. Jsem
nadsend z prdce, kterou jsem ziska-
la, moc mé bavi a pfindsi mi slusny
vydelek. Dékuji vam!” d


https://nemocniceuganda.cz/aktualne/luzka-s-nadstandardni-peci-pomohou-udrzet-nizke-poplatky-za-lecbu/

V Zambii zacal novy S$kolni
rok. Do Skoly se po vanoc¢nich
prazdninach vratila i mlada vy-
nalezkyné SARAH MWALE ze
Solwezi. Ma za sebou dalsi vi-
tézstvi v soutézi mladych vyna-
lezcl. Sarah je sirotek, vycho-
vava ji babicka a na studium
prispivaji darci z Ceska.

U Sarah, jaky byl tvlj prvni rok
na internatni Skole?

Bylo to vlbec poprvé v Zivoté,
kdy jsem se ocitla tak daleko od do-
mova. Do $koly se mnou jela prvni
den babicka. Vsechno bylo pro mé
nové. Ubytovani se spoluzackami,
rezim $koly, nové pfedméty, ucitelé.

U Zapojila ses i na nové Skole
do technického krouzku?

Ano, tak jako v Solwezi, i zde
jsem clenkou krouzku mladych
technik® JETS (Junior Engineers,
Technicians and Scientists). Téma,
které jsme dostali pro nase nové
projekty, znélo: kradeze v zemé-

Isaac Kimuli (20) studuje diky
programu Adopce na dalku®
vyssi Skolu se specializaci na
matematiku, ekonomiku a geo-
grafii. Rad by se stal ucetnim.
Za podporu je vdécny nejen on,
ale i jeho maminka.

[saacova maminka to v zivoté

rozhodné nemeéla lehké. V Sesti le- §

tech onemocnéla malarii a na jeji
nasledky ochrnula. Manzel ji kratce
po narozenf tfetiho ditéte opustil,
a tak na vychovu déti zlstala sama.

PInd obav z budoucnosti se sna-
Zila najit zpasob, jak zajistit chod

délstvi a jejich prevence. A pro-
toze meé zemedélstvi stale zajima,
tak po nejakém case, ktery jsem
stravila ctenim v knihovné a hle-
danim na internetu, jsem zacala
pracovat na modelu svého dalsiho
projektu — bezpecnostniho elek-
trického oploceni farmy. Myslenka
to neni nova. J& viak pfemyslela
o dopadech na hospodafské zvife
a clovéka. Navrhla jsem oploce-
ni dratem s optimalnim napétim,
které neusmrti, ale jen zvife odra-

y Ve

Adopce na dalku® mém Zivot Isaacovi i jeho mamince
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di. Zahrnula jsem navic jako sou-
¢ast systému vystraznou sirénu
s majakem, ktera uvédomi ostrahu
a majitele. Sirény jsou rozmistény
tak, aby je i zZlodé&j vidél a pfi spus-
téni sirény a majaku veédél, ze je
monitorovan.

U Prihlasila ses s modelem opét
do soutéze?

Ano, ze Skolniho kola jsem po-
stoupila do provin¢niho, kde jsem
obsadila druhé misto. Do celo-
statni soutéze jsem se tentokrat
nedostala. Ve skole, kde se konalo
provin¢ni kolo, maji stale model
mého projektu, ¢ekam na jeho
vraceni, tak vdam ho ani nemuzu
ukazat.

O Pravé Ti zacal novy skolni
rok. Tésis se?

Urcité! Budu mit moznost vy-
tvofit néjaky dalsi projekt v nasem
krouzku. Jsem moc rada a dékuji,
Ze na této Skole mazu diky mému
darci a Charité studovat! d

ce povazuji za prokletou. Pfesto
se nevzdala: ,Zacala jsem proddvat
u silnice smazenou kasavu, kterou
jsem vypéstovala na nasi zahrddce.
Prekonala jsem se, abych nezdstd-

— vala zavfend doma, prestoZe mnou

rodiny a hlavné vzdélani déeti. Pro
mnoho lidi je kvali postizeni ter-
¢em posméchu a néktefi ji dokon-

l’"' kolemjdouci pohrdali:

Diky své odvaze a podpore ces-
kych darcd citf nyni Isaacova mat-
ka jistotu: ,Vim, Ze jednoho dne, az
syn dostuduje, bude schopen pod-
pofit mé a své sourozence. Jsem vel-
mi vdécnd Charité, Ze ze mé snala
cdst mé tihy a Ze podporuje Isaaca
v jeho vzdélani”

d
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