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Zvladnu to?

Tuto otdzku si klade-
me v nejrdznéjsich
Zivotnich situacich.
« Pii narozeni dité-
te, vstupu do prd-
ce, do manZzelstvi.
A zvldst naléhavou se ndm pak
stdvd, kdyz nékdo z nasich bliz-
kych onemocni demenci. Ztrdcime
jistoty normdlniho Zivota a vstu-
pujeme do velmi nejasného svéta,
ke kterému nemdme jednoduchy
Klic.

Neni divu, Ze dostdvdme strach.
Strach z nezndmého a s nim i po-
chyby, jestli obstojime. Zdd se ndm,
Ze Zivot tak, jak jsme ho doposud
Zili, skoncil. UZ Zadné dovolené ¢i
ndvstévy kin a divadel. A tehdy
naléhave potfebujeme informace
a zkusenosti téch, ktefi jiz kus této
cesty prosli. Potfebujeme mit od-
borné informace, ale také nadéji,
Ze vse nemusi byt tak zIé, jak se na
zacdtku zdd. Spolecenstvi, ve kte-
rém muzeme komunikovat radosti
a strasti kazdého dne a zaZit néco
jako spoluneseni naseho bremene.

Jsem rdda, Ze se ndm takové spo-
lecenstvi podarilo vytvorit a Ze vdm
muzeme nabidnout ucast na pra-
videlnych setkdvdnich pecujicich
o lidi s demenci, "Hovory D" Pres
nelehké téma zazZivdme spole¢né
radost a nadgji.

Slovy apostola Pavla: , Bih je
vérny: nedopusti, abyste byli podro-
beni zkousce, kterou byste nemohli
vydrZet, nybrz zkouskou vdm pfi-
pravi i vychodisko a dd vam silu,
abyste mohli obstdt.”

Ivana Otfisalovd, feditelka
Domova se zvidStnim rezimem

V Koline vznikne
nové KOMUNITNI CENTRUM

Zakladni kamen nového komu-
nitniho centra v Koliné pozehnal
v poloviné unora biskup Zdenek
Wasserbauer. Nové centrum by
mélo byt postaveno do konce
tohoto roku a bude slouzit potie-
bam Farni charity Kolin a mistni
farnosti, ale i Siroké verejnosti.
Nové zazemi pro své akce zde na-
jdou charitni sluzby, jako Dobro-
volnické centrum pro seniory, kde
Skoli ochotné lidi, ktefi pomahaji
seniorlim a travi s nimi cas, ¢i Ro-
dinné centrum sv. Zdislavy, které
pomaha rodinam v krizovych si-
tuacich. Vice informaci »

Ptejeme vam pozehnanou postni dobu,
srdce oteviené pro piist, modlitbu, almuznu
a milosrdenstvi viici tém, kdo Ziji v hmotné, mravni a duchovni bidé.

Stal se chudym, abychom zbohatli z jeho chudoby (srov. 2 Kor 8,9)

SETKAVANI PECUJICICH
sk v Praze-Barrandové

sk v Praze-Stodulkach
# ve Vlasimi

—Kratce —

# Zveme vas na vystoupeni
mezinarodniho flamencové-
ho souboru Virginie Delgado.
Benefice se kona ve cCtvrtek
25. dubna 2019 od 19 hodin
v Kulturnim domé Plzerika v Be-
rouné a podpofi konto Dobré
vule Charity Beroun. Vice..
# Ve ctvrtek 21. brezna od

14 hodin probéhne v Soko-
lovné v obci Libis 12. setkani
klientd a pratel Farni charity
Neratovice. # Hostem porfadu
Hovory Ceského rozhlasu byl
Stanislav Fiala z Azylového do-
mu sv. Terezie. Jak se zménila
situace lidi bez domova a jak
jim Charita pomaha, si mlzete
poslechnout v archivu vysilant.
Vice...



https://praha.charita.cz/vyhledavani-v-adresari/?p=ivana-otrisalova
https://kolin.charita.cz/komunitni-centrum-zalabi/vystavba-komunitniho-centra-na-zalabi-zahajena/
https://praha.charita.cz/akce/hovory-d-aneb-mluvme-o-demenci/
https://stodulky.charita.cz/nase-sluzby-a-pravidelne-aktivity/setkavani-pecujicich
https://vlasim.charita.cz/clanky/aktuality-z-fch-vlasim/farni-charita-vlasim-rozsiruje-nabidku-pomoci-pecujicim-rodinam/
https://beroun.charita.cz/dalsi-projekty/verejna-sbirka-dobra-vule/flamenco-v-beroune-pro-sbirku-dobra-vule/
https://plus.rozhlas.cz/nektere-bezdomovce-uz-na-prvni-pohled-ani-nepoznate-tvrdi-reditel-azyloveho-7768029

KARDINAL DUKA poobédval s tfikralovymi KOLEDNIKY

Tri desitky kolednikd a koording-

tort Trikrdlové sbirky zavitaly minu-
ly tyden na Arcibiskupstvi prazské,
aby se setkaly s kardinalem Domi-
nikem Dukou. Prazsky arcibiskup
jim pfi slavnostnim obédé pode-
koval za pomoc pfi letosni sbirce.
,Chci vdm vyjddrit vdécnost za TH-
krdlovou sbirku a popfdt vam hod-
né Boziho pozehndni a milosti” fekl

na adresu nejen pfitomnych, ale |

vSech dobrovolnikl a pracovniki
Charit, ktefi se na sbirce podileli.

Ctéte cely ¢lanek »
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Pomohli jste, kdyz jsem prisel o vSechno
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Zdravim vds z Francie a posildm
pozdravy a podékovdni pracovni-
kdm v Pernerové ulici. Pfed svdtky
jsem se rozhodl vrdtit se po letech
do rodné Prahy a strdvit tu Vdnoce.
Jenomze jsem si neddval dostatecny
pozor a byl jsem okraden. Prisel jsem
0 penézenku s penézi, doklady i ban-
kovni kartou. Zustal jsem viastné na
ulici. Moc mi pomohli pracovnici
zvasipobocky v Pernerové ulici. Mo-

hl jsem zde pfespat a najist se, neZ
jsem si opét zafidil dokumenty i jiz-
denku zpét na francouzské Uzemi.
Chci vasi organizaci podékovat. Bo-
huzel si jiz nepamatuji jména, proto
dékuji vsem nejen v nizkoprahovém
dennim centru. Pracuji jako zdvoz-
nik v organizaci Emmadis France, to
Jje téZ néco jako katolickd Charita.
Preji vdm vse dobreé,
Jaromir Krupa

20 LET PORADNY MAGDALA PRO OBETI NASILI

Pozadali jsme o roz-
hovor feditelku
Poradny Magdala
SARKU DRSKOVOU.

U Predstavte nam
prosim, jak a komu Poradna
Magdala pomaha?

Nase poradna pomaha lidem,
ktefi se potykaji s nasilim, pfede-
vsim nasilim v blizkych vztazich.
Pracujeme s lidmi, ktefi jsou nasili
vystaveni, s témi, ktefi nasili pa-
chaji, a také s détmi. Clovék byl
stvoren k obrazu BoZimu a z toho
vyplyva nesmirnd hodnota a di-
stojnost kazdého lidského Zivota.
Prave v téch nejndrocngjsich situ-
acich, kdy je lidska dlstojnost po-
Slapavana, nabizime pomoc, bez-
peci a prijeti.

U Jak je to dnes s domacim na-
silim? Ubyva ho s pribyvajici
osvétou? Z vaseho pohledu od-
bornika, déla spole¢nost dost
pro obéti domaciho nasili?
Domaci nasili je celospolecen-
sky problém, ktery se objevuje
ve vsech spolecenskych vrstvach
a dotykd se mnoha oblasti. Ob-
raceji se na nas prodavacky, ne-
zaméstnani, lidé s handicapem,
pravnici i lékafi. V dnesni dobé je
dUlezité, ze se jiz o tomto problé-
mu hovofi. V Cesku pretrvavé pra-
ce pfedevsim s obétmi, i vy se na
to ptate. Ovsem smeér, kterym by-
chom se i podle funguijicich zahra-
ni¢nich vzord méli ubirat, je prace
s celou rodinou a pfedevsim prace
s osobou, ktera nasili pacha. V na-
Si spole¢nosti stale neni bézné, ze
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by se sam od sebe pfihlasil clovék
s tim, Ze bije nebo ponizuje svého
partnera.

O Jak Zzena pozna, zZe se sta-
la obéti domaciho nasili? Jsou
mezi obétmi i muzi?

Ve vztahu nepanuje rovnost, ale
strach, zadrzovani penéz, zdkaz
stykat se s rodinou a s pfateli, part-
ner rozbiji dilezité véci, fyzicky
nebo psychicky ublizuje. Z&dmérné
nehovofim pouze o zenach, nasili
pachaji muzi i zeny, i kdyz samo-
zfejmé vetsi nasledky ma nasili
pachané fyzicky silnéjsim muzem.
MuZi jsou vystaveni hlavné psy-
chickému nasilf, i kdyz ani fyzic-
ké neni vyjimkou. Maloktery muz
vsak vyhledd pomoc.

Ctéte cely rozhovor »



https://praha.charita.cz/sluzby/magdala/aktualne/rozhovor-20-let-poradny-magdala/
https://praha.charita.cz/trikralova-sbirka/kardinal-duka-poobedval-s-trikralovymi-koledniky/
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Fil CESKOU NEMOCNICI V UGANDE

V patek 1. brezna se uskutecnil prvni Spolec¢ensky vecer a ples Charity.
Benefici v salu hotelu Belvedere v Praze 7 moderoval Vladimir Kofen a béhem veéera

vystoupil Dalibor Janda.

ViTEZU

Détem z Adopce na dalku”
jsme predali diplomy a oce-
néni za Ucast v soutézi ve
tvorbé vanocnich prani. Za-
pojilo se do ni celkem 82 déti
z 11 Skol. Vitezkou za komu-
nitu Buikwe se stala Hadijah,
kterd jako hlavni cenu obdr-
zela anglicky slovnik, rysovaci
potfeby a ¢okoladu. d
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Uspéchy nasic
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Pracuiji jako sitovy inzenyr

Pfed Ctyfmi lety jsem dokoncil
inzenyrské studium. Pracuji ja-
ko sitovy inzenyr ve spole¢nosti
Accenture v Bangaluru. Prace mé
bavi a mam dobry plat, coz mi
umoznuje starat se o rodice. Za
to vSechno vdécim svému dar-
Ci z programu Adopce na dalku’,
ktery se mé ujal v roce 2005. Pod-
poroval mé po celou dobu az do
konce mého studia. Jsem za to
velmi vdécny. Dékuiji!
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Vitézstvi v talentové soutézi

Jackson studuje diky progra-
mu Adopce na dalku® bakalarské
studium. Jednou by se chtél po-
dilet na vedeni ngjaké firmy, bavi
ho finan¢ni management. Jeho
konickem je hudba. Letos spolu
s nékolika kamarady vyhrdl mezi-
univerzitni talentovou soutéz v ka-
tegorii populdrni hudby. Hudebni
skola v Honavaru, kterou reprezen-
tovali, ziskala tento titul naposledy
pred 40lety! a



Agness byla vybrana do pro-
gramu Adopce na dalku® v roce
2008. Tehdy chodila do Ctvrté tfi-
dy zakladni Skoly. Pfed dvéma le-

ty Usp&iné ukoncila stfedni skolu

a poté absolvovala pocitacovy
kurz. Agness je cileveédova stu-
dentka, kterd ma jiz jasnou pred-
stavu, co bude délat.

,Béhem pocitacového kurzu, ktery
trval Ctyfi mésice, jsem si uvédomila,

co by mé v Zivoté skutecné bavilo.

Rozhodla jsem se pro tfileté studi-
um na odborné Skole Solwezi Trades
Institute se zaméfenim na vyuku vy-
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pocetni techniky. Jsem nadsend, Ze
mé prijali. Nyni mdm za sebou rok
studia, v lednu jsem zahdijila druhy
ro¢nik. Po $kole bych moc rdda pra-
covala jako ucitelka a ucila prdci na
pocitaci na nékteré z mistnich skol.
V Zambii je jiz prdce s pocitacem
soucdsti Skolnich osnov a uciteld
je stdle nedostatek. Velmi déku-
ji mym ddrcdm z Rimskokatolické
farnosti Prusdnky v Ceské republice
a Arcidiecézni charité Praha za pfi-
leZitost, kterou jsem dostala. Bez
vds bych nemohla studovat a ziskat
vzaelanil” Q

Nase cesta za,,adoptovanou dcerou” do Indie:

ADOPCE NA DALK

Sponzorovali jsme 12 let dveé di-
venky: hinduistku Aditi ze statu
Karnataka z kompletni rodiny
s negramotnymi rodi¢i a dalsi-
mi dvéma sourozenci a kiestan-
ského sirotka Citru Devi ze sta-

tu Tamil Nadu. Citra Devi nam §

nékolik let psala, abychom se
za ni prijeli podivat.

Kdyz jsme na to konecné kyvli
a planovali si cestu do Indie, v té
dobé jsme bohuzel obdrzeli roz-
luckovy dopis od Aditi, které ze-
mfela maminka, divka pfestala
zvladat stfedni Skolu a pfedcasné
ukoncila vzdélavaci program, aby
si nasla praci, ¢imz byla bohuzel
definitivné uzaviena moznost se-
tkat se s ni.

A tak jsme po dlouhych pfipra-
vach, nezbytnych ockovanich
a zadani o vizum vyrazili na na-
Si tfitydenni cestu pouze za nasi
kfestanskou holcickou Citrou De-
vi. Tremi letadly (po 27 hodinach
cesty) jsme se dostali do indické-
ho Coimbatore. DalSich 120 km
nas délilo od Erode. Programem
Adopce na dalku® zde proslo 350
déti, z toho 178 stéle studuje.

Citru Devi od jejich péti let vycho-
vava negramotna babicka v jedné
z mnoha bezejmennych chudin-

skych vesnic, kde skromné pfisties-
ky nemaji ani ¢isla popisna. Nékte-
ré domy jsou z bananovych listd
a bambusovych kuld, s podlahou

Citra pro nas méla
dve prekvapeni:
dostala se na univerzitu
a ctyri dny pied nasim
prijezdem se vdala.

z udusané hliny. Jiné domky jsou
z nepdlenych cihel (ze slamy a hli-
ny), se stfechou z vinitého plechu.

Divku, tehdy osmiletou, objevi-
la terénni pracovnice. Sance na
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U°® MENI DI"_I'ETI ZIVOT

vzdeélani ji dplné zmeénila Zivot.
Setkani s Citrou Devi bylo velmi
emotivni a dojemné, plné vdéc-
nosti a dikd. Pfipravila ndm uvitacf
ritudl, kterym vitaji vzacné hosty,
a také sladké pohosténi. Citra pro
nas meéla dvé prekvapeni: dostala
se na universitu a Ctyfi dny pred
nasim pfijezdem se na pfani ba-
bicky (ve svych 20 letech) vdala.
Manzela ji nasel stryc¢ek ze vzda-
leného mésta, za kterym jezdila
0 prazdninach. Rodinu budouciho
manzela stryCek znal, mladi si vy-
ménili na dalku fotografie, a kdyz
oba souhlasili, poprvé se navstivi-
li. Po par dnech se dohodli, ze se
vezmou.

>



Cesta Citry za vzdélanim nebyla
snadna. Jeji rodny jazyk tamilstina
ma v abecedé 247 slozenych zna-
kU. Aby se indické dité v 7 letech
naucilo Cist, tyto znaky se uci ve
Skolce od 3 let. Déti z Adopce na
dalku® byvaji ¢asto objevené uz

Do sSkoly chodila denné
nékolik kilometrii
pésky a bosa.
Ted'studuje prvni rocnik
na univerzite.

starsi a jejich Usili, aby vie dohnaly,
musi byt mnohem veétsi. Citra Devi
vidéla prvni pismenko tamilstiny
v 8 letech. Do Skoly chodila den-
né nékolik kilometrd pésky a bosa.
Kdyz se naucila psat, dostavali jsme
jeji nadsené dopisy, ze jednou bu-
de ucitelka a bude ucit chudé déti
¢ist. Nikdy to nevzdala a ted studu-
je prvni ro¢nik na université.

DIKY POMOCI NEZUSTAVAJI
CHUDIi NEGRAMOTNI

V Indii je statni Skolstvi zdar-
ma, ale chybéji ucitelé. Proto déti

Nas hlavni dojem
z partnerské organizace:
Lidé kolem Adopce na dalku®
jsou neuvéritelneé vdécni,
skromni, nezistneé ohétavi,
ryzi a dobii.

z chudsich rodin, které si nemohou
dovolit drahou soukromou, nebo
0 néco levnégjsi cirkevni skolu, zU-
stavaji negramotné a jejich moz-
nosti pro budouci Zivot jsou velmi
omezené a smutné. Mame velkou
radost, ze diky Arcidiecézni cha-
rité pfes Adopci na dalku® maze-
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me poméahat. Céstka 4 900 korun
za rok nenf pro pracujiciho ¢lové-
ka nijak zasadni, ale podporova-
nému ditéti doslova zmeéni Zivot.
Kromé Skolného dostane dité z té-
to castky uhrazeno ve Skole jedno
jidlo denné, skolni uniformu, sesi-
ty a pomucky, tydenni letni tabor,
skolni ¢asopis a vanocni darek (dle
potfeb rodiny, napt. plastovou zid-
li, latku na sukni nebo deku atd.)
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A nd$ hlavni dojem z partnerské
organizace v Erode v Tamil Nadu:
Lidé kolem Adopce na dalku® jsou
neuveéritelné vdecni, skromni, ne-
ziStné obétavi, ryzi a dobfi. V bu-
doucnu, az Citra dostuduje nebo
az bude mit dité, se tam chceme
jesté vratit.

Markéta a Stépdn Trojanovi
a
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