ARCIDIECEZNI

Mili piatelé,

je mi velkym po-
tésenim uvést no-
vé vyddni Bulleti-
nu Charity Praha.
Najdete v ném
jak novinky z nasi
¢innosti v prazské
arcidiecézi — za
vsechny vybirdm rozhovor s Lucif
Peslovou z nasi pecovatelské a od-
lehcovaci sluzby, tak aktuality ze
zahrani¢i — dozvite se na priklad,
Jjaky zahranicni projekt byl podpo-
fen leto$ni Trikrdlovou sbirkou.

Vsechny ctendre Bulletinu bych
pfedevsim rdda pozvala na chys-
tany beneficni koncert Véry Mar-
tinové a skupiny Svitdni. Kromé
prijemného hudebniho zdZitku je
pro Vds pfipraven i zajimavy do-
provodny program.

Tésim se na setkani s Vami,

Petra Matulovad
Vedouci Rozvojového strediska
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INTERHATIOMAL MARATHON

Podporte Charitu
koupi startovniho
cisla na maraton

Pojdte si s ndmi zabéhat a zdroven prispét
na dobrou véc. Arcidiecézni charita Praha
nabizi k prodeji registraci bézci na Prague
International Marathon, ktery se pobézi
vnedéli 8.5.2011 v Praze.

Vice informaci najdete na webovych
strankdch: http://praha.charita.cz a http://
Www.praguemarathon.com.

CHARITA PRAHA

VYBIRAME Z OBSAHU:

Charita Praha pfedstavila novy web

Nabidka zaméstnani

Cislo 4
15. dubna 2011

Pozvanka na mezindrodni ekumenické setkani v Taizé
Predstavujeme Stiedisko pecovatelska a odlehcovaci sluzba
Adopce na délku® a svépomocné skupiny se doplhuji

V Indii skoncil skolni rok:

SKOLAKUM ZACINAJI PRAZDNINY,
absolventi vstupuji do profesniho zivota

Pro vétsinu indickych student(
zacaly v dubnu velké prazdniny.
Jak je budou travit déti z progra-
mu Adopce na dalku’? V nékterych
ohledech velmi podobné jako dé-
ti U nas. Prézdniny u babicky a dé-
decka, ale také tabory a vzdéldvaci
kurzy, které pro déti pfipravuji na-
Se partnerské organizace. Mnohdy
se na prabéhu téchto taborl po-
dili i starsi studenti z programu, ja-
ko napf. studentky z Bidaru, které
budou o prazdninach ucit ve své
vesnici malé deti anglictinu.

Vice neZz pétistovce studentl
skoncila se Skolnim rokem i jedna
velka Zivotni etapa. Tito mladi lidé
dokoncili diky programu Adopce
na dalku® své vzdélavani a vstupujf
do profesniho Zivota. Je mezi nimi

Studentky Zdravotni Skoly sv. Igndce
prebiraji diplomy o absolvovdni

i 13 studentek ze Zdravotni Skoly
sv. Ignace v Honavaru. Diky pod-
pofe Ceskych darcl ziskaly diplom
a budou se uchazet o pozici zdra-
votni sestry.

(W

Véra MARTINOVA a skupina SVITANI pro Zambii

Srdecné zveme na beneficni koncert Véry Martinové a skupiny Svitdnf,
jehoz soucdsti bude interaktivni doprovodny program a drobné pohosténi.

Koncert se uskutecni
22. kvétna od 16 hod. v kostele sv. Tomase na Praze 1 (Josefska 8).

Pro rezervaci vstupenek piste na koncert@charita-adopce.cz nebo volejte na tel.: 224 246 519.
Cena vstupenky je 250 K¢ (déti 100 K¢). Vijtézek bude vénovan na program Adopce na dalku” v Zambii.




CHARITA PRAHA PREDSTAVILA NOVY WEB

=" Pied nékolika
dny mohli na-
vstévnici poprvé
spatrit novou we-
bovou prezentaci
Charity Praha. Na
novy web jsme se
zeptali JARMILY
LOMOZOVE, ktera je za jeho
pripravu odpovédna:

= |

0 Jak byste novy web charak-
terizovala?

Pominu-li pfehlednost, Uplnost
a aktudlnost informaci prezento-
vanych na webu, snazili jsme se
pfedevsim o co nejvétsi interak-
tivnost. Novy web dava fadu moz-
nosti, jak se mohou lidé jednodu-
e do dila Charity zapajit (viz sekce
Pomahejte nam pomahat) nebo
se napf. sami podilet na vzhledu
webovych stranek (viz Hodnoceni
webu v pomocném menu).

Co je vsak prlomové, je propo-
jeni webu s novou rodinou cha-

ritnich webd, do niz je aktualné
zapojeno 57 Charit a pfidavaji se
postupné dalsf.

O V ¢em presné toto propojeni
spociva?

Novou rodinu charitnich web
propojuje vedle jednotné vizualni
podoby také spolecny adresar cha-
ritnich organizaci, zafizeni, poskyto-
vanych sluzeb a zaméstnancd.V CR
funguje 350 charitnich subjektd,
které provozuji pfes 500 socialnich
a zdravotnich sluzeb. Z jakéhokoli
charitniho webu mUze nyni na-
vitévnik najit hledanou informaci
o sluzbé kdekoliv CR. Weby obsahu-
ji také jednotnou databazi volnych
pracovnich mist a planovanych akci
pro vefejnost. Soucasti systemu je
i moznost sdileni a nabizenf infor-
maci napfic¢ charitni siti — kratkych
zprav, ¢lankd, bannert apod.

O Jaké jsou dalsi prednosti no-
vého webu?

VIME AKTUALNE! KDO ISME

—g
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Darce a pfiznivce Rozvojového
stfediska mohu naldkat na nové
videospoty nato¢ené v Ugandeé.
O svij pfibéh se s nami podélil
Tom Owori, laborant nasi nemoc-
nice v Ugandg, nebo Elina Naup-
tima, ucitelka ZS Malongwe. Oba
vystudovali diky programu Adop-
ce na dalku”.

O Na jaké doméné ctenafi no-
vy web najdou?

Adresa webu se neméni: http://
praha.charita.cz.
u

VYTEZEK TRIKRALOVE SBIRKY PUTUJE PO 14 LETECH
opeét do indického Honavaru

Shilpa pochazi z vesni¢ky Mu-
gwa, pro studium v oboru se-
kretarka na technické skole
Prathibodaya v Honavaru se
rozhodla v roce 2007. Pat¥i-
la mezi premiantky tridy, vy-
studovala bez vétsich potizi
a Skole zistala vérna: ,,Jsem
velice vdécna za moznost vy-
studovat tuto Skolu. Byla jsem
na ni natolik spokojena, ze
jsem si prala zde zistat i pra-
covat. Mij sen se splnil, pra-
cuji v oboru, ktery mé bavi,
na Skole, kterou mam rada
a hlavné - jsem schopna fi-
nancné zabezpecit sebe i svou
rodinu.”

ViCE NEZ TISiC ABSOLVENTU
Shilpa Lopis je jednim z vice nez
tisice absolventd technické sko-

Divky se v dvouletém oboru pfipra-
vuji na povoldnf sekretdrky.

2

ly Prathibhodaya. Skola pfijima
ke studiu mladé lidi ze socidlné
slabych vrstev, ktefi by jinak ne-
méli moznost se vyucit. Na skole
ziskavaji studenti vyucni list napf.
v oborech automechanik, elektri-
kar, instalatér, sekretarka, Svadlena
aj.
Zacatek spoluprace prazské
Charity s touto instituci sahd do
roku 1997, kdy bylo diky Trikrdlové
sbirce podpofeno jiz samotné za-
lozeni skoly. Za uplynulych 14 let
fungovani spoluprdce nesldbne.
Studuji zde studenti zapojeni do
programu Adopce na dalku’, na
provoz Skoly navic Charita Praha
pfispiva z Rozvojového fondu. Le-
tos do Prathiboday poputuje na-
vic 200 000 K¢ z vytézku Trikraloveé
sbirky.

u
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Azylovy dim sv. Terezie (AD)
v Praze Karliné je charitnim
centrem pomoci v pravém slova
smyslu. Dokaze pomoci v celé
radé tizivych zivotnich situaci
nejen svym klientim, lidem bez
domova, ale mnohdy i lidem v
nouzi, ktefi nespadaji do cilové
skupiny zadné socialni sluzby.
Nékdy je nutné nasmeérovat kli-
enta spravnym smérem, poradit
mu a ve spolupraci s dalSimi or-
ganizacemi a urady zajistit nej-
lepSi mozné reseni jeho situace.
Pravé takovy byl i pfipad pani
SJ, ktery fesili zaméstnanci AD
v nedavné minulosti.

_Kdyz se Sedesatisedmiletd pani
SJ obrétila na AD, zdala se jeji si-

tuace nefesitelna. Do zafizeni by-
la dopravena s tim, ze nema kde
bydlet. Klientka byla ve Spatném
stavu zpUsobeném pfedevsim
pokrocilym stavem stafecké de-

mence’, fika socidlni pracovnice

POMOCV PRAVY CAS A NA PRAVEM MISTE!

AD pani RySkovd a dodava, ze
tento psychicky stav byl také pfi-
¢inou jejiho propadu na ulici. Pro
nepfizplsobivé chovani, zjevné
zpUsobené nemoci, byla klientka
propusténa z domova dlchodcl
a posléze ji byl ukoncen pobytina
komercni ubytovné.

Ve spolupraci se socialni pracov-
nici MéU v Hefmanoveé Méstci se
socialnim pracovnicim AD poda-
filo umistit a dopravit pani $J do
specializovaného zafizeni pro se-
niory s psychiatrickym dohledem.
Na povazenou je, Ze tento pfipad
neni ojedinély a ze podobnych
pfipadl stale pfibyva, pficemz
zdaleka ne viechny se podafi vy-
resit podobné uspokojivym zpU-
sobem. a

NAVSTEVA DOMU NA PULI CESTY VE VELKEM DVORE

V minulych dnech navstivily
pracovnice charitniho Domu na
pul cesty v Kralupech nad Vita-
vou obdobné zarizeni ve Vel-
kém Dvore u Pohorelic, aby se
seznamily s timto pracovistém.
Obé strany obohatila vzajemna
vyména zkuSenosti a domluva
na dalsi spolupraci.

,Stejné jako v naSem domé na
pUl cesty se i zde snazi predevsim
o podporu svych klientd, mladych
lidf, ktefi opousteji détsky domov
a nemaji zadné zazemi, na jejich
cesté k samostatnosti,” rika Jana
Franova, socialni pracovnice z cha-
ritniho Domu na pul cesty v Kra-

NABIDKA ZAMESTNANI

(harita Praha pfijme registrovanou
zdravotni sestru/vseobecného osetio-
vatele a zdravotnického asistenta/zdra-

votnickou asistentku do svého Domova
pro seniory Mukarov. Ddle hledd pracovni-
ka/pracovnici v socialnich sluzbach do
Azylového domu sv. Terezie v Praze.
Vice informaci najdete na
http://praha.charita.cz/volna-mista.
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Monika Hrbkovd — socidlni asistentka Domu ve Velkém Dvore, Zderika Dvo-
fakovd a Jana Frdnovd z charitniho Strediska Kralupy n. VIt uzivatel Domu

na puli cesty Velky Dvdr.

lupech nad Vitavou. Obé zafizeni
také spojuje snaha nabidnout
klientim bez zaméstnani smys-
luplnou praci, pfi které si vstépu-
ji pracovni ndvyky. Jana Franova
popisuje: ,U nas se nezamestnani
klienti vénuji vyrobé vitrdzi v er-
goterapeutické dilng, ve Velkem
Dvofe u Pohotelic zase pomahaji
na Zivocisné farmé pfi pfipravé pa-
livového dfivi a pfi udrzbé aredlu!

Pracovnici obou zafizeni jednali

3

i 0 mozné spolupraci v budoucnu.
Dohodli se mj. na moznosti pre-
misteni klientd, kterym by vice vy-
hovovalo partnerské zafizeni. A sa-
mozfejmé pracovnici z Velkého
Dvora dostali pozvani do Kralup
nad Vitavou: ,Mi¢ je ted na strané
zameéstnancl z Velkého Dvora,
takze snad to je$té béhem toho-
to roku vyjde, aby se podivali zase
oni do naseho strediska,” zakoncu-
je Jana Franova. a



Tento titulek je zaro-
vel ndzvem soutéze,
kterd probihd od polovi-
ny bfezna soubézné ve
vSech tfech stfediscich
Adopce na dalku® v Za-
mbii. Jiz druhy rocnik
této soutéze organizuje-
me pro déti a studenty
Sestych az jedenactych
tfid zapojenych do pro-
gramu Adopce na dalku”
s cilem prohloubit jejich
zakladni znalosti o zemi,
z niz pochazeji jejich dar-
ci.

WV kazdém centru maji

[

MLADI LIDE Z CESKE REPUBLIKY PUTUJI DO TAIZE

déti k dispozici publikace
o Ceské republice, v kte-
rych lze najit odpovédi
na soutézni otazky," fika
Ales Vacek, koordinator
programu v Zambii. Sou-
téz bude probihat i v do-
bé dubnovych $kolnich
prazdnin az do poloviny
kvétna, kdy budou vylo-
sovani vyherci v kazdém
centru. Ti postoupi do
zavérec¢ného slosovani
na zacatku cervna. Na
vyherce Cekaji vécné ce-
ny.

a

POZVANKA NA MEZINARODNI EKUMENICKE SETKANI

Vychodofrancouzskd vesnic-
ka Taizé je jiz desitky let centrem
mezinarodnich setkani evange-
lické i katolické mladeze. Tyden
co tyden béhem celého roku pfi-
chazeji mladi lidé ze viech zemi
Evropy i z ostatnich svétadild, aby
se podileli na setkanich, ktera se

zamértujf na ,vnitfni Zivot a lidskou
solidaritu”. Navstévnici se zapoju-
ji do zivota komunity, Ucastni se
spolec¢nych modliteb, meditadi,
rozhovor(, zpévu.

Mladi lidé z celé Ceské repub-
liky maji moznost zapojit se do
komunity v Taizé v terminu od

30.7.-7.8.2011 za duchovni-
ho doprovodu P. Dr. Vojtécha
Eliase, prezidenta Charity Pra-
ha.

Vice informaci najdete na http://
praha.charita.cz. Pfihlasky zasilej-
te co nejdfive na adresu vera.ver-
ner@seznam.cz. (]

JINY KRAJ, JINY... HRICH
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Co je to htich? JaktoZe
vime, Ze je néco spatné’?
Véedomi dobra a zla, které
je v nasi kiestanské kultu-
fe zakofenéné, neni vZdy
a vsude samozrejmé. Tra-
di¢ni ndboZenstvi nékte-
rych africkych etnik neznd
nase pojeti hfichu, neznd
metafyzické abstraktni zlo.
Prec¢in ziskdvad Spatny cha-
rakter teprve v okamZiku
svého odhaleni, pokud jej
tedy spole¢nost povazuje
za zly. Kritérium zla je ryze
praktické: spatné je to, co
jinym zpdsobuje Skodu,
potize. Neexistuji zIé mys-

lenky ¢i tuzby, protoze zlo
neni zlem, dokud neziskd
¢innou formu. Existuji pou-
ze zlé ¢iny. Neodhalené zlo
neni za zlo povaZovdno,
tudiz nebudi v pachateli

pocity viny. MdZete pod-
vddeét a lhdt s Cistym své-
domim do té doby, dokud
se nékdo nezorientuje
a nepoukdze na vds... za-
timco jd si dosud sZiravé

pamatuji, Ze jako dité na
ozdravném pobytu v ltdlii
bez penéz a rodicd jsem
v obchodé ukrad| 3 bonbo-
ny. Jak hotkym bonbdnem
muselo byt pro mnohé Af-
ricany pfijeti kfestanstvi?

Jak to vidite vy? Podélte
se s ndmi o vase ndzory
na facebookovém profilu
Charita Praha.

Zpracovdno podle re-
portdze Ryszarda Kapus-
cinského — Oto pan jedzie
na obfoku lekkim (http.//
kapuscinski.info)

a



SENIORI MAJI di

své zZivotni zkusenosti NADHLED

Vyznamnou skupinu klientd Cha-
rity Praha tvofi seniofi. Jsou pro
né uréeny 4 riizné typy socialnich
sluzeb - pecovatelska a odlehco-
vaci sluzba, osobni asistence, sta-
cionar pro seniory a domov pro
seniory. Prvni zminénou sluzbu
koordinuje v Charité Praha pani
LUCIE PESLOVA. Zeptali jsme se
ji, jakou pomoc mohou seniofi
v ramci pecovatelské a odlehco-
vaci sluzby ziskat.

O Vase stredisko zastituje dvé
socialni sluzby - pecovatelskou
a odlehcovaci. Jak tyto sluzby
funguji?

Sluzby se vénuji tém seniorlim,
kteff jsou vzhledem ke svému vé-
ku, zdravotnimu stavu a socialnf si-
tuaci, zavisli na pomoci druhé oso-
by. Zaroven si pfeji zUstat ve svém
pfirozeném prostiedi, ve svém by-
té, na ktery jsou zvykli. Nase peco-
vatelky seniordm pomahaji s hygi-
enou, s pfesuny napfiklad z lGzka
na vozik, nebo je doprovazi ven na
prochazku, k lékafi... zkratka kam
si klient pfeje nebo potiebuije.

0 Jaky je rozdil mezi pecova-
telskou a odlehcovaci sluzbou.

PROFIL STREDISKA PECOVATELSKA A ODLEHCOVACI SLUZBA
ZalozZeni strediska: 2002
Pocet pracovnikii: 6, pocet klienti v roce 2010: 48 (poskytnuto 381 hodin péce)
Kontakt: Jugosldvskd 662/27, Praha 2, http://praha.charita.cz/sluzby/svludmila
Tel.: 737 282 816, e-mail: pecovatelskasluzba@charita-adopce.cz

tom, jaké sluzby od nas klient po-
tfebuje. Mame klienty, ke kterym
dochdazime jednou za tyden, ale
i takové, kterym poskytujeme sluz-
bu 7 dni v tydnu.

Q Prijimate klienty z celé Pra-
hy? Prip. na jakou oblast je
sluzba omezena?

Sluzby jsou velmi podobné. Od-
lehcovaci sluzba umoznuje ¢love-
ku, ktery pecuje o blizkou osobu,
aby si odpocinul, nacerpal sily, do-
Sel tfeba na kdvu s kamaradkou. ..
A pfitom mél jistotu, ze je o blizké-
ho kvalitné postarano.

O Co to znamena, ze jsou sluz-
by poskytovany jako terénni?

Soustifedime se pfedevsim na
Prahu 2 a blizké okoli. Ale pokud
nas oslovi klient z jiné &asti Prahy,
radi mu sluzbu poskytneme.

Q Vytvari dnes podle Vas spo-
le¢nost pro seniory dobré pod-
minky, prip. kde vidite nejvétsi
problémy, s kterymi se seniofi
potykaji?

To znameng, ze sluzby posky-
tujeme prevazné u klienta doma
nebo venku. Klient nemusi jit do
ciziho prostredi, ale mUze zUstat
tam, kde to zn4a, tzn. doma.

0 Jak ¢asto pecovatelky do do-
macnosti klienti obvykle do-
chazi?

To je velice individualni, zélezi na

Nejvétsimi problémy jsou pod-
le mé bezohlednost, neinformo-
vanost a penize. S bezohlednosti
se setkdvam pomalu kazdy den
v. MHD. Neinformovanost vi-
dim v tom, Ze seniofi nevi, na co
vsechno maji narok nebo na koho
se s pfipadnymi problémy mohou
obratit. No a nakonec bohuzel za
vSechno se musi platit a nejinak je
tomu i se socialnimi sluzbami.

5

O Vy sama pracujete také v te-
rénu. Cim Vas prace se seniory

v v v

Na seniorech se mi libi, ze diky
svym zivotnim zkusenostem majf
nadhled. Pofad mé ucf trpélivosti,
a mé zase bavi jim dokazovat, Ze
i pfes jejich vék, toho jesté muU-
Zeme spolecné zazit hodné. Neni
dlvod se zaviit jen do jedné mist-
nosti a tzv.,,nikoho neotravovat”

Q Blizi se obdobi prazdnin
a letnich dovolenych. Rodiny
pecujici o seniory mozna re-
Si otazku, jak zabezpecit péci
o babicku ¢i dédecka v prubé-
hu dovolené. Mohou se v této
véci obratit na Charitu?

Urcité. Charita ma néekolik zafize-
ni a sluzeb, které mohou pomoci.
Vedle odlehcovaci sluzby, kterd
v prbéhu dovolené zastoupi pe-
Cujicl osobu, je mozné vyuzit také
sluzeb tydenniho stacionare. Prave
nyni je nejvyssi ¢as se na Charitu
obratit a zacit péci v prlbéhu letni
dovolené planovat.

a



Pfed nékoli-
ka dny jsme se
rozloucili s na-
sim kolegou,
panem Josefem
Kracikem, ktery
podlehl vdzné
nemoci. Urna
s popelem byla pietné ulozena
do charitni hrobky na Vino-
hradském hibitové za ucas-
ti prezidenta Charity Praha,
P. Vojtécha Eliase, zaméstnan-
cu a klienti Azylového domu
sv. Terezie a prdtel.

Pan Kracik poprvé kontaktoval
nase stredisko pro lidi bez domova

Posledni rozloucem S Josefem Kraclkem

v Karliné pfed vice nez deviti lety,
v roce 2002, kdy se nachdzel v soci-
dini tisni a potfeboval pomoci. Ko-
ordindtorka denniho centra nase-
ho strediska vzpomind: ,Byl u nds
ubytovdn, pomohli jsme mu vyre-
$it jeho socidlni problémy a jelikoz
byl Sikovny a pracovity, dostal v ro-
ce 2006 nabidku pracovniho mista

v nasi jidelné a Satniku, kde se zdhy
velice osvédcil’ A jesté dodadvd, ze
se béhem let, které v Azylovém do-
mé sv. Terezie odpracoval, stal dusi
svého pracovisté a snad proto, Ze
vzesel z obdobnych pomeérd, méli
ho klienti naseho zafizeni rddi.
Klid jeho dusi.

ADOPCE NA DALKU’

omocné skupi

Desitky miliond Indek se dnes
sdruzuji v tzv. svépomocné skupi-
ny. Zeny z niz3ich sociélnich vrstev
se pravidelné schazeji, podporuji
se, haji spolecné své zajmy. Zaro-
ven spolecné spofi malé ¢astky ze
svého skromného vydélku. Naspo-
feny fond poté slouzf jako zdklad
pro drobné pujcky, které zenam
pomahaji zahajit drobné podni-
kani nebo zajistit potfeby rodiny.

SAVINA

Matka Saviny je

aktivni ¢lenkou sveé-

pomocné skupiny.

Diky pujcce mohla

financovat svatbu

syna, na kterou by

si za béznych okol-

nosti musela pujcit

od lichvare. Diky osvété, kterd je

v ramci skupinky organizovana,
si matka uvédomuje dulezitost
vzdélani pro své déti.

Svépomocné skupiny jsou jednim
z efektivnich nastrojd rozvojové
pomoci, diky kterému se z piijem-
cl pomoci stavaji ti, kdo si poma-
haji sami.

Charita Praha podporuje v Indii
formovani novych svépomocnych
skupin. ,Svépomocné skupiny jsou
idedlnim doplnkem programu
Adopce na dalku’, fikd Anna Smr-
70va, koordinatorka Rozvojového

“ Diky drobné pujc-
ce zakoupila kra-

vu, aby mohla zajistit lepsi vyzivu
svym détem a pfivydélat si prode-
jem mléka.

JULIANA

Otec Juliany je
nespolehlivy. Mat-
ka vychovava sama
tfi déti. Nedavno se
stala clenkou své-
pomocné skupiny.

stfediska, ,ditéti pomahame v zis-
kanf vzdélani a jeho matce v tom,
aby zvysila pfijem pro celou rodi-
nu.’

Matky, jejichz déti Vam dnes
pfedstavujeme, jiz prvni krok ke
své sobéstacnosti ucinily. Staly se
¢lenkami svépomocnych skupin.
Podporte je v jejich Usili o lepsi
budoucnost, pomozte jejich dé-
tem ke vzdélani! a

PAVITHRA
Matka Pavithry
ziskala diky své-
pomocné skupiné
kousek pozemku
a zacala stavet do-
mek. Vdova tvrdé
pracuje, aby byla
schopna zajistit zi-
vobyti babi¢ce a dcefi. Rik4 ,Pro
dceru je vzdélani jedina cesta
k lepsi budoucnosti”.
(W
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