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Mili pratele,
opét po mési-
ci otevirdte na
obrazovce svého
pocitace nebo
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: Ctete na ndstén-
ce ve Vasi farnos-

Agi“ ti ¢i kostele Bul-

letin Charity Praha. Viybrali jsme
které se za posledni mésic v nasf
Charité odehrdly. Zpravou s vel-
kym Z je uspéch Venee Fernandes
Z Indie, kterd v Ceské republice
dokoncila vysokoskolskd studia.
Tento Uspéch je dovrsenim jeji
vice nez Sestileté pile. Venee, za
celou Charitu Ti moc gratulu-
jeme a pfejeme do dalsi etapy
Tvého Zivota mnoho uspéchu
a Boziho poZehndni!
Ing. Jaroslav Némec
feditel

VYROCNI ZPRAVA
(harita Praha zvefejnila Viyrocni
zprévu za rok 2010.

Zprdva je ke stazeni na webovych strdnkdch:
www.praha.charita.cz/onas/
/dokumenty-charity-praha

PRIPRAVUJEME

20. rocnik BENEFICNIHO KONCERTU
v Obecnim domé v Praze
31. fijna 2011

na programu: B. Smetana — Md vlast
Koncert zahdji Evropsky tyden dobrovol-
nictvi v Praze, spolupofadateli koncertu
jsou hlavni mésto Praha a MSMT.
Rezervace vstupenek pfijimame od
zafi na koncert@charita-adopce.cz.
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VYBIRAME Z OBSAHU:

Ceska rozvojova agentura a Charita v Zambii
Rozhovor s klientem Fatimy — Centra pro télesné postizené
Pfedstavujeme Farni charitu Chodov

STUDENTKA,,ADOPTOVANA“
na dalku inzenyrkou v Praze!

Promoci byla v druhé piili ¢ervna zakoncena vysokoskolska stu-
dia Venee Fernandes, indické studentky, ktera diky Charité Pra-
ha vystudovala nejen zakladni a stiredni Skolu v Indii, ale nyni

str. 2
str. 4
str. 6

i Zemédélskou univerzitu v Praze, obor provozni ekonomika.

,Jsem nesmirné stastna, ze jsem
dokoncila sva studia a tim dodrzela
svUj slib sestfe Marii Goretti a véem
svym blizkym. Studium jsem nejen
dokoncila, ale dokoncila jsem jej
s Cervenym diplomem, aby moje
univerzita nikdy nezapomnéla, ze
Indové dokazou byt Uspésniiv za-
hranici, fika Venee a pokracuje:
,Na promoci pfisel strycek Jaro-
slav (pozn. red.: Ing. Jaroslav Némec,
feditel Charity Praha), moji spon-

zorsti rodic¢e z Ostravy a mnoho
dalSich pratel, ktefi mi od zacatku
mého pobytu v Ceské republice
pomahali.”

A jaké jsou plany do budoucna?
,Zatim planuji zUstat a ziskat pra-
covni zkusenosti; poznat rozdily
mezi tim, jak se pracuje v zahra-
ni¢i oproti Indii. Kvali studiu jsme
nemeéli s manzelem tolik ¢asu pro
sebe, takze ted je také ¢as na rodi-
nu,” uzavira Venee. a
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NADEJE PRO MAMINKY A NOVOROZENCE

Zapadni provincie prichazi z Mongu

JPrijela jsem z okresu
Shangombo, ktery lezi
az na hranici s Ango-
lou. Jiz 10 let jsem tam
pracovala v mistnim
zdravotnickém stre-
disku jako zdravotni
sestra a dlouho jsem
touzila po tom stat se
porodni asistentkou.
Diky stejnojmennému
oboru, ktery v roce
2009 v Zapadni provin-
cii zalozila Charita Pra-
ha a financovala Ceska
rozvojova agentura, se
mi to jiz brzy podafi.”

Tricetiletda Grace patfi
mezi studenty nové za-
lozeného oboru porodni
asistentka na Zdravot-
nické Skole Lewanika.
V hlavnim mésté Zapad-
ni provincie Mongu loni
absolvovalo obor prv-
nich 33 studentl a letos
je v lavicich vystfidalo
dalSich 36 védomosti
chtivych zdravotnikd. Ti
béhem roc¢niho studia
prochdazeji kromé teore-
tické pfipravy zejména
rozsahlou praktickou vy-
ukou. Vsichni musi mimo
jiné povinné absolvovat
tfitydenni praxi v od-

OTEVIRACIi HODINY

_‘.' CESKA REPUBLIKA
@ POMAHA

lehlém zdravotnickém
centru Nalikwanda, které
se nachazi ctyfi hodiny
cesty terénnim automo-
bilem od Mongu. V této
zdanlivé Bohem zapo-
menuté oblasti si mohou
vyzkouset, jaké to je pra-
covat v téch nejnaro¢néj-
Sich podminkach — bez
elektfiny, ve stisnénych

prostorech, bez moder-
niho vybaveni a daleko
od domova.

PORODNI
ASISTENTKY SiRi
OSVETU A POMAHAJI
Role tradi¢nich porod-
nich asistentek je v téch-
to odlehlych oblastech
zasadni. Nastavajicim ma-
minkdm tyto v komuni-
té uzndvané Zeny radi
a pomahaji. Viysvétluji jim
také, proc¢ je dilezité se

béhem porodu svéfit do
rukou odbornikd. Kdyz se
jim podafi zenu presved-
¢it, aby vyuzila sluzby
¢asto i desitky kilometr(
vzdaleného zdravotnic-
kého centra, musi ze-
na vykonat namahavou
pout piscitym terénem,
v jejimz cili na ni ale Ce-
kaji ruce vyskolené po-
rodni asistentky. Sance,
Ze rodicka i novorozenec
ve zdravi preziji, se diky
péci absolventd naseho
oboru mnohondsobné
ZVySi.

ZPATKY
DO SVEHO REGIONU
Jednou z vySkolenych
porodnich asistentek
bude brzy také Grace,
kterou cekaji letos v lis-
topadu zaverecné teore-
tické i praktické zkousky.
AZ obdrzi certifikat, vrati
se zpét do Shangomba,
k ¢emuz se zavazala jiz
na zacatku studia. ,Je dG-
lezité, abychom nabyté
znalosti vyuzili ve pro-
spéch mista, odkud po-
chazime, jehoz problémy
dobfe zname a které nasi
pomoc nejvic potfebuje,
uzavira Grace. a

FAKTA O CESKE ROZVOJOVE AGENTURE

ROZVOJOVEHO STREDISKA

Kontakni kanceldf
a pokladna Rozvo-
jového stiediska
v Londynské ul. 44

Q Ceskou rozvojovou agenturu (CRA) zfizuje Ministerstvo zahra-

v Praze 2 jsou otev-

feny bez prerusent

ni¢nich véci CR podle Zakona o zahrani¢ni rozvojové spolupraci
a humanitarni pomoci poskytované do zahranici.

Q CRA je odpovédnad za realizaci projekt(i ¢eské zahrani¢ni rozvo-
jové spoluprace.

Q P¥i realizaci téchto projektl spolupracuje CRA s neziskovymi or-
ganizacemi i firmami, které konkrétni projekty na zakladé dotace

celé prazdniny.

nebo vefejné zakazky uskutecnuiji.

Navstivte nds v oteviracich hodinach:
od pondéli do ctvrtka
od 8.00-15.30.

Q Pfi prezentaci takto financovanych projektd je vzdy uvedeno lo-
go,Ceska republika pomaha”.




V BILEM PLASTI CERNOU BUSI \

0 Jak vypada vas bézny pra-
covni den?

Rano probfhd vizita, poté pfi-
jdou na fadu planované operace,
odpoledne kontrola operovanych
pacientd. Pojem ,plédnovana” ope-
race je vsak tfeba brat s rezervou,
tady se moc pldnovat neda. Nikdy
totiz nevime, jestli se objednani
nemocni skutec¢né dostavi na den,
ktery jim byl uren. Takze musime
neustale improvizovat a program
fidit dle aktuainf situace. Clovék to
uz musf trpélivé brat jak to je, jinak
tu nemUze dlouho vydrzet.

0 Jaka byla vase odborna pri-
prava pred cestou?

Mam atestaci ze vseobecné chi-
rurgie, ale moji hlavni pracovni na-
plnf je chirurgie organC dutiny bfis-
ni. Principy chirurgické lécby jsou
obecné viude na svété stejné. Zdej-
$im specifikem je prace s HIV paci-
enty v pokrocilych stadiich a chi-
rurgické intervence u komplikacf
tropickych chorob. Musite opero-

. NOVA ADRESA
PARTNERSKE
ORGANIZACE CARMEL
VIKAS SOCIAL CENTRE
VINDII

Oznamujeme timto ddrcim, kteff podporujf
v programu Adopce na ddlku® déti prostred-
nictvim nasi partnerské organizace Carmel
Vikas Social Centre v Mangalore, Ze doslo ke
zméné kontaktnich tidajd.

Prosime, pouzivejte pfi korespondenci s détmi
novou adresu:

Carmel Vikas Social Centre
A. C. Provincial House
St. Ann’s Convent

Mangalore 575 001, Karnataka, INDIA

Archiv Petra Sukalovského

MUDR. PETR SUKALOVSKY (1973) je jednim z ¢eskych lékaiti pa-
sobicich v ugandském Buikwe. Pracuje v Nemocnici sv. Karla Lwangy,
kterou postavila a spolu s partnery provozuje Charita Praha. S dokto-
rem Sukalovskym jsme se setkali na konci kvétna, kdy kratce poby-

val doma v Cesku.

vat tak, aby se minimalizovalo krva-
ceni a tim i kontakt s krvi pacienta.
Je tfeba postupovat velmi opatrné
a dbat na to, aby nedoslo k porané-
ni vas nebo vasich asistentd.

O Jaké své zkusenosti z Ugan-
dy muzete prenést do ceské
nemocnice?

To je klicova otazka, kterou s ko-
legy Casto probirdme.V Ugandé se
musite obejit bez fady vysetfeni,
pristrojU a vybaveni a nékdy tak
vlastné Zzjistite, ze je ve skutecnosti
nepotfebujete. To je prave ta situ-
ace, kdy dobfe odebrand anamné-
za a peclivé klinické vysetfeni, ke
kterému potiebujete prakticky jen
své smysly, vdam poskytne dostatek

informaci k rozhodovani, bez nut-
nosti pouziti doplhkovych vysetio-
vacich metod. V Cesku se naopak
velmi ¢asto provadi fada zbytec-
nych vy3detfeni i zakrokU, které mo-
hou dokonce pacienta poskodit.

QO Stykate se s mistnimi?

Chodime hrat s mistnimi kule¢nik
do hospldky v sousedstvi nemoc-
nice. Kdyz si chce ¢lovék jen tak
v klidu nékam sednout, mdze zajit
naproti pfes ulici, kde je maly bar
se zahradkou obehnanou rakosim,
kde se vyhnete vSudypfitomnému,
byt dobrosrde¢nému pokfikovani
kolemjdoucich, hlavné déti.

Nezkrdceny text rozhovoru najdete

na www.praha.charita.cz. Q

Charita Praha hledd LEKARE ANESTEZIOLOGA A INTERNISTU pro nemocnici

sv. Karla Lwangy v Ugandé. Pro vice informaci: www.praha.charita.cz/volna-mista.




CHTEL JSEM SE OSAMOSTATNIT A VERIL JSEM,

Triadvacetilety Petr prosel téz-
kou zivotni zkouskou. Diky své
vnitini sile, vytrvalosti, trpéli-
vosti, ale také podpore rodiny
a pozdéji také Fatimy, charitni-
ho Centra pro télesné postize-
né, se dokazal se situaci vyrov-
nat. Ziskal zpét samostatnost
i radost ze zivota.

O Je asi tézké vzpominat na za-
catky, kdy jste se dostal do no-
vé zivotni situace. Mlzete nam
je presto priblizit?

V roce 2004 jsem v dUsledku né-
kolika operaci mozku zdstal odka-
zany na invalidni vozik. Prvni pro-
gndza znéla, ze budu pohybovat
jen ocima. Potom jsem jeden rok
pobyval stfidavé v nemocnicich
a v rehabilitatnich Ustavech. Poté
jiz bylo zfejmé, ze budu cely zivot
Zit na voziku nejen bez moznosti
chdze, ale i s omezenou hybnosti
rukou. DalSi 4 roky jsem byl do-
ma, kde se 0 mé 24 hodin denné
starali moji rodice. Byl jsem pfepe-
Covdavany, nemusel jsem se vibec
O nic starat...

0O Co vas privedlo do Fatimy?

Vroce 2009,vmych 21 letech, jsem
zacal uvazovat o odpoutani se od
kazdodenni péce rodicd. Chtél jsem
se osamostatnita vefil jsem, Zze todo-
kdzu. Hlavnim dlvodem odchodu
od rodiny byl nastup na stfedni Skolu
v Praze. Dohodl jsem si individualni
plan ve skole, kterd byla bezbariéro-
va. Potom jsem zacal hledat ubyto-
vani, a tak jsem vlastné poprvé slysel
o Fatime.

Pfi prvnim setkani s pracovni-
cemi Fatimy jsem zjistil, ze Fatima
nenf jen ubytovani, ale ze hlavni
naplni této sluzby je trénink sobé-
stacnosti. A to mi vyhovovalo. Pfi-
jali mé na podzim roku 2009, kdy
jsem béhem 2 mésicd ukoncil stu-
dium a zacal se vénovat sam sobg,
protoze oboji najednou se nedalo
zvlddnout.

ZETO DOKAZU

QV cem si myslite, ze je Fatima
uzitecna?

Fatima poskytne zazemi a klid
pro to, aby se ¢lovek mohl sou-
stredit sdm na sebe, mohl si zkou-
Set, co vsechno muze na voziku
zvladnout.

QA v ¢em byla a je uzite¢na nej-
vic pravé vam?

Zjistil jsem, ze mUzu zvladnout
vic véci, nez jsem myslel. Co kon-
krétné? Naucil jsem se pecovat
sam o sebe, spolupracovat s osob-
nim asistentem, jednat s Ufady,
lékafi a dalsimi institucemi, za-
Cal jsem sam cestovat po Praze.

A diky tomu, ze uz tohle vsechno
umim, jsem zacal i pracovat.

O Jaka panuje ve Fatimé atmo-
sféra, co personal...?

Fatima je v klidném prostiedi
se zahradou, pfistup pracovnikd
je pratelsky. Asi nejvic ocenuiji, ze
jsem mél na vsechno dostatek kli-
du, nikdo na mé nespéchal, pracov-
nici mé jen nasmérovali tak, abych
toho co nejvice zvladl sdm. Klid mi
dodavalo i vedomi toho, ze mam
pofad k dispozici asistenta, ktery
mi pomuze, kdyz néco nezvlddnu,
nebo se mi néco nepovede.

0 Co planujete do budoucna?

V nejblizsi dobé odchazim do na-
jemniho bytu, ktery je bezbariéro-
vé upraven, takze mé ceka stého-
vani a zafizovani. Budu Zit s osobni
asistenci, kterd mi bude pomahat
4krat denné. Planuji pokracovat
v zaméstnani a Zit v partnerském
vztahu se svoji pfitelkyni.

Q Je néco, na co v souvislosti
s Fatimou nikdy nezapomenete?

Témeér kazdodenni budicek sté-
kotem mistniho psa. (fika Petr
s Usmévem) a



PROGRAM
MEDEVAC
v Uddlostech (T

CESKA TELEVIZE

Diky projektu MEDEVAC,
na kterém participuje Stre-
disko Migrace, ziskaji dalsi
déti z rozvojovych zemi moz-
nost podstoupit operaci v CR.
V téchto dnech cekaji na ope-
raci déti z Libye.

Vice informaci v archivu po-
fadu Udalosti na CT 1 ze dne
9. cervence 2011 (www.ces-
katelevize.cz).

d

KRAJANI Z CHICAGA USPORADALI
SBIRKU PRO POTREBNE DETI
V CESKE REPUBLICE

Cesti krajané z Chicaga uspofa-
dali sbirku obleceni, knih a hracek
pro nedonosené déti a déti z dét-
skych domovil v Ceské republice.
Z darkl se tésily déti z Détského
diagnostického Ustavu v Liberdi,
z Fakultni nemocnice v Motole
a nemocnice U Apolinare. Dal-
Si ¢ast daru prevzalo Stfedisko
Migrace pfi Charité Praha. Stfe-
disko Migrace podle potfeb kli-
entl jednotlivych zafizeni pfe-
dalo véci klientkdm azylovych
domd pro matky s détmi Glorie
a Kralupy nad Vitavou, Pobytového
stfediska pro zadatele o mezina-
rodni ochranu Kostelec nad Orlici,
Zatizeni pro zajistén{ cizincd Béld
— Jezova a klientkam Stfediska Mi-
grace. Détské obleceni i hracky se

tak dostaly nejen mezi ceské ma-
minky a déti, které potfebuji po-
moc v tizivé situaci, ale i do rodin
cizinca.

Velmi dékujeme! a

OSLAVNOST
CORPUS DOMINI

Charita Praha tradi¢né
spolupofadala mezina-
rodni akci pfi pfilezitosti
oslav svatku Corpus Do-
mini v italském Orvietu.
Soucasti oslav byla ces-
ta predstaviteld mésta

INFORMUJEME VAS

Orvieta do Prahy, kde by-
li pfijati reprezentaci hl.
m. Prahy a prazskym ar-
cibiskupem. Poté - v ne-
deéli 19. 6. — odstartoval
z Hrad¢anského ndmeés-
ti v Praze Stafetovy béh
Praha — Orvieto. Letos se
ho Ucastnilo 10 Ceskych

a italskych bézcd. Oslavy
jsou spojenim kulturnich
i duchovnich tradic obou
meést. Jsou téz pfilezitosti
k setkavani a poznavani
tradic i spolec¢né histo-
rie.

QODETIZ AZYLOVEHO
DOMU KRALUPY
NAD VLTAVOU
NA VYLETE NA
SLAPSKE PREHRADE

Koupani, vyjizdku na

lodickach, ukazky pra-

ce zachranard, hasicd

a policistd a mnohé

dalsi aktivity zazily dé-

ti z Azylového domu

Kralupy nad Vltavou na

vyleté na Slapskou pre-

hradu v sobotu 25. Cerv-
na.

VWlet pro déti zorganizo-

vala a financovala firma

5

o aktualmm déni v prazské Charité

Porsche Praha-Prosek.
BEIUEE

QOPRVNI LETNi DEN
V AZYLOVEM
DOME GLORIA

Azylovy didm Gloria po-
fadal v prvni letni den
zahradni akci pro klienty,
zameéstnance, dobrovol-
niky i hosty. Nejvice si
uzily déti, které stravily
odpoledne soutéZenim,
vytvarnymi aktivitami
a plnénim drobnych
ukoll, za jejichz splnéni
byly ocenény drobnymi
darky. Vsichni pfichozi za-
znamenali svou navsté-
vu nalepenim ofechové
skofapky na velkou pa-
pirovou slunecnici, ktera
nam zUstane na pamat-
ku na hezky den.

a



V nasem pravidel-
ném cyklu ,Pred-
stavujeme...” se
dnes podivame
do prazskych Ho-
leSovic. Jiz osm-
nactymrokemzde
pomaha mistni Farni charita.
O jeji praci jsme si povidali
s pani reditelkou Mgr. JANOU
FAJSTAVROVOU.

Q Farni charita HoleSovice je
jedna z nejdéle fungujicich far-
nich charit. Kdy vznikla a kdy
jste se do jeji prace zapojila vy
osobné?

Farni charita HoleSovice vznikla
diky obétavosti nékolika dobrovol-
nikd jiz v roce 1993, provozovala
domaci osetfovatelskou péci. V ro-
ce 1996 byla zaregistrovana peco-
vatelska sluzba, slavime tedy letos
malé vyroci.

Ja jsem zde zacala pracovat pred
péti lety — v lednu 2006. V té do-
bé mela Charita jen prozatimniho
feditele a dostala jsem nabidku,
zda bych se nechtéla uchazet
o misto feditelky. Zdalo se mi to
Uzasné, protoze jsem mela moz-
nost zapojit se do prace, kterd je
v nasi spole¢nosti trochu popel-
kou, a pfesto je nesmirné potfeb-
na.

QO Jakeé je poslani vasi farni cha-
rity?

Smyslem nasi ¢innosti je poma-
hat starym a nemocnym lidem, po-
vzbuzovatjevjejich obtiZich,udrzo-
vat jejich vztahy s okolnim svétem,
podporovat je nejen fyzicky, ale
i psychicky a duchovné, pomahat
jim k aktivnimu vztahu k Zivotu.
Podporujeme mnohdy nelehkou
péci rodin o né a pomahame, aby
mohli Zit co nejdéle ve svém pfiro-
zeném domacim prostiedi.

Profil Farni charity
Holesovice

ZalozZeni: 1993

Pocet zaméstnancii: 27

Hlavni Cinnost: pecovatelské, oSetfovatel-
ské a asistencni sluzby, plijcovna kompen-
zacnich pomicek

Piisobnost: Praha 7 a okolf

Kontakt: Dukelskych hrdini 16, Praha 7
Tel.: 266710712

E-mail: charitap/@seznam.cz

Web: www.charitap7.cz

V posledni dobé méame v péci
i onkologické pacienty v terminal-
nim stadiu, kterym nase sestficky
ulehcuji pfechod z tohoto svéta na
ten druhy. Vzdycky nds potési, kdyz
jsou s nasi praci spokojeni jak paci-
enti, tak jejich rodinni pfisludnici.

QJakym dalsim aktivitam se vé-
nujete?

Kromé terénnich sluzeb mame
také pujcovnu kompenzacnich

pomucek. K nasi nemalé radosti
nam dcera jedné klientky, jako po-
dékovani za nasde sluzby, zajistila
zasilku kolec¢kovych kiesel a téméf
novych choditek z holandské na-
dace.

Uzce spolupracujeme se social-
nim odborem Prahy 7, podilime
se na komunitnim planovani a po-
radame nejriznéjsi akce. Méfime
zdarma tlak, mnozstvi tuku v téle
a glykémii. Podafilo se nam takto
,odhalit” nékolik novych diabeti-
k.

Qs jakymi problémy se potyka-
te, co je pro vas v soucasné do-
bé nejvétsi vyzvou?

Jako bézna neziskova organizace
se stéle potykdme s nedostatkem
finan¢nich prostfedkd. Samoziej-
mé bychom byli vdécni za kazdou
pomoc, at jiz penézniho ¢ jiného
charakteru, napf. formou slevy na
nakup, vécného daru (tfeba vypo-
¢etnf technika) ¢i formou dobro-
volné spoluprace. a

Viydava Arcidieciézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2.

Tel. a e-mail: 224 246 519, adopce@charita-adopce.cz (Rozvojové stiedisko); 222 512 401,
praha@charita-adopce.cz (socidlni sluzby v prazské arcidiecézi); http://praha.charita.cz. Viychazi 12x ro¢né.




