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A\ "\ dnesni Bulletin
A ZaV nese oznaceni Spe-
cidl, a to hned z nékolika ddvodud.
Dostdvd se ke svym Ctendfum ne-
jen elektronicky, ale i v tisténé po-

ARCIDIECEZNI
CHARITA PRAHA

dobé. Radi bychom, aby si tak na-
el novy okruh ctendfd.

Obsah dnesniho vyddni je také
specidini — pfindsi vybér toho nej-
zajimavéjsiho, o cem jsme vds na
strdnkdch elektronického Bulletinu
informovali v uplynulych meésicich.
Najdete v ném tedy aktuality, po-
zvdnky i rozhovory, které vdm pfi-

NEMOCNICE SV. KARLA LWANGY

Vice na www.nemocniceuganda.cz

V roce 2007 se poprvé otevre-
ly dvefe charitni nemocnice
v okrese Buikwe v ugandském
kraji Mukono. Letos oslavila
Nemocnice sv. Karla Lwangy
paté narozeniny. Charita spolu
s diecézi Lugazi planuji rozsire-
ni porodniho oddéleni.

Desitky tisic obyvatel ve spado-
vé oblasti nemocnice ziskaly pred
péti lety pfistup ke kvalitni lékaf-
ské péci. Rocné nemocnice odetfi
pres 25 000 pacientd.,,Nemocnice

n

je pozehnanim pro celé Buikwe,
hodnoti pfinos zdravotniho zafize-
ni vrchni sestra Rhona Nsamba.
,Nemocnici jsme zaloZili jako vie-
obecnou, ale jiz od pocatku jsme
kladli velky dlraz na péci o matky
a deti” rika Kristina Mezerekova
z Centra zahrani¢ni spoluprace. Ta-
to specializace se v reakci na zajem
pacientl dale prohlubovala. ,Za
uplynulych pét let se nase péce
0 matky a novorozence ztrojnaso-
bila,” dodava Kristina Mezerekova.
V Nemocnici nyni chybf prostory
pro pfedporodni i poporodni péci
a prevenci pfenosu HIV z matky na
dité. Nedostate¢na kapacita 0z-
kové &asti porodnice ztézuje praci
personalu a vede k nepohodli paci-
entl. Charita spolu s mistni diecé-
zi Lugazi proto planuji pfistavbu,
kde bude umisténo nové [0zkové
oddéleni.,Smyslem planované pfi-
stavby je adaptovat a rozsifit budo-
vu Nemocnice tak, aby sluzby byly
provadeny v udrzitelné kvalité," vy-
svetluje Kristina Mezerekova. U

1

15. zafi 2012

blizi praci nasi Charity v praZské
arcidiecézi i v zahranici.

Bulletin pfipravujeme s védomim,
Ze bez podpory tisict ddrct z celé
Ceské republiky by nase pomoc li-
dem v nouzi nebyla moznd. Za tuto
podporu dékuji a preji vsem ddrcim
radost z vysledkd charitni pomoci.

Ing. Jaroslav Némec, feditel

Pripojte se k vice nez

NAJDETE SI NAS NA FACEBOOKU!
700 fanouskdm. Ziskavejte
pravidelné informace o dénf

v nasi Charité.

www.facebook.com/praha.charita

21. rocnik
BENEFICNIHO

KONCERTU

v Obecnim domé v Praze
31. fijna 2012

Antonin Dvorak: Te Deum
Johannes Brahms: Dvojkoncert
pro housle a violoncello

Rezervace vstupenek pfijimame
na adrese
koncert@praha.charita.cz.

Blizsi informace o koncertu
najdete na
www.praha.charita.cz.
Objedndvkovy listek
je prilohou Bulletinu.




MOZAIKA UDALOSTI Z ARCIDIECEZE

| ZE ZAHRANICNICH MISI

ADOPCE NA DALKU®
POMOHLA JIZ TRICETI
TISICOM DETI

PoCet déti podporovanych
v programu Adopce na dalku’
prekrocil letos hranici 30 tisic. Arci-
diecézni charita Praha pfedstavila
tento program pred 19 lety, v sou-
¢asné dobé pomaha v subsahar-
ské Africe, Indii a Bélorusku.

CHARITNI DILO V HLAVNI ROLI
MEZINARODNIHO SETKANI
V CERNINSKEM PALACI

U prilezitosti oslav vyroci 450
let od obnoveni prazského arci-
biskupstvi se konalo pod zastitou
ministra Schwarzenberga mezina-
rodni setkanf s tématem Charitni
dilo prazské arcidiecéze ve svéte.
Pozvani pfijali partnefi Arcidiecéz-
ni charity Praha - arcibiskupové
a biskupové z Indie, Ugandy, Kon-
ga, Zambie, Béloruska a Itlie.

SPOLU S TCHAJ-WANEM
VYBAVIME POCITACI DALSI
AFRICKOU SKOLU

Zambijska vesnice Mpanshya
ziskd diky prazské Charité pocita-
¢ovou ucebnu spolu s fotovolta-
ickymi panely pro jeji spolehlivy
provoz. Partnery projektu jsou
tchajwanskd organizace Institute
for Information Industry a Ceska
rozvojova agentura.

KARDINAL DUKA

POZEHNAL SOCHU SV.

JANA NEPOMUCKEHO PRO

CHARITNI SKOLU V UGANDE
Do Ugandy bude brzy odvezena

socha svétce, jehoz nazev nese za-

»

kladnf Skola v Ugandé, kterou zde
v roce 2010 otevrela Arcidiecézni
charita Praha.

CHARITA SI PRIPOMINA VELKE
POVODNE V ROCE 1997 A 2002

Uplynulo 15 let od velkych po-
vodni na Moravé (1997) a 10 let
od povodni, které zasahly zejmé-
na povodi ¢eskych fek (2002). Na
humanitarni pomoci a odstrano-
vani Skod se v obou pfipadech
vyznamné podilela Charita Ceska
republika. Vice informaci najdete
na povodne.charita.cz.

CHARITA OTEVIRA
NiZKOPRAHOVE CENTRUM
V BRANDYSE NAD LABEM
- STARE BOLESLAVI
Nizkoprahové centrum bude
slouzit socidlné vylou¢enym oso-
bam nebo tém, kterym socialni
vylouceni bezprostfedné hrozi.
Charita na projektu spolupracuje
s fadovymi sestrami Spolecnosti
Dcer kiestanské lasky sv. Vincence

Velvyslanectvi
Indickeé republiky

a Arcidiecézni charita

Praha vds zvou
na slavnostni koncert

u pfileZitosti
150 let od narozeni
indického nositele
Nobelovy ceny za literaturu
Rabindranatha Thakura.

6. fijna 2012, v 18.30 hodin,
Betlémskd kaple, Praha

de Eaul a se socialnim odborem
MeéU Brandys nad Labem - Stara
Boleslav.

AZYLOVY DUM SV. TEREZIE
ROZSIRIL SVE SLUZBY
- BUDE POMAHAT SENIORUM
Karlinsky Azylovy dim Arci-
diecézni charity Praha rozsifil svou
kapacitu o dvoupokojovy byt. No-
va Ctyfi 10zka budou slouzit seni-
orlim, ktefi nemaji zazemi rodiny,
prostfedky na vlastni bydleni ani
na pobyt v domoveé seniord a z0-
stali by tak na ulici bez jakékoli po-
MOCi.

CHARITA SE PODILi NA
PROJEKTU MINISTERSTVA
VNITRA MEDEVAC

Také v letodnim roce pokracuje
projekt MEDEVAC, ktery zachranu-
je zivoty détskym pacientlim, jimz
neni mozné zajistit lécbu v jejich
vlastni zemi. Stfedisko Migrace po-
skytuje pacientdm i rodinam so-
cidlni asistenci a provazi je celym
léCebnym pobytem.

R W o

HUMANITARNI
PROJEKT VE VALECNEM
KONGU

SLAVi USPECHY

Charita se dlouhodobé angazu-
je v humanitarni pomoci Konzské
demokratické republice.

Posledni intervence byla zamé-
fena na obnovu zemédeélské &in-
nosti v Severnim Kivu.

Po roce mUze byt projekt zhod-
nocen jako Uspésny - tisicovka
vale¢nych uprchlikd sklidila svou

prvni Urodu.
a



CENA CHARITY V ROCE 2012 PUTUJE DO NERATOVIC

Cenu Charity za
pfinos charitni-
mu dilu letos zis-
kava MILOSLAVA
MACHOVCOVA,
dlouholeta redi-

NN telka Farni chari-
ty Neratowce Pozadali jsme ji
o kratky rozhovor.

0 Jak dlouho pracujete v Cha-
rité? Na co nejradéji vzpomi-
nate?

Ve Farni charité Neratovice pracuiji
21 let.Vzpominam, jak jsme rozjizde-
lidomaci zdravotni péci, ktera byla v
té dobé jesté v plenkach. O rok poz-

déji pak vznikly zdravotni pojistovny
a my jsme se podileli na nastaveni
systému domaci péce a legislativ-
nich podminek pro jejf fungovani.

V roce 2001 jsem byla jmenova-
na do pozice feditelky nasi farni
Charity. Postupné jsme na zadost
klientd a obci nase sluzby rozsifo-
vali. Za tu dobu jsem ziskala hod-
neé zkuSenosti, poznala skvelé lidi,
ale Celila také kritice.

O V cem je podle vas Charita
vyjimecna?

Charita mi pfirostla k srdci. Nejvic
meé tési, ze dokdzeme poskytovat

sluzby kvalitné, odborné a s uctou,
duchovni laskou a porozumeénim
vUci klientovi. Spokojeni klienti
jsou pro meé na prvnim miste. Pro-
to mé velmi tési, ze naSe organiza-
ce ziskala ocenéni kvality 1SO 9001,
a postupujeme do dalSiho ocenéni
Start Plus. Je to zasluha vsech za-
meéstnancd a velmi si toho vazim.

Q Co pro vas znamena ocenéni
Cenou Charity?

Ocenéni je pro mé velmi vy-
znamné. Beru ho jako poctu. Déku-
ji véem za podporu, nasemu vede-
ni, vSem zameéstnanctm, rodiné. 4

PRAZDNINY PLNE DOBRODRUZSTVI PRO BELORUSKE
DETI Z PROGRAMU ADOPCE NA DALKU*

Charita Praha porada kazdo-
roéné pobyt v Ceské republice
pro béloruské déti ze socialné
slabych rodin. Letos poprvé
probéhl zaroven také letni ta-
bor v Bélorusku.

,Bydleli jsme v centru, kde se bé-
hem roku konaji duchovni cvicent.
Viychovatelé pro nds pfipravili mno-
ho sportovnich a védomostnich
kldni, v kterych nikdo neprohrdl
a vitézilo pratelstvi. Na mistnim Skol-

CHARITA OTEVRELA DOMOV PRO LIDI TRPICI
AI.ZHEIMEROVOU CHOROBOU

Novy Domov se zvlastnim rezi-
mem zfidila Arcidiecézni chari-
ta Praha v Praze 5-Hlubocepich
vobjektu, vnémz provozujeidal-
$i socialni sluzby, mj. pro matky
s détmi v tisni. Novy domov je
uréen osobam starsim 55 let tr-
picim Alzheimerovou chorobou
nebo dalSimi typy demenci.

Novy Domov se zvlaStnim rezi-
mem ma tfi pokoje pro sedm Kkli-
entl a veSkeré potfebné zazemi
v€etné zahrady. Obyvateldm je
k dispozici personal Domova 24 ho-

! lwi

llustracni foto

din denné. ,Kromé potfebné péce
nebo podpory pfi zvlddani kazdo-
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nim hfisti jsme soutéZili ve volejbale
a fotbale, lezli po prilezkdch a také
jsme hrdli nasi oblibenou hru ,nozky;
vzpomina na tabor Renata z Grod-
na.V programu nechybeély ani vyle-
ty — projizdka parnikem po Augus-
tovském kandle ¢i ndvstéva ZOO.
V Bélorusku déti neznaji letnf
tdbory, které jsou oblibené mezi
Ceskymi détmi. O to vice budou
Ctyfi desitky déti vzpominat na
dobrodruzstvi i legraci, které letos
0 prazdninach zazily. d

'y

dennich Ukont klademe diraz na
aktivizacni ¢innosti Rabindranatha
Thakura jako je napf. trénovani pa-
méti,’ fika Olga Vlachova, feditelka
Domova. Novy Domov se zvlastnim
rezimem vznikl namisto tydenniho
stacionare pro seniory.Vyuzivaly ho
pfevazné osoby s Alzheimerovou
chorobou a stafeckou demenct.
Nova sluzba bude nabizet dlou-
hodoby pobyt i pro klienty, jejichz
rodiny se 0 né nemohou postarat
a zaroven nechtéji volit alternativu
v podobé zafizeni typu LDN.

d
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CESTA KARLA NOVACKA Z TENISOVYCH KURTU

K BANKOVNICTVI A K POMOCI CHARITE

Karel Novacek je byva-
ly profesionalni cesky
tenista. Dnes je Uspés-
nym privatnim banké-
fem v UniCredit Bank.
Jako bankér se stara
nejen o investice svych
klientG, ale vénuje
se také dobrocinnos-
ti.

Zivotni piibéh Karla
Novacka je vyjimecny.
Patfil mezi svétovou teni-
sovou Spicku. Béhem své
kariéry vyhral 13 turnajl
ATP. V roce 1991 byl os-
mym nejlepsim hracem
svéta. Presto svét tenisu
opustil, aby se prosa-
dil v novém oboru. Stal
se privatnim bankéfem.
Nejprve pusobil v USA,

dnes pracuje v Ceské po-
bocce UniCredit Bank.
Byvaly tenista je vsak

vyjimecny také tim, ze se
angazuje v pomoci po-
tfebnym. Karel Novacek

2 UniCredit Bank

inicioval podporu Azy-
lového domu sv. Terezie,
ktery provozuje Charita
Praha. Vyuzil k tomu pro-
gram nadace UniCredit
Foundation.

V rdmci tzv. Gift Match-
ing Programu (GMP) si
mohou zaméstnanci ban-
ky sami vybrat a podpo-
fit konkrétni neziskovy
projekt. Nadace pak je-
jich prispévek zdvojnaso-
bi.,V lorském roce jsme
Azylovy ddm v ramci
GMP podpoiili jiz podru-
hé. K nasi pdvodné devi-
ticlenné skupiné se pridali
dalsi kolegoveé a kamaradi
z nasi banky a skupina
narostla jiz na 24 &lend,
fika Karel Novacek.

Q

PRVNI SETKANI S AZYLOVYM DOMEM SV. TEREZIE

O Vzpomenete si, kdy
jste poprvé zavital
do Azylového domu
sv. Terezie?

Jednoho sobotniho ra-
na jsem se Sel projit po
Karliné. Uvidél jsem hlou-
cek lidi, ktefi velmi zivé
debatovali na jakési téma.
Pozoroval jsem je, jak si
navzajem podavaji jedi-
ny salek horké kdvy nebo
Caje. Podle toho, jak byli
obleeni a podle neces-
kého pfizvuku a napisu

Uz je to dva roky, co zacal KAREL
NOVACEK novou kapitolu svého
profesniho Zivota na pozici privat-
niho bankére v UniCredit Bank.
A je to témeér stejné dlouho, kdy
objevil karlinsky charitni Azylovy
diim sv. Terezie v Pernerové ulici.

na dvefich ,Azylovy diim
sv. Terezie”, mi rychle
doslo, o co tu jde. In-
stinktivné mne napadlo
koupit opodal nékolik ke-
limkd kavy a croissanty. Byl
jsem pfesvedcen, ze to
privitaji. Byli trochu pre-
kvapeni, mozna i zarazeni,
ale pak jsme prohodili par
slov a po chvili se rozesli.

O Co pro vas toto se-
tkani znamenalo, jak
vas ovlivnilo?

V tu chvili jsem jasné

védeél, ze budu chtit na-
vazat na svoji charitativ-
ni ¢innost, ktera mi vzdy
byla vlastni a které jsem
se dlouhé roky vénoval
v USA.

Q Jak se potom va-
Se spoluprace s praz-
skou Charitou vyvije-
la?

O neékolik dnl pozdgji
jsem se do Azylového do-
mu vydal znovu, abych se
seznamil s jeho vedenim
a nasledné i potfebami
tohoto zafizeni. Setkal
jsem se s velmi obétavym
clovékem, ze kterého ci-
Sela energie a elan. Redi-
tel Azylového domu pan
Stanislav Fiala je, podle
vseho, ten spravny clovek
na spravném misté. De-
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tailné mé seznamil s tim,
co Azylovy ddm poskytu-
je, co naopak potrebuje
a nejvice postrada. Mluvil
také o tom, jaké formy
podpory jim nejvice po-
slouzi a jakym zpUsobem
dokazou vyuzit financni
dotace.

O Diky vasi iniciativé
a diky nadaci UniCredit
Foundation ziskal Azy-
lovy dim vyznamnou
finan¢ni podporu. Dé-
kujeme vam.

| ja bych rad vyuzil té-
to pfilezitosti a podéko-
val vsem svym koleglm
a kamaraddm, ktefi nas
projekt podpofili. V po-
moci Azylovému domu
v Karliné chci pokraco-
vatido budoucna. U

Roz/,o Vor



AZYLOVE DOMY UCI KLIENTKY BYT DOBRYMI MATKAMI

Ze je vychova déti ¢asto pékna
dfina, mlze potvrdit asi vétsi-
na rodicii. Maminky v azylo-
vych domech to maji o to tézsi,
ze samy obvykle pochazi z ne-
funkénich rodin. Nemély moz-
nost zazit rodicovskou lasku,
a proto maji problémy v cito-
vych vztazich se svymi détmi,
chybi jim zakladni rodicov-
ské dovednosti. Diky financ-
ni pomoci Ministerstva prace
a socialnich véci ted mize Ar-
cidiecézni charita Praha po-
skytnout témto matkam zvy-
Senou péci.

,Komplexni program podpory
osamelym matkam v azylovych
domech Arcidiecézni charity Pra-
ha vznikl proto, aby posilil schop-
nost maminek dobfe vychovavat
své déti” fikd socioterapeutka
Pavla Némcova a pokracuje: ,Vy-
chovavat déti viak nejde naucit
jako velkou nasobilku. Rodi¢ by
meél byt zralou osobnosti a nést
si z vlastniho détstvi vzor fungu-
jici rodiny, diky kterému zvlada
vychovu déti pfirozené a jakoby
intuitivné. Pokud tomu tak neni,
mUizeme mu pomoci tyto doved-
nosti zfskat.'

JAK REAGOVAT NA ,ZLOBENI“
Tym odbornikd z prazské Chari-
ty vytvofil metodu, jak maminkam
v azylovych domech rodi¢ovské
dovednosti pfedédvat. Postup neni
primocary a vyzaduje zapojeni so-
cioterapeutd a dalsich specialistd.
Pavel HouSka z Azylového domu
v Brandyse nad Labem vysvétlu-
je: ,Nejucinnéjsi jsou individualni
konzultace s jednotlivymi mamin-
kami a praktické nacviky modelo-
vych situaci. Pfi nich si maminky
osvojuji napf. to, jak pfiméfené
reagovat na ,zlobeni” ditéte, jak
nastavit a udrzet pravidelny rezim
dne nebo jak a proc si s ditétem
hrat, aby dostavalo dostatek pod-
nétd k rozvoji. Vyuzivame i nové
metody, jako jsou terapeutické
skupiny ¢i videotrénink interakci
(pozn. red.: viz Bulletin ¢. 4 a 5/2012)!

—
-

Ve tfech azylovych domech Arcidiecézni charity Praha Zije aktudlné 80 ma-

minek a 135 déti.

POSILENi PRAKTICKYCH
ZNALOSTI

Vedle terapie vztahd a posilovani
rodicovskych kompetenci se pro-
gram zameéfuje i na praktické znalos-
ti maminek.,Do programu byl zafa-
zen kurz prvni pomoci, poradenstvi
v oblasti kojeni, zdravé vyzivy, hygi-
eny nebo zpUsobd, jak dité fyzicky
stimulovat — cvi¢enim ¢i masazemi,”
doplfiuje Barbora Kadlecova z praz-
ského Azylového domu Gloria.

Program na podporu rodi¢ov-

skych kompetenci
MP.
SV

dosahnout?

matek v azylovych domech jde
skutecné do hloubky. A co je dU-
lezité, pfindsi viditelné vysledky.
Jana Franova z Azylového domu
v Kralupech nad Vltavou vyslovu-
je pfani za v3echny pracovniky:
,Chtéli bychom v programu po-
kracovat i v dalSich letech. Véfime,
Ze se touto cestou dafi pretinat
bludny kruh - Ze déti, pfestoze
musi vyrdstat v azylovém domé,
dokdzou byt v budoucnu dobrymi
rodici svym vlastnim détem.’

(.

Ceho chceme spolu s maminkami

2 maminky ziskaji dovednosti k vychoveé svych déti

2 maminky a jejich déti zlepsi svlj vzajemny vztah a budou umét
lépe komunikovat a vyjadfovat si vzajemnou naklonnost

2 fyzicky a dusevni vyvoj détf bude zdravy

& deéti budou vyrlstat s pocitem bezpeci a lasky a ziskaji tak dobré
vzory, které vyuziji v budoucnu ve vychovée svych déti a



s TENUMITO, TENZASTOHLE =
A VSICHNI DOHROMADY POMAHAME POTREBNYM

Letos vas v serialu Profese
v Charité seznamujeme s jed-
notlivymi specializacemi pra-
covniku v charitnich socialnich
sluzbach. V dnesnim special-
nim vydani Bulletinu nabizime
malou rekapitulaci. V dalsich
mésicich se mizete tésit na po-
kracovani serialu.

SOCIALNI PRACOVNIK
— odbornik v uméni
pomahat
,Socialni pracov-
nik musi mit profes-
~= ni znalosti z oblasti
B‘A?—I' socialni politiky,

- musi mit odpovida-

m“" jici vzdélani. Prede-
" vsim vsak musi byt
e odbornik v umeéni
vancicovd, p,omé,hat. Pomaha-
Azylovy didm ! Ma mnoho 'I,Oa:
) e rev' a je to prave

zkuSenost, kterd da-
va pracovnikovi kompetenci poma-
hat praveé této cilové skupiné tak,
aby to bylo pro klienta smysluplné

ERGOTERAPEUT
- ucitel samostatnosti
v zivoté s postizenim
,Myslim si, ze jednim z dllezi-
tych pfedpokladd pro tuto praci je

schopnost vcitit se
do druhého. Ta er-
goterapeutovi po-
muze pochopit lépe
situaci klienta a na-
vazat s nim vztah
daveéry, ktery je ne-

Pavia zbytny pro nacvik
Pecivdlovd, ¢innosti. Zaroven
Centrum by mél mit v sobé
pro télesné pfirozenou autority,
postizené kterd je pro proces
— Fatima uceni ddlezita”

PECOVATELKA - pFipravena
pomoci i naslouchat
Jndividualni pfi-
stup je naprosto
nezbytny. Hlavné

el o proto, ze kazdy kli-
e ent je individualita

x a ja pracuji v jeho
- domové, na jeho
Helena vlastnim Uzemf’
Vysatovd, a svym zpUsobem
Pec¢ovatelskd  vpadam do zabéh-
sluzba nutého chodu ¢&in-

nosti, udalosti a ri-
tudll dané domacnosti. Vétdinou
si klienti s pecovatelkami vytvofi
blizsi vztah, vypravi jim radi své Zi-
votni zazitky a deli se o zkuSenosti.
Naslouchani a komunikace jsou
dUlezitou soucasti sluzby.”

ZDRAVOTNI SESTRA
- na krizové situace
s klidnou hlavou

,Resila jsem zra-
néni pfi padech,
astmatické zachva-
ty C¢i vybuchy ne-
zvladatelné agresi-
vity. Mnoho klientl
si ke mné chodi jen

Ivana pro radu, co by meli
Kopeckd, délat, kdyz je néco
Domov boli. V nemocnici za
pro seniory ~ pacienta rozhoduje
Mukarov lékar a ja se podri-

zuji jeho pokyntm.
V Domové pro seniory se klient
rozhoduje sém tak, jako kazdy, kdo
Zije ve své vlastni domacnosti.”

PRAVNIK - odbornost
ve sluzbach potiebnych
,Pfipady, u kte-
rych mohu objek-
tivné zhodnotit, ze

= "8 byly z pohledu kli-

. enta uUspesné do-
w-r'_s-: yedeny dg kovr)ce,
jsou vesmeés pripa-

Bedfriska dy tykajici se majet-
Kopoldovd, kového vyrovnani,
Poradna insolventniho fize-
pro lidi ni, exekuce a byto-
v tisni vého prava.’ d

MIKROFINANCOVANI MENi ZIVOTY MILIONU RODIN

Fathima Rehaman z indické Shi-
mogy je muslimkou, manzelkou
a matkou tfi déti. Byla negramotna
a bez prace. Pred tremi lety vstou-
pila do svépomocné skupiny spolu
s 20 dalSimi zenami z vesnice.
Spole¢né spofi malou ¢astku ty-
den co tyden. Uspory slouZi jako
pojistka pro pfipady nouze, ale
také jako prostfedek pro zahdjenti
drobného podnikani. Fathima po-
zadala o uvér banku a svépomoc-
na skupina poskytla ru¢eni. ,Nynf
provozuji maly obchod, vede se

V ROZVOJOVYCH ZEMI

Pravidelné setkani svépomocné sku-
piny v indickém Bidaru.

6

CH

nam dobfe a pomalu se nam dafi
splacet Uver bance,’ fika Fathima.
Tento pfibéh zaznamenali pra-
covnici Charity pfi své cesté do
Indie. Miliony zen a jejich rodin ve
vSech rozvojovych zemich svéta
prozivaji podobny pfibéh. Arci-
diecézni charita Praha podporuje
formovani svépomocnych skupin
a poskytuje prostredky pro mik-
rouvery. Neni totiz ucinnéjsi cesta
k rozvoji nez ta, o kterou se lidé za-
slouzi sami, vlastnim Usilim.
a




Do ugandské-
ho tymu Charity
Praha nastoupil
teprve loni, v ko-
munitni praci ale
neni zadnym no-
vackem. DAVID
MULABI pracu;e jako koordi-
nator nové se rodiciho progra-
mu komunitniho rozvoje Cha-
rity Praha v Ugandé. Zeptali
jsme se ho, co vlastné komu-
nitni rozvoj znamena i jak sou-
visi s programem Adopce na
dalku’.

0 Jak byste priblizil program
komunitniho rozvoje Charity
Praha, na kterém pracujete?
Charita Praha podporuje v Ugan-
dé prostfednictvim ceskych darcl
uz vice nez 10 let vzdélavani déti
v programu Adopce na dalku’. Vé-
nuje se také provozu vlastnich skol
a nemocnice v Buikwe, kterd zvy-
Suje dostupnost Iékafské péce pro
okolni komunity. K tomu vsemu
jsme se rozhodli pfidat i dalsi oblasti
podpory: podporu zemédeélstvi, pfi-
stup k nezavadné vodé, vzdélavani
dospélych a podporu drobného
podnikani. Snazime se tak o celko-
veé zlepSeni podminek ve vsech da-
lezitych oblastech Zivota komunity.

ROZVOJ JE JAKO TANGO
—JSOU NA NEJ POTREBA DVA

Nemduzete znicehonic pfijit a mys-
let si, ze rdzem vsechno zmeénite.
Z velké ¢asti jde o poctivou pfipra-
vu a dobré planovani. Dllezita je
také spoluprace s témi, kterym se
snazite pomoci. Rozvoj je jako tan-
go - potfebujete k nému dva.

Jv :
g 0N

P

0 Jak se vam to zatim dafFi?

Jsme na zacatku, ale zmény po-
stupné pfichazeji. Loni jsme ve
spolupraci s mistnimi urady re-
konstruovali vodni zdroje v néko-
lika vesnicich, letos jsme zacali se
zemedélskym projektem zaméfe-
nym na podporu péstitell kavy ci
se vzdélavanim uciteld.

0 U mnoha rozvojovych inici-
ativ je tézkeé posoudit, nakolik
maji opravdu pozitivni dopad.
Jaky je vas recept na uspéch?

Dulezité je, jakou zvolite metodu.
Jinymi slovy, nejde jen o to ,délat
rozvoj’, ale pfedevsim jak” ho délat.

O O co se tedy pfri praci s ko-
munitami snazite predevsim?

Nasi hlavni snahou je vést lidi
k tomu, aby nebyli pouhymi pfi-
jemci pomoci, ale stali se aktiv-
nimi Ucastniky procesu zmény.
Snazime se je motivovat a doka-
zat jim, ze majf moc sami mnohé
ovlivnit. Oni by méli byt témi, kte-
fi vsechny aktivity smérfuji od pla-
novani az po zaverecné zhodno-
ceni, nase role je spi$ koordinacni.
Snazime se lidem také ukdzat,
Ze nejsou zcela bez prostfedkd
— i chudé komunity maji néjaké
zdroje, at uz pfirodni, ¢i lidské,
a zaleZi jen na nich, jak je doka-
ZOou vyuzit.

0 Jak pomoc konkrétnimu di-
téti souvisi s rozvojem komu-
nit, kterému se ve své praci vé-
nujete?

Kdyz se snazite pomoci konkrét-
nimu ditéti napfiklad tim, Ze mu
poskytnete Sanci na vzdelani, méli
byste pfitom mit na mysli i celou
komunitu, ze které takové dité
pochazi. Pokud dité rano chodi
do Skoly hladové, protoze vecer
pfedtim nemélo vecefi, kterou si
rodina nemuze dovolit, ovlivni to
i jeho prospéch ve skole. Mnoho
déti také nechodi do Skoly v do-
bé sklizné, kdy museji pomahat
na rodinnych farmach. To se ne-
zmeéni, dokud se nezlepsi celkova
zivotni situace lidi v mistnich ko-
munitach. Na pomoc détem je tak
potfeba se divat v Sirsim kontextu.

O Na jaké prekazky pri své
praci narazite?

Méme tu takové rceni ,emere
ya leero”, coz v prekladu doslova
znamena ,jidlo pouze pro dnesek”
a odkazuje to k béznému posto-
z ruky do Gst. Snazime se s touto
mentalitou bojovat a ukdzat jim,
ze s trochou vytrvalosti mohou
vlastnimi silami zménit sv{j zivot
k lepSimu. Myslim, ze se nam to
zatim dafi. d



POMAHEJTE ADRESNE

KONKRETNiM DETEM NEBO PROJEKTUM

Zapojte se, prosime, do pomoci, kterou uskutecnuje Charita
v zahranici. Svoji podporu muizete vénovat konkrétnimu stu-
dentovi nebo studentce v programu Adopce na dalku® nebo
muzZete jednorazové podpofrit konkrétni projekt.

R IMMACULATE
MARY z Ugandy
Divku vychovava
jen matka, ktera se
. stara jesté o dalsi
"' i sirotky. Divka ma
sen stat se doktor-

kou.

KARTIK
ALENGAR z Indie
Kartik je sirotek. Je
ve Skole pilny, ale

' : teta, u které Zije,
a neni do budouc-
= W% na schopna hradit

Skolni poplatky.

Rédi vdm poskytneme vice informaci na
tel. ¢. 224 246 573 nebo na e-mailu:
pomocdozahranici@praha.charita.cz

OLGA KOIRO

z Béloruska
Rodina bydli v nuz-
nych podminkach
v malém byté u ba-
bicky. Rodina je so-
cialné potrebna a je
odkézana na socidlni davky. a

KOMUNITNI KNIHOVNA
A VYUKA POCITACU V INDII
Pocitacovou ucebnu a knihovnu
Zfizuje Charita pfi zdkladni Skole ve
vesnici ltga na severu Karndtaky.
Budou slouzit nejen détem, ale celé
komunité.
€. 4.749011/0100, v. s.: 209 60

KREJCOVSKA DILNA
V ZAMBII

Matky déti z programu Adopce na
ddlku® a dalsi Zeny z komunity v So-
Iwezi ziskdvajf kvalifikaci a ndsledné
pracovni uplatnéni.

C. 4.749011/0100, v. s.: 209 70

CENTRUM PRO DETI ULICE
V KONGU
Centrum pro opusténé déti posky-
tuje utocisté, psychologickou pomoc i
vzdélavani. Tam, kde je to mozné, usi-
luji socidlni pracovnici o ndvrat ditéte
do vlastni nebo péstounské rodiny.
C.1.749011/0100, v. s.: 209 10

Lidé se mé né-
kdy ptaji, co no-
vého chystame
v Charité. Jestli-
ze jste docetli az
sem, néco se do-
zvite: Chystame
projekt adresné pomoci normdl-

Voeer

ale nachazeji se v tizivé situaci.

NA ZAVER ... A COV BUDOUCNU?

Normalni rodina, to je jeden ta-
tinek, jedna maminka a déti. Tati-
nek nebo maminka mohou sice
nekdy chybét, protoze zivot je
tézky, ale v normdini rodiné jsou
pfitomni, i kdyz chybi: to jsem
poznal z vypravéni své maminky!
Prakticky celé jeji détstvi v pade-
satych letech 20. stoleti byl jeji
tatinek zavieny, protoze organi-

zoval Orelskou pout na Hostyn,
a presto byl pro rodinu hodno-
tou, kterd ovliviiuje i mne.

Aby normdlni rodiny nevyhy-
nuly, chystdme v novém projek-
tu podporovat vzdelani a zdravi
téch rodin (rodict i déti) v nasi
vlasti, které potfebuji pomoc,
aby zUstaly normdini.

P Dr. Vojtéch Elids, prezident
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