ARCIDIECEZNI

Mili pratelé,

v dnesnim Bulle-
tinu jsme pro vds
opét pripravili no-
vinky z prdce nasf
Charity v praZské
arcidiecézi i za-

e~ hranic¢i. Pokud piSi
,my; myslim tim vSechny nase pra-
covniky, zvldsté feditele stredisek,

-~
A

CHARITA PRAHA

socidlni pracovniky a koordindtory
zahranicnich projektd. Bulletin pro
vds nepfipravuje Zddné specializo-
vané PR oddéleni, ale podili se na
ném vsichni vedouci i fadovi pra-
covnici, ktefi svoji kazdodenni pra-
ci uskutecnuji posldni nasi Chari-
.

Dvacetileté vyroci slavi letos ne-
jen nds rozvojovy program Adop-
ce na ddlku’, ale také Farni charita

20 LET POMOCI PRINESLO

perspektivu tisicim lidi a rozvoj celému kraji

Rok 2013 je rokem vyroc¢nim. Program Adopce na dalku® si
pfipomina 20. vyroci od svého vzniku. Kdybychom si chté-
li pfipomenout jeho historii, vysledky, doprovodné projekty
a klicové osobnosti, které se o jeho rozvoj zaslouzily, nestacila
by na to cela kniha. Pfesto chceme prostirednictvim Bulletinu pfi-
naset cely rok alespon malé stiipky informaci jako pfipominku
a podékovani viem, diky nimz mohou Adopce na dalku® poma-
hat desetitisichm potiebnych po celém svété.

Velkou zasluhu na dnedni podo-
bé programu maji nasi zahranicni
partnefi. Jsou to malé i velké or-
ganizace, diecézni Charity, kong-
regace fadovych sester i konkrét-

ni vzdélavaci instituce. Pfi vybéru
partnera pro nas neni dilezity roz-
sah aktivit, ale dGvéryhodnost, po-
ctivost a poslani podobné tomu
nasemul. (Pokracovani na str. 4)
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Stary Knin. Podrobnosti se doctete
na ndsledujicich strdnkdch. Pro-
stfednictvim rozhovoru s klientkou
Domova pro seniory Mukarov se
dozvite vice o tomto zafizeni. Ne-
chybi tradi¢ni Mozaika uddlosti.
Vérim, ze nékterou z ndsledujicich
zZprav zaujmeme i vds.

Mgr. Eva Hrade¢nad
metodicka socidlnich sluzeb

Desetitisice véricich se vraci

ke starobylé postni tradici
Ctéte na str. 2.

Setkani zastupcii
»~malych
Farnich charit”

Na zacatku brezna se v Praze sedli
zéstupci Farnich charit, aby spolecné
hovofili o své ¢innosti a planech do bu-
doucna. Na setkani byli pozvéni zéstupci
tzv. malych Charit — tedy téch, které ve
farnostech plisobi pouze dobrovolnic-
ky a nemaji své placené zaméstnance.
Namadtkou Ize uvést Charity v BeneSové,
Revnicich, Dobfisi, Ricanech, v Praze-
-Smichové nebo Zizkové.

Posldnim téchto Charit je pfedevsim
pomoc lidem v nouzi ve svych farnos-
tech (starym a opusténym lidem, ne-
mocnym, osobdm v nepfiznivé ekono-
mické situaci, rodindm s détmi apod.).
Vyznamnym zplsobem se také tyto
Charity zapojuji do organizace Trikralové
shirky. d



Desetitisice vericich se vraci ke starobylé postni tradici
— ALMUZNE PRO POTREBNE

Desetitisice véricich po celé zemi se zapojily do Postni almuzny.
Tato akce ozivuje starobylou postni tradici - darovani almuzny
potirebnym. Postni almuzna se ale zasadné lisi od sbirek. Priori-
tou nejsou penize, ale prozitek postni doby a odhodlani clovéka
ménit sebe sama prostrednictvim modlitby, sebeovladani a po-
moci druhym.

Postni almuzna probihd jiz pa-
tym rokem. Pro celé¢ Uzemi CR
bylo letos vytisténo 65 000 papiro-
vych pokladnicek, které byly roze-
slany do vsech Ffimskokatolickych
diecézi. Penize za pozitky, které si
lidé behem postu odfikaji, mohou
vkladat do papirovych pokladni-
Cek, tzv. postnicek. Pokud chtéji,
mohou pak usetfené penize véno-
vat prostfednictvim farnosti nebo
mistni Charity na pomoc potfeb-

nym. Postni almuzna je zvlasté
vhodnym nastrojem pro rodiny pfi
prozivani postni doby s détmi. Dé-
ti jsou vedeny k tomu, aby myslely
na druhé.

V prazské arcidiecézi si Postni al-
muzna v prabehu let pomalu hle-
déa pfizen farnikd.

NV porovnani s moravskymi
diecézemi je u nas zdjem o Post-
ni almuznu stadle pomérné ma-

ly. Je vsak fada farnosti, které
se Ucastni velmi aktivné,” fika
Pavel Simek z Arcidiecézni charity
Praha. Mezi né patif i farnost Rev-
nice, kde jsme uspofadali malou
anketu.

POSTNI ALMUZNA VE FARNOSTI REVNICE

V fevnické farnosti se do Postni almuzny zapojila fada rodin. Néko-
lika farnikiim jsme polozili tyto otazky:

1. Jak u vds zapojeni
do Postni almuzny probihd?
2. Jaké pozitky si béhem
postu odrikdte?
3. Jak - ve prospéch koho
— usetiené penize vyuZijete?

1. Akce ,Postni almuzna” se nase
rodina letosni rok ucastni poprvé
a snazime se do ni zapojit kromeé
nas i déti, coz nam nékdy kompli-
kuji prarodice, ktefi jim stale néja-
ké pamlsky predkladaji.

p

2.V patek nejime pokrmy z ma-
sa, dale jsme omezili jizdu auto-
mobilem a dali pfednost fyzické-
mu pohybu a pésim vyletdm.

3. USetfené penize budou pou-
Zity na charitativni Ucely v nasi far-
nosti.

rodina BENESOVA

1. Nase rodina se do této akce
zapojila poprvé, Ucastni se vsichni
Clenové rodiny: 3 déti a rodice.

2. Déti (vék: 9, 12, 14) si odfikaji
sladkosti, maminka Setfi za modni
doplnky, tata za alkohol.

3. Penize budou vyuzity pro-
stfednictvim mistni Charity pro
mistni lidi, ktefi jsou ve finan¢ni
nouzi. JANA SLUKOVA

1. Do Postni almuzny je zapoje-
na maminka a dvé malé déti. Je
U nas poprvé a myslim, ze do bu-
doucna, az déti trochu poporos-
tou, tak lépe pochopf jeji vyznam,
ted je spiS na rodi¢ich to détem
pfipominat.

2. Vetsinou sladkosti.

3. Dle doporuceni farnosti.

rodina CHLOUPKOVA



MOZAIKA UDALOSTI Z ARCIDIECEZE

| ZE ZAHRANICNICH MISI

PREDNASKY | HRY NA
PROGRAMU SETKANI DETI
Z ADOPCE NA DALKU®

Minuly mésic probéhlo v ugand-
ském Luweeru dvoudenni setkani
déti z programu Adopce na dalku’.
ZUc&astnily se ho déti podporo-
vané prostifednictvim partnerské
diecéze Kasana-Luweero. Na pro-
gramu bylo nejen pfipomenuti
cild a pravidel programu Adopce
na dalku’, ale také prednasky na
rozlicnd témata, jako prevence
ochrany zdravi, dlleZitosti vzde-
lani a dalsi. Prvni den byl zavrsen
sportovnimi hrami, fotbalem, divci
kosSikovou a atletikou.

& CESKY ROZHLAS 2

PREZIDENT ARCIDIECEZNI
CHARITY PRAHA
V ROZHLASOVEM
NOCNiM MIKROFORU

V archivu Ceského rozhlasu 2
Praha najdete velky rozhovor s pre-
zidentem Arcidiecézni charity Pra-
ha P. Vojtéchem Elidsem. Rozho-
vor najdete v zaznamu Nocniho
Mikroféra ze dne 28. Unora nebo
pfimo na adrese http://prehravac.
rozhlas.cz/audio/2838564.

FIREMNI PLES PODPORIL
AZYLOVY DUM
PRO MATKY S DETMI

Vytézek ze spole¢né sbirky fi-
rem TRW Carr s.r.o. Stard Boleslav
a Leonardo technology s.r.o., kterd
se konala na jejich firemnim ple-
se, byl vénovan Azylovému do-
mu pro matky s détmi v Brandyse
nad Labem. ,Diky daru pofidime
novou lednici do kuchyné, kterou
vyuzivajf klientky naseho zatizeni,
fika Pavel Houska, feditel Azylové-
ho domu. Dékujeme za podporul.

STREDISKO POMOCI VACKOV
POMOHLO LIDEM BEZ
DOMOVA PRECKAT ZIMU

Od poloviny prosince do konce
unora pomahalo prazskym bezdo-

Dobrovolnici z fad medikd posky-
tovali ve Stfedisku pomoci Vackov
zdravotni oSetfent.

movclm Stiedisko pomoci Vackov,
spole¢ny projekt firmy Jablotron
Alarms, Arcidiecézni charity Praha,
Nadéje, Armady spasy a Maltézské
pomoci. Ubytovnu vyuzivalo pfi-
blizné 300 osob, kterym bylo po-
skytnuto vice nez 6 tisic nocleh.
Poptavka po ubytovani ze strany
osob bez pristfesi pfevySovala moz-
nosti Strediska, a tak se jednoznac-
né potvrdila nedostate¢nost ubyto-
vacich kapacit pro lidi bez pfistfesi
na Uzemi hlavniho meésta Prahy.

NA VYLETE V HLAVNIM
MESTE DiIKY PROGRAMU
ADOPCE NA DALKU®

Skupina déti z mésta Lyntupy v bé-
lorusko-litevském pohranici vyrazila
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v doprovodu mistniho faréfe a dvou
socidlnich pracovnik@ na vylet do
Minsku. Mnohé z nich byly v hlavnim
mesté Béloruska vibec poprvé. Hlav-
ni atrakcl byly divadelni pfedstaveni
v Paldci republiky a navstéva katedraly.

HLEDAME PRACOVNIKA
PRO PENZION
U SV. KRYSTOFA

Arcidiecézni charita Praha hleda
pracovnika/pracovnici do provo-
zu ubytovaciho zafizeni. Pozadu-
jeme zdkladni znalost anglictiny,
uzivatelskou znalost prace na PC
a zdravotni zpUsobilost pro smén-
ny provoz.

Vice informaci na webu http://
praha.charita.cz/volna-mista.

a

Pracovnii zivotni
jubileum pani

MARTY
KOUBKOVE

Pred deseti lety,
10. brezna 2003,
nastoupila do Domova
pro seniory Mukafov pani

Marta Koubkova. V té

dobé provozovala domov
Ceska katolicka charita,
v roce 2008 jej prevzala
Arcidiecézni charita Praha.
Dékujeme pani
Marté Koubkové
za spolehlivou sluzbu
a zaroven blahoprejeme
k zivotnimu jubileu,

které oslavi v ¢ervnu.
M |




(Dokonceni ze str. 1)

ZACATKY SPOL’UPRI-'\CE
S KONGREGACI SRA

Jednim z padesatky nasich za-
hrani¢nich partnerd je Kongrega-
ce sester kralovny apostold (SRA).
Rad sester, jehoz poslanim je
pomahat potfebnym na mnoha
mistech Indie i v daldich zemich.
Donedavna stéla v Cele kongre-
gace sestra Maria Goretti. Nase
spoluprace zacala v Honavaru, v ji-
hoindickém pobfeznim meéstecku,
kde tehdy sestra Goretti pracovala.
Spolecné jsme zde zahajili nejprve
program Adopce na dalku’. Pozdé-
ji jsme z vytézku Trikralové sbirky
postavili Technické ucilisté Prathi-
bodaya. Ucilisté funguje Uspésné
dodnes. Mezi jeho absolventy je
témeér nulovéd nezameéstnanost.
Adopce dnes v honavarské oblasti
pomaha dvéma tisictim déti.

ZDRAVOTNI PECE
A PREVENCE

Vesnické oblasti v okoli Hona-
varu jsou velmi zaostalé. Brzy se
ukdzalo, Ze je potieba pomahat
i v oblasti zdravotni péce a pre-
vence. Spole¢né s kongregaci SRA
a diky nasim darctm jsme od roku
2006 vysilali do vesnic mistni léka-
fe a zdravotniky, aby mezi obyva-
teli Sifili osvétu a nabizeli zdravotni
prohlidky. Pokud neslo [écit am-
bulantné, posilali jsme pacienty
do Nemocnice sv. Ignace, kterou
sestry provozovaly v Honavaru.
Nemocnice v3ak nestacila kapa-
citné a byla zastarald. Béhem let
jsme proto pomahali s jeji obno-
vou. V loriském roce byl diky na-
Semu pfispévku otevien novy blok
pro péci o matku a dité.

DARCI POMOHLI
I PRI POVODNICH

Ke zlepSeni zivotnich podminek
mistnich lidi pfispély i dalsi aktivity.
V roce 2008 jsme v reakci na nici-
vé povodné poskytli humanitarnf
pomoc deseti vesnicim. Soucastf
obnovy byla i vystavba 50 domka.
V roce 2009 jsme pomohli Ctyficeti
rodinam vybudovat toalety, které
v jejich domacnostech chybély.
Dlouhodobé podporujeme mi-

Sestra Goretti v Ugandé, kam v roce 2007 rozsifila kongregace SRA svoji pu-
sobnost.

moskolni aktivity déti a rozvoj ko-
munit. Veskerd nase pomoc je jen
zprostfedkovanim pomoci, kterou
poskytujf individualni darci z CR.

BAKALARSKA STUDIA
NA ZDRAVOTNI SKOLE

Pfed dvaceti lety by nikdo neve-
fil, Ze bude jednou Honavar mfs-
tem vysokoskolského studia. Sest-
ra Goretti ma velké vize a v jejich
prosazovani je neoblomna. Svdj
sen nam pfedstavila pfi jedné ze
svych navstév v roce 2003: V Ho-
navaru vznikne Skola pro zdravot-
ni sestry. Umozni studium divkam
z chudych vesnic, které ziskaji
dobré zaméstnani kdekoli v Indii.
Nemocnice bude mit dostatek od-
borného personalu, protoZe ¢ast
absolventd zUstane v Honavaru.

Nasledovaly dlouhé roky ne-
predstavitelného usili a pracovni-
ho nasazeni mnoha lidi. V cesté

stala fada prekazek. Dilo se poda-
filo dokoncit. Bez podpory darcd
z CR by to nebylo mozné. Skola
ziskala akreditaci pro bakalafska
studia. Ma vlastni internat, ubyto-
vani pro ucitele, potfebné vyba-
veni, laboratore i knihovnu. Nabizi
stipendijni programy pro studenty
ze socialné slabych pomeérd.

PODPORA POKRACUJE.
ZAPOJTE SE I VY

Jsme vdécni, ze jsme mohli, diky
tisfcim darcl z celé CR, byt u to-
ho. Dali jsme perspektivu v zivote
tisicm mladych lidi. Nase prace
v honavarském kraji nekonci. Po-
kud se chcete do pomoci zapojit,
mUzete zacit jako my pred dvaceti
lety — podporou konkrétniho stu-
denta nebo studentky v programu
Adopce na délku’. Dékujeme vam.

Elektricky transformator pro Nemocnici sv. Ignace

Nemocnice sv. Igndce v Honavaru md diky daru Charity Praha novy
transformdtor. Dlouho odklddand vyména starého stroje byla nezbytnd
7 hlediska bezpecnosti. Viy$si vykon transformdtoru navic odpovidd novym
pravidldm pro pfenos elektrické energie, které neddvno stanovila indickd

vidda.

E-mail sestry Goretti z 28. inora: . Jsem zpét v Honavaru. Prebirdm odpo-
védnost za instituce sv. Igndce v pozici feditelky. S vdécnosti v srdci vam dé-
kuji za pomoc a podporu s pofizenim transformdtoru pro nasi nemocnici.




FARNI CHARITA STARY KNIN SLAVILA 20. VYROCI

Na svatek sv. Anezky ceské,
v sobotu 2. bfezna 2013, slavi-
la Farni charita Stary Knin své
20. vyrodi vzniku. Na msi sv. do
zapInéného kninského kostela
prijel kardinal Dominik Duka,
ktery si tésné pred svym odjez-
dem do Rima (na volbu nové-
ho papeze) nasel cas, aby pod-
pofil praci Charity.

Farni charita v Kniné je jedna
z nejstarsich, které v prazské arci-
diecézi po roce 1989 vznikly.V sou-
Casné dobé se tato profesiondlni

Charita profiluje pfedevsim jako
organizace s rozsahlou siti domaci
pecovatelské sluzby. PUsobi nejen
v Kning, ale v celé fadé okolnich
obci (napf. ve Stéchovicich, Ka-
myku nad Vitavou, Neveklové, Vo-
ticich, Hofovicich, Bratronicich). Na
spole¢né msi sv. byli pfitomni mj.
i zastupci obci, kde Charita pUsobi.
Poté bylo kratké posezenf starostl
téchto obci s otcem kardinalem
a v zavéru spolecny obéd, na kte-
rém byli také vsichni zaméstnanci
a spolupracovnici Farni charity.
Farnf charité a vsem pracovnikdm

pfejeme mnoho radosti pfi naplno-
vanijejich poslani a vyjadfujeme po-
dékovani za obétavou dlouholetou
praci ve prospéch potfebnych. U

LETO KLEPE NA DVERE:

PRIPRAVA PRAZDNIN PRO BELORUSKE DETI

Prestoze snih nas letos zasy-
paval jesté pocatkem brezna,
v Centru zahranicni spoluprace
jsou jiz v plném proudu pripra-
vy na léto. Pro déti z Béloruska
chystame ve spolupraci s nasi-
mi darci a dobrovolniky prazd-
ninové programy na uzemi
Béloruska i Ceské republiky.

Letni pobyt béloruskych dé-
ti v CR, ktery se uskute¢ni od
26. Cervence do 2. srpna, se le-

Charita Praha pfijima financ¢ni
dary na podporu obou pro-
jektd. Pokud vas tato forma
pomoci potfebnym zaujala,
zasilejte, prosim, své dary v li-
bovolné vysi na nize uvedené
bankovni spojent.

Cislo Gctu: 749011/0100

Variabilni S¥mb0|
(Letni pobyt v CR): 20550

Variabilni symbol
(Tabor v Bélorusku): 20560

Specificky symbol:
Vase registracni ¢islo
v databazi darcl.

tos vraci ke své pUvodni struktu-
fe, kdy déti proziji prodlouzeny
vikend v rodiné svého darce, aby
se ve zbyvajici ¢asti tydne vsech-
ny spolec¢né zucastnily progra-
mu pfipraveného Charitou Praha.
Letosni novinkou je vyzva dar-
clim, aby kromé podporovaného
ditéte pozvali i jednoho z jeho
sourozencl. Jak ndm fekla nase
béloruska spolupracovnice z Cari-
tas Vitebsk, Alina Sorokina, ,tento
krok bude velice vitan jak rodina-
mi, ve kterych je vice sourozen-
cU, tak tam, kde jsou pouze dvé
deti”

Cesté do CR bude pfedchazet let-
ni tdbor na Uzemi Béloruska v So-
pochkino u Grodna, malebné re-
kreacni oblasti u hranic s Polskem.
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Probéhne v terminu od 16. do
24. Cervence a budou se ho mo-
Ci zUcastnit déti z dalsich socialné
slabych rodin. Program a zazemf
zajistuje Caritas Grodno za pomo-
ci dobrovolnikl, pfevazné z fad
mladeze. ,Nas rekreacni diim se
kazdoro¢né otevirad détem na do-
bu prazdnin, a to v desetidennich
turnusech od cervna az do zafi.
Mdame radost, ze zde jiz podruhé
budeme moci pfivitat déti z pro-
gramu Adopce na dalku’ sdélu-
je Ljudmila Jakolcevich z Caritas
Grodno. ,Letos v |été bychom
chtéli program obohatit o nékteré
doprovodné akce, jako napf. pro-
hlidku mésta Grodna, navstévu
/00 nebo aquaparku”

(I



Z1JI TADY PODOBNE JAKO DOMA,

ALE MAM VETSI POHODLI A JISTOTU

Serial
Charita
ocima
klientd
predsta-
vuje jed-
notlivé
socialni sluzby Arci-
diecézni charity Praha
tak, jak je znaji jejich
klienti. Ve druhém dile
jsme o rozhovor po-
zadali pani Marusku
z Domova pro seniory
Mukarov.

QO Pani Marusko, proc
a kdy jste se rozhodla
prestéhovat do domo-
va pro seniory?

Rozhodovala jsem se
postupné. Bydlela jsem
sama v domku. Casto
mi nebyvalo dobfe a ne-
méla jsem v blizkosti
zadnou pomoc. Kdyz ze-
mrfela moje o rok starsi
sestra, kterd bydlela ne-
daleko, rozhodla jsem se
definitivne.

0O Kde jste se dozvédé-
la pravé o nasem Do-
moveé?

pfivezl, abych se také
podivala, zalibilo se mi
tu.

0 Odkud pochazite?

Narodila jsem se v ma-
lé vesnicce u Havlickova
Brodu. V 15 letech, kdyz
skoly byly za valky zavie-
né, jsem sla délat odet-
fovatelku do nemocnice
mezi fadové sestry v teh-
dejsim Némeckém Bro-
de. Po valce, kdyz byla
oteviena v Hradci Krdlo-
vé prvni zdravotni $kola,
jsem tam hned nastou-

pila.

Nejprve jsem uvazo-
vala o domové v Na-
chodé, kde jsem zila,
ale tam bych byla zase
sama.

Syn s rodinou Zije ne-
daleko Ri¢an, a tak zacali
objizdét domovy v okoli,
abych byla blizko a moh-
li jsme se vidat. Prostfedi
tohoto Domova se jim
libilo ze vsech nejvice.
Kdyz mé sem pak syn

O Povolani zdravotni

sestricky vam pak vy-
drzelo?

Ano! Po Skole jsem
dostala umisténku do
nemocnice v Nachodé
a tam jsem pracovala na
gynekologickém oddéle-
ni cely zivot. V Nachodé
jsem se pak také vdala
a zila tam az do mého
stéhovani do Mukarova.

0 Jak vypada vas den
v Domové, jak to tu
funguje?

osmé jdu na snidani. Po
snidani jesté asi hodinu
odpocivam. Pak si po-
klidim, co zvladnu, a jdu
se projit ven. Chodim
na prochazky za kazdé-
ho pocasi, mam chizi
rada a také musim kvuli
kfecovym Zzilam. Potom
pfed obédem zajdu na
mSsi svatou a z obéda
jdu rovnou na dalsi vy-
chazku. Teprve pak si
jdu trochu odpocinout
dom. Po vecefi si rada
poustim radio, na te-
levizi moc nekoukam.
Chodim spat kolem pdl
desaté.

Q Jakych aktivit se
ucastnite?

Chodim tady na vsech-
ny akce. Kdyz je néjaky
koncert nebo kdyz néco
vyrabime. Jen nejezdim
na ty vylety, protoze ne-
snasim jizdu autem. Ani
nikam na vylet nepotfe-
buji, jsem tady spokoje-
na, tak kam bych jezdila...

Ziji tady podobné jako
doma, ale mam veétsi po-
hodli a jistotu. Vstavam
v sedm hodin a v pdl

DOMOV PRO SENIORY MUKAROV (Charitni 26,
Mukarov) nabizi pomoc seniortim, kteri jiz nemohou
Zit sami ve viastni domdcnosti, a to ani za pomoci
svych blizkych nebo terénni socidlni sluzby. Nabid-
nutd podpora vychdzi z individudlnich potfeb seni-
ort. Nasi snahou je vyjit klientiim co nejvice vstric,
aby uspésné rozvijeli svoje osobni cile a prozivali pl-
nohodnotny Zivot ve stdri.

Q Jak jste si na novy
domov zvykla?

Jsem tu moc spokoje-
na uz od samého zacat-
ku. Zvykla jsem si velmi
dobfe, az jsem prekva-
pena, ze se mi vlbec
nestyskal Moc se mi libf
zdejsi prostfedi a okoli.
Mam rada les a nasi za-
hradu. Taky se mi libi, ze
mam dostatek soukromi,
a pfitom mam lidi bliz-
ko.

a
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