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Do letosni Trikrdlo-
vé sbirky se s velkym
*“{r = nasazenim zapojily

= desetitisice dobrovol-
A nikd ochotnych pod-
pof/t prdci Charity

pro potfebné. V celé zemi vykoledo-
vali do témeér dvaceti tisic zapece-
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ténych pokladnicek financni pro-
stfedky, které pomohou v provozu
stovek socidlnich a zdravotnich slu-
Zeb i dalsich projektd béhem celé-
ho roku. Rdd bych podékoval viem,
kdo se na Trikrdlové sbirce podi-
leli. Vasi podpory si velmi vdzime.
V dnesnim Bulletinu si mizete pre-
¢ist o nékolika zajimavostech, které
sbirku v nasi arcidiecézi provdzely.

o f’TRN,f\CTf\ )
TRIKRALOVA SBIRKA REKORDNI.
Pomiize potrebnym u nas i v zahranicni

Charita Ceska republika letos
poradala Trikralovou sbirku
v celostatnim méfitku jiz po-
¢trnacté. Desetitisice koledniku
vysly do ulic mést a obci, aby
poprali pozehnany novy rok
a poprosili o finan¢ni dar na po-
moc tém, ktefi si sami pomoci
nemohou anebo neuméji.

V prazské arcidiecézi byla Trikra-
lova sbirka zahdjena pozehnanim,
které koledniklim v pfedvecer
svatku Tiif krdlC v katedrdle sv. Vita
udeélil prazsky arcibiskup kardinal
Dominik Duka. Po celé arcidiecézi
koledovalo 1 300 kolednikd.

Vytézek sbirky v prazské arci-
diecézi (4 558 586 K¢) i v celé re-
publice (82 791 045 K¢&) prekrocil
vsechny dosavadni rekordy. ,Jmé-
nem vsech, kterym tyto penize budou
pomdhat, chci vsem ddrcim uptim-
né podékovat. Konecny vysledek je
nejen ohromujici, ale také poukazuje
na obrovskou solidaritu nasi spo-
le¢nosti. Dékujeme také za daveéru,
kterou ndm ddrci ddvaji, a mozZnost,

ze muZeme spolu s vdmi pomdhat,”

uved| feditel Charity CR Lukés$ Cu-
rylo.

V' prazské arcidiecézi podpofi
sbirka napf. Azylovy ddm sv. Tere-
zie v Karliné a projekty na pomoc
socialné slabym a zdravotné posti-
zenym. Cést vytézku podpoii také
Ceskou nemocniciv Ugandé. QO
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Bulletin se vénuje také dalsim
projektdm nasi Charity, napfiklad
Ceské nemocnici v Ugandé (str. 4)
nebo projektu zvysujicimu rodic¢ov-
ské kompetence matek v azylovych
domech (str. 5). \érim, ze vds Bulle-
tin zaujme.

S pfanim vseho dobrého

Ing. Jaroslav Némec
feditel

Jak pomaha
Sponzorstvi nemocni¢niho
lGzka v Ugandé.

Ctéte na str. 4

POSTNI ALMUZNA

Popelec¢ni stfedou (letos 5.
bfezna) zacind postni doba.
Verici se budou moci opét za-
pojit do pastoracni akce s na-
zvem Postni almuzna. Do malé
papirové schranky lidé vkladajt
finanéni obnos pfiblizné ve
stejné vysi jako je cena pozitky,
ktery si béhem puUstu odfekli.
Tuto penézitou postni almuznu
pak mohou vénovat Charité na
pomoc lidem v nouzi. Pokud
se chcete do Postni almuzny
zapojit, mlzete si vyzvednout
papirovou schranku v Kontakt-
ni kancelafi Centra zahrani¢ni
spoluprace v Londynské 44,
Praha 2 od 24. Gnora v pra-
covni dny od 8 do 16 hod.

Vice informaci na
tel. 603 516 899
(Mgr. Pavel Simek).
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TRIKRALOVY KONCERT VE STAVOVSKEM DIVADLE
POD ZASTITOU KARDINALA DOMINIKA DUKY

Ve ctvrtek 9. ledna 2014 pro-
béhl ve Stavovském divadle za
pritomnosti kardinala Dominika
Duky, kardinala Miloslava Vlka,
Karla Schwarzenberga, Pavla
Bélobradka a dalSich osobnosti
Sesty rocnik slavnostniho bene-
ficniho koncertu.

Na programu koncertu byla di-
la J. S. Bacha, J. Suka, H. Purcella
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a J. Kucery v podani Ceského
komorniho orchestru. Koncer-
tu se zUcastnili mimo jiné zastup-
ci tfinacti zahrani¢nich ambasad.
Charita zve k Ucasti na koncertu
velvyslance zem!, které maji v Ces-
ku své zastoupent. Tato tradice Tfi-
kralového koncertu symbolizuje
pfichod tfi krald, ktefi cestovali ze
vzdalenych zemi do Betléma.

Tri kraloveé koledovall v Senatu

Symbolickou tecku za letosni
Trikralovou sbirkou udélala ko-
leda v Senatu PCR. Pfedchazela
ji slavnostni snidané, které se
zucastnila rada prednich osob-
nosti z fad duchovnich a pred-
stavitel( vefejného zivota.

Kolednickou skupinu pod ve-
denim feditele Charity CR Lukase
Curyla tvofil Josef Popelka, klient
Oblastni charity Policka, Jan Oulik
z Chartiy CR a dvojice trubacek
na lesni roh z prazské konzerva-
tofe. K pfitomnym sendtordm,
poslancdm i ministrm promlu-
vil svétici biskup prazsky Mons.
Karel Herbst a feditel Charity CR

Trikralova sbirka se tradi¢né ko-
na také na Podripsku. Organizu-
je ji zde Farni charita Roudnice
nad Labem. Vytézek sbirky zde
¢inil 117 345 K¢, a navic byla
zalozena nova tradice - vystup
kolednik® na horu Rip.

Letosnf sbirka probéhla v Roud-
nici nad Labem, Budyni nad Oh¥i
a ve 13 obcich Podfipského vika-
riatu. Kromé navstévy mést a obcf
se tfi kralové letos poprvé vydali
i na bajnou horu Rip. Spole¢né
s nimi vySel i trubac, ktery je na
jejich cesté doprovazel. Pfed ro-
tundou sv. Vojtécha a Jifi zahrali
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Luka$ Curylo. Po snidani a kole-
dé navstivili kolednici také nékteré
kancelafe Senatu. Vytézek této

a zazpivali tfikrdlovou koledu a zu-
Castnili se m3e svaté.

,Z dosazeného vysledku mdme
velikou radost, takovy vytéZek jsme
vibec necekali. Za dosaZeny vysle-
dek vdécime predevsim kolednikim.
Dokdzali presvédcit lidi, Ze i ve sloZi-
tém obdobi nesmime myslet pouze
na sebe, ale musime pomdhat tém,
ktefi jsou na tom hdr nez my,” uved-
la feditelka Farni charity Roudnice
nad Labem Ing. Zdenka Pétnikova.

Cést vytézku vyuzije roudnické

Charita na zajisténi provozu svého @8

Azylového domu pro Zzeny a matky

s détmi v Domove sv. Josefa a déle &8

charitniho satniku. a
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sbirky ve vysi 14 971 K& podpofi
zamery Arcidiecézni charity Praha.
(.



MOZAIKA UDALOSTI Z ARCIDIECEZE
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FIRMA KOMPAKT ZAPUJCILA
CHARITE AUTOMOBIL

Arcidiecézni charita Praha pre-
vzala pro své stfedisko v Brandyse
nad Labem novy osobni automobil
od firmy Kompakt. Na kapoté ma
vylepeny reklamy firem, které svym
sponzorskym darem umoznily jeho
prondjem Charité za symbolickou
1 K& ro¢né. Dékujeme vsem, ktefi
na automobil pfispéli, i firmé Kom-
pakt za zprostfedkovani.

SENIORI Z MUKAROVSKEHO
DOMOVA NAVSTIVILI
VRSOVICKY KOSTEL
SV.VACLAVA

Klienti a pracovnici Domova pro
seniory Mukafov pfijali milou po-

zvanku od prezidenta Arcidiecéz-
ni charity Praha P. Stanistawa Gory
k navstéve kostela sv. Vaclava na
namésti Svatopluka Cecha v Praze
Vrdovicich. Vylet se velmi vydafil.
Seniofi si prohlédli kostel, ktery je
povazovan za vrchol ¢eské moder-
ni architektury, a pfedevsim meli

pfilezitost k neformalnimu setkanf
s otcem prezidentem.

STONOZKOVE DETI VE
SPOLUPRACI S CHARITOU
ZACHRANUJIi MALE SYRSKE
UPRCHLIKY PRED MRAZEM
Ministerstvo vnitra zorganizovalo
s pomoci hnuti Na vlastnich nohou
Stonozka a Charitou CR sbirku tep-
lého obleceni pro uprchlé syrské
déti postizené vale¢nym konflik-
tem v jejich zemi. Ceské ,stonoz-
kové" déti sebraly skoro 20 tun ob-
leCeni, které vytfidili dobrovolnici
a pracovnici Charity. Obleceni bylo
za pomoci Armédy CR a zastupitel-
ského Ufadu v Ammanu odvezeno
20. ledna 2014 do Jorddnska. U

PﬁIJMEME SOCIALNIHO
PRACOVNIKA/PRACOVNICI

Azylovy dlim sv. Terezie hleda
socialniho pracovnika/pracovnici.
Vice informaci najdete na www.praha.charita.cz/volna-mista.

PODPORUJEME ENVIRONMENTALNI VYCHOVU V INDII

V rozvojovych zemich
neni zatim bohuzel
kladen dostate¢ny di-
raz na ochranu zivot-
niho prostredi. Nase
rozvojové programy
v Indii se to pokousi
prostiednictvim envi-
ronmentalni vychovy
zmenit.

jich zapojilo do umélec-
ké soutéze na téma zne-
cisténi prostredi.

V teoretickych ¢astech
vykladu bylo zivotni
prostiedi zaklm pre-
zentovano v globdlnich
souvislostech. Pfednas-
ky jim pomohly vnimat
pficiny a dUsledky lidské
¢innosti na prirodu i hle-

V zavislosti na oblasti,
kde jednotlivé aktivity
probihaly, a také na ci-
lové skupiné, se forma
vzdélavani lisila. Mamin-
kam podporovanych de-
ti se dostalo praktickych
rad vyuzitelnych v béz-
ném zivoté: jak si vypés-
tovat vlastni zeleninovou

a bylinkovou zahradku,
jak pecovat o cistotu
svého okoli, jak se spo-
lehnout na svdj zdravy
rozum pfi likvidaci od-
padkl z kuchyné.
Osvetu pro nejmen-
i déti pojali pracovnici
nasich partnerskych or-
ganizaci hravou formou.

Vzali je napfiklad na vy-
let k nadrzi na zpraco-
vani desStové vody, po
které déti zaznamena-
ly kresbou své dojmy.
Zakam z vyssich ro¢nikd
se dostalo fundovanych
prednasek od odbornikd
na ochranu lest a vod-
nich tokd. Vice nez 80 se

dat feSeni. Aby mohly
ruku k dilu pfilozit i ak-
tivné a uveédomily si roli
kazdého z nas v ochrané
planety, mély deti moz-
nost zasadit stromky
a vybudovat organickou
zahradku v blizkosti své
skoly.

a
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MARK WASSWA - pribéh, v némz hraje

hlavni roli podvyziva, HIV/AIDS, ale i NADEJE
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Mark Wasswa je jednim z malych pacientd, kterym pomohl pro-
gram Sponzorstvi nemocni¢niho lGzka. Cesti darci v ném podpo-
ruji provoz Ceské nemocnice sv. Karla Lwangy v Ugandé. Osetrujici
Iékar rozhodl okamzité o hospitalizaci, kdyz se 18mésicni chlapec
v naruci své matky dostal v poloviné ledna do nemocnice. Na dét-
ském lGzkovém oddéleni stravil 11 dni, které mu pravdépodobné

zachranily zivot.

Mark byl neklidny, popudlivy, mél
Ubytek svald, ve svych 18 mésicich
vazil pouhych 9 kg. Lékar diagnosti-
koval podvyzivu. Sestry zacaly chlap-
ci okamzité podavat umelou vyzivu,
¢imz jeho stav stabilizovaly. Chlapec

byl podroben dalsim testlim vcetné
vysetfenikrevnihoobrazu, stanoveni
hemoglobinu a pfitomnosti viru
HIV. Jeho HIV status byl bohuzel po-
zitivni a byl jednou z hlavnich pficin
podvyzivy.

LECBA HIV | POTREBNA
PSYCHOLOGICKA PODPORA
Matka v téhotenstvi nenavsté-
vovala pfedporodni ambulanci
a neméla tak pristup k 1é¢bé, ktera
by riziko pfenosu viru HIV na dité
béhem téhotenstvi a porodu mi-
nimalizovala. Vysledek testu potvr-
dil i jeji pozitivni status. Mark i jeho
matka zacali uzivat antiretroviralni
lécbu tlumici projevy nemoci.
Matka potfebovala nejen po-
drobné informace o moznostech
lécby, vyzivé a daldich okolnostech
a zdravotnich rizicich, které zivot

s HIV/AIDS provazeji. Potfebovala
také psychologickou podporu.

KVALITNi PECE V SOULADU
S POSLANIM

V' nasi nemocnici stravil Mark
11 dni a béhem této doby se jeho
zdravotni stav velice zlepsil,” fika
sestra Laura (zdravotni sestra ze
Slovenska a zaroven feholni sest-
ra z kongregace Kralovny aposto-
14). ,Cely nds tym délal maximum
a snazil se chlapci a jeho matce
poskytnout kvalitni péci v souladu
s nasim poslanim slouzit potfeb-
nym a chudym lidem podle kres-
tanskych hodnot!

NADEJE NA ZIVOT
BEZ HIV/AIDS

Mark i jeho matka si prozili hod-
né utrpeni i bolesti. Jejich pfibéh
vsak v sobé nese velkou nadéji.
Nadéji pro Markova nenarozené-
ho sourozence. Matka je téhotna.
Diky pfedporodni klinice, kterou
se rozhodla v Ceské nemocnici
sv. Karla Lwangy pravidelné na-
vitévovat, a diky antiretrovirdlnf
lécbé ma nyni MarkQv bratficek
nebo sestficka obrovskou nadéji
na zdravé détstvi a zivot bez HIV/
AIDS. a

& (eska nemocnice
sv. Karla Lwangy pomohla
v roce 2013 vice
nez 25 tisicdm pacientd.

2 19188 je pocet pacientd,
kterym byla poskytnuta
péce v ramci vseobecnych
nebo specializovanych
ambulanci.

& 6 096 pacient( bylo
v roce 2013 hospitalizovano.

2 Nemocnice vyslala 49x svoji
mobilni ordinaci do odlehlych
vesnickych oblasti.

Ziskejte vice informaci o programu SPONZORSTVI NEMOCNICNIHO LUZKA

a zapojte se do pomoci i vy. Vas dar bude zachrariovat dalsi lidské Zivoty.

www.nemochiceuganda.cz/sponzorstvi-nemocnicniho-luzka



SEDM DESITEK MATEK Z AZYLOVYCH DOMU ZiSKALO

matky s détmi, které provozuje
Arcidiecézni charita Praha, pro-
biha jiz tretim rokem projekt na
podporu rodi¢ovskych kompe-
tenci osamélych matek. Ty maji
casto i kvili negativnim zkuse-
nostem z vlastniho détstvi pro-
blémy v komunikaci a vztazich
se svymi détmi.

V uplynulém roce
se do projektu za-
pojilo 69 maminek
a 102 déti, celkovy
pocet klientl zapo-
jenych do projektu byl oproti pd-
vodnimu planu prekrocen. ,Jsme
radi, Ze se nam podafilo naplnit
hlavni cil projektu, kterym je upev-
néni vztahu maminky s détmi.
Maminky se naucily respektovat
dUstojnost, prava a individualitu
ditéte. V letoSnim roce budeme
s klientkami na téchto cilech opét
spolupracovat,” fikd Barbora Ka-
dlecovg, feditelka Azylového do-
mu Gloria. a

PODPORU PRI VYCHOVE SVYCH DETI

Ve tfech azylovych domech pro &

JEDNOTLIVE AKTIVITY PROJEKTU SE PRIZPUSOBUJI POTREBAM KLIENTEK A ZAHRNUJI:

£ socioterapeutické poradenstvi, matka béhem individudlnich setkani s pracovnikem
napr. sestavuje rezim dne odpovidajici véku ditéte, uci se, jak sestavit jidelnicek prizpQ-
sobeny véku ditéte, jak pecovat o dité, je-li nemocné apod.

2 videotrénink interakei rozviji pozitivni komunikaéni dovednosti matky smérem k dé-
tem, rozviji schopnost matky vnimat svoje dité, vnimat co ji fika a také jak dité reaguje
na jeji slova, jednani, maminka se o sobé dozvi, kdy spravné reaguje na ,zlobeni” ditéte

apod.

2 skupinové poradenstvi, interaktivni seminare, diskusni skupiny jsou zaméfené
na osobni rozvoj maminek, napt. jejich uplatnéni na trhu prdce, zvladani partnerskeé role
a zvladani dalich dovednosti v péci o déti a ve vedeni domdcnosti.

STREDISKO MIGRACE POMOHLO PRI NAVRATU

DO ZIVOTA DALSIM PACIENTUM V PROJEKTU MEDEVAC

V lednu asistovala Charita pfi
navratu pacientt projektu ME-
DEVAC zpét do uprchlického
tdabora v Jordansku. Zdravotni
pééi v Ceské republice ziskali
tentokrat dva sourozenci, kte-
ri priletéli v doprovodu matky
a starsiho bratra.

,Za Uspéch povazujeme to, ze
obé odoperované déti i s dopro-
vodem mohly odletét domu jiz
za 6 tydnd poté, co pfiletély do
Ceské republiky, fika Pavlina Ji-
leckova. Brzky ndavrat je pro matku
déti o to dulezitéjsi, ze v Jordan-
sku zanechala dalSich sedm déti,
o které se po tu dobu starali pfi-
buzni. Otec je véznén v Syrii a je

v pfimém ohrozeni Zivota. Celd
rodina uprchla do Jordanska po
nepokojich v Libyi, kde je pak pro
Ucast v MEDEVACu vybrali |ékafi
z motolské nemocnice.

MINISTERSTVO, NEMOCNICE
A CHARITA - SEHRANY TYM
Obé operované déti trpély stej-
nou srdecni vadou, ktera by jim
v budoucnu branila zit plnohod-
notné. Za uspésnou operaci stoji
jiz tradi¢né tym odbornikd kardio-
logického oddéleni ve FN Motol.
,Zakladem Uspésného fungovani
projektu je spolupracujici tym, ve
kterém je zastoupeno Ministerstvo
vnitra, FN Motol a Arcidiecézni
charita Praha,” fika Svétlana Por-
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che, vedouci Stfediska Migrace.
,My jsme pacientlim i doprovodu
pomahali cely proces lécby zvla-
dat,” vysvétluje Pavlinag, ,at uz to
bylo zprostfedkovani tlumoceni
pfi komunikaci s lékafi, nebo za-
jisténi pyzama pro holcicku v jeji
oblibené rdzové barve!

OBLECENIi A HRACKY
PRO UPRCHLICKY TABOR
V JORDANSKU

Diky tomu, ze klienti méli moz-
nost odletét vladnim specidlem,
a neméli proto striktné omezenu
vahu svych zavazadel, mohli jsme
pomoci i zbytku rodiny v Jordan-
sku a poslat jim obleceni a hracky.

d



CHARITA ROZSIRUJE ADOPCE NA DALKU® DO BELORUSKE

BRASLAVI, PROJEKT POVEDE TAMARA PASKEVIC

TAMARE PASKEVIC je 64 let. Na-
rodila se a vyrustala v kraji jezer
v severnim Bélorusku. Dlouha
léta pracovala jako novinarka
v Braslavské hvézdé. Ma dvé
déti a vnuka. Takovy je stru¢ny
portrét reditelky farni charity

pri kostele Narozeni Matky Bo- .

zi v Braslavi, kam Charita Praha

rozsifuje program Adopce na

dalku’ v Bélorusku.

0 Tamaro, jak byste se vy sama '-

predstavila ceskym ¢tenafiim?

Ve svych vlastnich ocich se vni-

mam jako mlada Zena, plna sil §

a energie. Mam rada Zivot a chci pass

byt uZite¢na jak své rodiné, tak
spolecnosti.

O Kdy a za jakych okolnos-
ti jste prisla do farni charity
v Braslavi?

Charitu zndm uz dlouha léta;
zajimala jsem se o jeji ¢innost, ale
sama jsem se do ni zapojila teprve
pred dvéma roky. Tehdy jsem od-
chazela do dichodu a najednou
jsem méla spoustu volného casu.
Rozhodla jsem se nabidnout své
sluzby tehdejsimu fardfi braslavské
farnosti pfi kostele Narozeni Matky
Bozi, Lesku Vitvickému. Otec Lesek
se v té dobé prave snazil zefektiv-
nit charitativni ¢innost ve své far-
nosti. Chtél ji vice systematizovat
a pozdéji i rozsitit, proto navrhl
doplnit stavajici strukturu o sprav-
ni organy a tym dobrovolnikd. Na
schdzi farnikd byla farni charita ofi-
ciadlné ustavena, byla zvolena jeji
rada a ja jsem byla jmenovana jeji
reditelkou.

Q Jak jste tuto svéfenou duveé-
ru prijala?

Do programu
Adopce na dalku’
v béloruské Braslavi
bylo vybrano prvnich
10 potiebnych déti.

Vice se o nich dozvite
v on-line databazi déti
¢ekajicich na adopci na
www.praha.charita.cz
nebo
v Centru zahrani¢ni spoluprace.

S vdécnosti. Zaroven jsem ale
vnimala velkou zodpovédnost
svou i ostatnich radnich viaci li-
dem, ktefi nas zvolili. Neméli jsme
¢as zaucovat se od svych pred-
chldcd, protoze prace byla spous-
ta a bylo potfeba se do ni ihned
pustit. Pomohla ndm nase vlastni
profesnf a Zivotnf zkusenost. Proto-
Ze jsem pracovala mnoho let jako
novinarka, védéla jsem presné, jak
nasi lidé ziji, jaké maji problémy
a kde, kromé kostela, je mozné na-
lézt informace, kdo prave ted aktu-
alné potfebuje pomoc.

O Komu konkrétné a jakym
zpisobem pomaha vase farni
charita?

Pomoc je zaméfena pfedevsim
na mnohocetné rodiny, opusténé
staré lidi a na ty, kteff se z néjaké-
ho dlvodu ocitli v tézké materialni
nouzi — at uz je pficinou nemoc,
ztrdta zameéstnani nebo Zivitele ro-
diny. Hlavnim cilem vSech nasich
projektd je proto reagovat na aktu-
alni potfeby lidi, podporit je a dale
pomahat v oblastech, ve kterych
néjakym zpUsobem zaostavaji so-
cialni sluzby (zpravidla pro nedo-
statek prostfedkd nebo odbornych
znalosti).

O Co charitativni prace prinasi
vam osobné?

Pocit uspokojenti a radosti z toho,
7ze mUzu druhému ¢lovéku pomo-
ci alespon trochu ulehcit v jeho
zivoté. Chapat potfeby druhych,
jejich bolest, potésit je slovy v je-
jich trapenich - to vie je dobré, ale
nestaci to. Skute¢né milosrdny ¢lo-
vek se musi s chudymi délit o pe-
nize, pomahat jim konkrétni praci,
konkrétnimi skutky — kazdy podle
svych moznosti a schopnosti. Pro-
to jsem presvédcena, ze k povin-
nostem nas — ,charitakd” - patff
také pfipominat lidem skutec¢né
hodnoty, jako je laska k bliznimu,
vzajemna pomoc, odvaha k obé-
tem...

Q Ceho si v Zivoté vazite?

Dobré poveésti a své rodiny: sy-
na, dcery, vnuka - blizkych lidi,
bez nichz by zivot, ac tfeba nabity
udalostmi a velkolepymi dily, byl
prazdny a smutny.
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