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N vdm dékuji za ne-

L ustdlou podporu

Ceské nemocnice

sv. Karla Lwan-

gy. Vasi podporou vyjadiujete

solidaritu a ochotu pomdhat

chudym a nemocnym lidem
v Ugandé.

Nemocnice usla za posled-
ni dva roky dlouhy kus cesty
a i po mnohych uskalich stdle
vylepSuje své sluzby. Jen za rok
2013 jsme oSetfili pres 25 000
pacientd. Momentdliné je Ceskd
nemocnice jednou z nejlepsich
nemocnic v Ugandeé a potazmo
pak v celé vychodni Africe.

Tento rok se chystdme ne-
mocnici vice specializovat na
détské a gynekologicko-porod-
nické zdravi, jehoz potreba je
v Ugandé znacnd.

Bez vasi podpory by nemocni-
ce nepfezila. Jesté jednou vdm
dékuji a prosim vds, abyste ndm
svou podporu a ddvéru vénovali
i naddle.

S prdnim vseho dobrého

el

Magr. Lukvdsv Laube, reditel
Ceské nemocnice
sv. Karla Lwangy

Kolika pacientum jste spolu s ndmi pomohli v roce 2013

Témeér stovka pracovniki nemocnice tvori sehrany tym

Vyrocni zprava
2013
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V programu Sponzorstvi nemocnic¢niho liizka podpotili ddrci

rocni provoz 18 liizek

Podékovadni biskupa diecéze Lugazi
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Provoz nemocnice ma svij prisny fad. | v Africe. Jednotlivi pracov-
nici maji své presné vymezené kompetence a ukoly, které zastavaji
v uré¢itém oddéleni, klinice ¢i ordinaci. Jak funguje Ceska nemocni-
ce sv. Karla Lwangy a jaka je jeji struktura?

Pro vétSinu pacientd je prvnim
mistem, které v nasi nemocni-
ci navstivi, vSeobecna ambulan-
ce. Je provozovana zvlast pro do-
spélé a zvlast pro déti.

Lékari (clinical officers) zde pro-
vedou zdkladni vySetfeni a podle
toho naordinuji potfebnou medi-
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kaci, pfip. provedou drobny chi-
rurgicky ambulantni vykon.

Pokud nenf mozné fesit zdravot-
ni stav ve vSeobecné ambulandi,
doporuci lékaf pacientovi navsté-
VU specializované ambulance ne-
bo hospitalizaci.

(Pokracovani na str. 2)



Ceskd nemocnice provozuje
Sest specializovanych ambulan-
ci, tzv. klinik. Tato odborna pra-
covisté se zaméfuji na lécbu kon-

krétnich onemocnéni nebo skupin |

pacientl. Na HIV pozitivni pacienty
se zameéfuje HIV klinika a specializo-
vana ambulance pro HIV pozitivni
téhotné Zeny, jejimz hlavnim cilem
je minimalizovat riziko pfenosu viru
na novorozence. Zenam dale slouzi
Gynekologicka klinika a Pfedporod-
ni a poporodni klinika. Ambulance
pro chronickou péci a Ambulance
pro onemocneni srpkovou anémif
uzaviraji seznam specializovanych
ambulanci, z nichz nekteré ordinu-
ji kazdodenné, jiné jsou otevieny
v urcity den v tydnu.

Hospitalizovani pacienti maji
k dispozici 87 lizek v 5 oddéle-
nich: détské (29 I0zek), vSeobecné
(21 1Gzek), gynekologicko-porod-
nické (25 IGzek), chirurgické za-
jistujici pooperacni hospitalizaci
(11 10zek) a jedno l0zko intenzivni
péce.Nemocnice je diky ¢asti [Uzek
v izolaci pfipravena hospitalizovat
také pacienty s nakazlivymi nemo-
cemi.

Klicovym pracovistém, bez které-
ho by nebyl provoz ltzkovych od-
déleni ani ambulanci mozny, je la-
borator. \VétSina diagndz tropické
mediciny je totiz stanovovana po-
moci laboratornich metod. V nasf
nemocnici funguji dvé laboratorni
pracovisté, kterd provadi v primé-
ru 200 testd denné — nejcastéji na
malarii, bfisni tyfus, HIV, mnozstvi
Cervenych a bilych krvinek (ané-
mie, imunita) ¢ kompatibilitu
krevni transfuze s krvi pacienta.

NaSe nemocnice poskytuje za-
kladni preventivni zdravotnické
sluzby tém nejchudsim z nejchud-
Sich, ktefi se do zdravotnickych
zafizeni nedostanou. Za pacienty
vyjizdi kazdy tyden mobilni ordi-
nace.

Mobilni ordinace: vdzeni novorozencti

Pfi vyjezdech se zaméfujeme
na dvé cilové skupiny. Jednak po-
skytujeme pfedporodni a popo-
rodni péci matkam a provadime
prohlidky, vazeni a ockovani no-
vorozencl. Dale pomahame paci-
entdm identifikovat pomoci testo-
vani pritomnost nemoci, nejcasteji

V Ugandé bydli v nemocnici
s pacientem také jeho pfibuz-
ni, kteri mu v okoli na otevre-
nych ohnistich vafi, perou mu
pradlo a spi na rohozich ko-
lem jeho postele.
Nejoblibenéjsim jidlem v ne-
mocnici jsou fazole, vafené
bandny (matoke) a ryze.
Prevalence HIV je v Ugandé
7.5 %.

HIV pozitivni téhotna matka
nemusi nakazit své novoro-
zené dité, pokud uziva prede-
psanou lécbu. Riziko pfenosu
muze pfi spravné léché kles-
nout na 5 %.

Pfibuzni pacientim po dobu
hospitalizace vafi a perou
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viru HIV, TBC, cukrovky aj. Mobilnf
ordinace tak identifikuje pacienty,
ktefi potfebuji oSetfeni v nemoc-
nici (nejen téhotné matky a chro-
ni¢ti pacienti interni mediciny, ale
také chirurgické pfipady).

60 % porodl probihd na
ugandském venkové stale
doma, velmi ¢asto v nevyho-
vujicich hygienickych pod-
minkach.

Ugandané stale véfi tradi¢nim
Samanudm, do jejichZ péce se
v dobé nemoci svéfuji. Zakla-
dem |écby je bylinna terapie,
kterd je vsak bohuzel apliko-
vana i ve stavech akutniho
ohroZenf Zivota a zdravi.




Nasledujici statistika ukazuje
rozsah pomoci, kterou Ceska
nemocnice v Ugandé v lon-
ském roce poskytla. Snazime
se dostupnymi prostiredky (fi-
nan¢nimi, materialnimi a lid-
skymi) pomoci co nejvétsimu
poctu pacienti. Stejné dulezi-
ta je pro nas kvalita péce. Za
kazdym cislem ve statistice vi-
dime konkrétniho clovéka, pro
kterého jsme se v nasi nemoc-
nici snazili udélat maximum,
abychom mu poskytli profesio-
nalni pomoc i laskavy pristup.

Deset nejcastéjsich diagndz
lécenych v rdmci vSeobecnych
a specializovanych ambulanct:

Maldrie 4 839
Kasel bez zépalu plic 4755
Kozni onemocneéni 1494
Strevni a zazivaci potize 1290
Infekce mocovych cest 891

Akutni prljmova onemocnéni 718
Viysoky krevni tlak 592
Zapal plic 472
Sexudlné pfenosné choroby 434
Nemoci v obl. ORL 423

Cetnost nékterych daldich

onemocneént:

HIV/AIDS 727
Cukrovka 374
Strevni parazité 264
Maldrie v téhotenstvi 229
Chudokrevnost 195
BfiSni tyfus 17
Podvyziva 60
Pocet vakcin podanych détem
a matkam: 9916
Odcerveni 812

Pocet vyjezdi: 49

Deset nejcastejsich diagnéz

|écenych pri hospitalizaci:

Malarie

Z toho maldrie v téhotenstvi
Chirurgické

oSetfeni poranéni

(v¢. ambulantnich zakrok()
Porod

Z toho cisarskych fezi
Zapal plic

Chudokrevnost

Infekce dolnich

a hornich dychacich cest
Akutn{ prljmova
onemocneni

Stfevni a zazivaci potize
HIV/AIDS

Infekce

mocovych cest

2 205 Pocet krevnich transfuzr:

|
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229

808
917
203
865
539

493




v budoucnu mély byt apliko- pfistavba ubytovny pro per-
vany v celé Ugandé. sonal.
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V bfeznu se nas chirurgicky Rotary Klub z Australie daro-

tym zucastnil Skoleni zamé- val nasi nemocnici 5 monito-
feného na operaci prostaty rd vitdlinich funkci, 2 kyslikové
a hemeroidd. Béhem soustfe- koncentratory a 2 pulsomet-
déni tym odoperoval 11 pa- ry.

cientl a naucil se novym chi-
rurgickym technikam.

W

Diky podpofe darct zakoupila
Arcidiecézni charita Praha pro

= Nemocnice rozsifila béhem £ Medicaudit, mistni neziskova nemocnici novy anesteziolo-
roku 2013 své détské oddéle- organizace, darovala nasi ne- gicky pfistroj.
ni o 5 I0zek a porodnické od- mocnici Ctyfi pocitace a vy-
déleni o 9 IGzek. tvotila databazi pacientd, kte- & V listopadu predstavila Chari-
ra bude monitorovat finan¢ni ta vefejnosti novy darcovsky
= Ve spolupraci s ugandskym systém a systém obéhu lékd. program Sponzorstvi nemoc-
Ministerstvem zdravotnictvi nicniho 1Gzka, v némz darci
se v nemocnici uskute¢iu- = V fjnu byla v komplexu ne- podporuji chod nemocnice.
ji dva pilotni projekty, jez by mocnice zkolaudovana nova d

Kvalita kazdého zdravotnického
zarizeni zavisi na lidech, ktefi
v ném pracuji. V Ceské nemocnici
sv. Karla Lwangy puisobi sehrany
tym lékarl, sester a pomocného
personalu. Koncepci nemocnice
schvaluje spravni rada nemocnice.
Celkovy pocet 92 pracovnikti zahr-
nuje pracovniky v téchto pozicich:

feditel nemocnice

4 lékari

27 zdravotnich sester

9 porodnich asistentek,
zdravotni sestra — psycholoZka,
anesteziolog, rentgenolog

4 laboranti

16 pracovnikd v zdzemf
nemochnice (Ucetni, skladnik,

4 pracovnici ostrahy, fidic¢ atd.)
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Na zaédtku tnora si tym z Ceské nemocnice (v bilém) vyzkousel
svou sehranost na fotbalovém h¥isti. Utkal se s ucitelskym
sborem pf¥i zdkladni skole v Nyenze.
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Béhem lonského listopadu
jsme verejnosti predstavili novy
darcovsky projekt Sponzorstvi
nemocni¢niho lizka, v némz
je mozné podpofit provoz Ces-
ké nemocnice sv. Karla Lwangy
adresné. ,Zaznamenali jsme
velky ohlas darc,” fika Lukas
Laube a dodava: ,Do programu
se zapojilo vice nez 150 darci.”

Program umoznuje podpofit
provoz konkrétniho ltzka na urcity
¢as, napfiklad provoz détské po-
stylky na tyden, mésic ¢i rok. Darci
béhem listopadu, prosince a ledna
sponzorovali ro¢ni provoz celkem
18 10zek. Primérna castka, kterou
darovali, ¢inila 2 100 K¢. ,Za pod-
poru darclim dékujeme. Nemoc-
nice je velmi potfebny projekt,
a proto véfime, ze pomoc darcu
bude pokracovat. Behem letosni-
ho roku bychom radi pro nemoc-
nici ziskali 150 novych darcd, ktefi
ji budou podporovat pravidelng,

uzavira Lukas Laube. a
o Provoz Ceské nemocnice v Ugandé miZete podpofit také
mv_o prostfednictvim vefejné sbirky, a to:
g §‘ a  Q zaslanim financniho piispévku
2 DArcove
o T
58 - SMS
‘%O% . M farc® Q prostrednictvim dércovské SMS ve tvaru:
%@O%; a
Of(?l ast

Cena jedné DMS je 30 K¢, Charita Praha obdrzi 27 Ke. Zaslete-li SMS ve tvaru DMS ROK :
UGANDA ¢dstka 30 K& vdm bude automaticky kaZdy mésic po dobu jednoho roku odectena. ‘!




Diecéze Lugazi
a Arcidiecézni cha-
rita Praha rozvinu-
ly v uplynulych le-
tech dlouhodobou

: “a uspésnou spoluprd-
ci. Charita Praha md velké zdsluhy
na zlepseni Zivotnich podminek
ugandskych déti a vsech obyvatel
nasi diecéze, za coz jsem Vdm veli-
ce vdécny. Vase Skoly, projekty a ne-

e Mili pidtelé,

srde¢né vdm jmé-

'{?ﬁ.&'-‘ nem Arcidiecézni

“ == charity Praha déku-
ji za podporu Ceské

o
a\ nemocnice sv. Karla

Lwangy. Dlouhodobé vysledky toho-

.
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Diecéze Lugazi,
Uganda

Ministerstvo
zdravotnictvi, Uganda

mocnice zmeénily Zivoty nasich lidf
(...).

Zejména bych chtél podékovat za
Vasi podporu, kterou jsme obdrzeli
v posledni dobé, pro Ceskou nemoc-
nici v Buikwe: pfistavbu porodnice
(200 mil. Ug. Shilinkd), ubytovd-
ni pro 10 pracovnikd (200 mil. Ug.
Shilinkd) a novy anesteticky pfistroj
(65 mil. Ug. Shilinkd). To je pouze né-
kolik ptikladd z dlouhého seznamu

to projektu nds naplnuji presvédce-
nim, Ze toto dilo md velky smysl. Po-
mdhd zachrariovat Zivoty a zdravi
lidi nejchudsich obyvatel venkovské
Ugandy. Tési nds zdjem ceské verej-
nosti, protoZe bez podpory ddrcl
z Ceska bychom podobnou pomoc

Rotary club
Australie

pfispévkd, které Diecéze Lugazi od
Vasi Charity obdrzela.

Dékuji za Vasi pomoc a Buh Vdm
Zehnej. Zustaneme Charité Praha
vdécni za Stédrost a neustdvajici
podporu pro potfebné.

Vas v Kristu

+ Matthias Ssekamanya,
biskup Diecéze Lugazi
6. listopadu 2013

nemohli organizovat. Chtél bych na

tomto misté podékovat také nasim

partnerim, organizacim, které ne-

mocnici v uplynulém roce vyznam-
né podporily.

Ing. Jaroslav Némec

feditel Arcidiecézni charity Praha
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