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Mili piatelé,

= unorovy Bulletin
="\ chci uvést podéko-

) vdnim vsem ddrcdm
a kolednikam Trikrd-
lové sbirky. Podpora
tolika lid, ktefi svym
darem do tfikrdlové
kasicky vyjadrili davéru Charité, je
pro nds velkym povzbuzenim.

ARCIDIECEZNI
CHARITA PRAHA ’

Pomidite yim MM’M“

Nové vyddni Bulletinu informu-
je o novinkdch z ¢innosti Charity
v prazské arcidiecézi i v zahranici.
Chceme s vdmi sdilet uddlosti, kte-
rymi Charita v poslednich tydnech
Zije. Vyjimecnou akci je ozdravny
pobyt ukrajinskych déti, ktery z po-
véfeni/ Ministerstva zahranicnich
véci zajistujeme. Stdle trvaji mimo-
fddnd opatfeni na pomoc lidem
bez domova béhem zimy. Vstoupili

PROGRAM O0ZDRAVNEHO POBYTU
V CECHACH ZAJISTUJE CHARITA

Do hotelu Solenice u Pribrami,
rekrea¢niho zafizeni Minister-
stva vnitra, dnes prijela skupina
triceti ukrajinskych déti. Na ctr-
nactidenni ozdravny pobyt je
pozvalo Ministerstvo zahranic-
nich véci. Zastoupeny jsou déti
s krajanskou vazbou na Ceskou
republiku i uprchlici z konflikt-
nich oblasti na vychodé zemé.
Volnocasovy program zajistuje
pro déti Farni charita Pribram.

Na ozdravny pobyt pfijede ve
tfech turnusech dohromady devét
desitek déti. Prvni skupina déti dora-
zila 2. Unoraav Solenicich je osobné
privital ministr zahranic¢nich veci Lu-
bomir Zaoralek. VCera odcestovala
prvni skupina déti zpét na Ukrajinu.

,Byla jsem uz na nékolika tdborech,
ale takovy program jako tady jsem
nezazila nikde," fika s rozzafenyma
ocima desetileta Viktoria.

(Pokracovdni na str. 2)
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jsme do nového mezindrodniho
projektu na pomoc obétem obcho-
du s lidmi; pfipravujeme vzdéldva-
ci projekt v Bélorusku a letni pobyt
béloruskych déti v Ceské republice.
Zajimaji-li vds dalsi novinky, Ctéte
ndsledujici stranky.
S pfdnim vseho dobrého

Magr. Eva Hrade¢nad
metodicka socidlnich sluzeb

Béloruské détivletos
opét navstivi CR.

Ctéte na strané 4.
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TRIKRALOVA SBIRKA
2015.
DEKUJEME!

Dékujeme vsem ddrclim a dobrovolnikim,
kteif letos podpofili Trikrdlovou sbirku. ,Lidé
dokdzali, Ze maji otevfend srdce pro potieby
spoluobcan, kteff se ocitli ve slozité Zivotni
situaci,” Tika feditel Charity (R Lukas Cury-
lo.,Je to dobrd zprdva o nasi spolecnosti
a jsme vdécni kazdému, kdo pfispél. Ziska-
né penize jsou pro nds soucasné zavazkem,
s jejich pomoci chceme zmimit utrpeni

a potize lidi v nouzi.”

Vice o sbirce a vyuziti
jejiho vytézku:
www.trikralovasbirka.cz




NOUZOVA NOCLEHARNA V HOSTIVARI
PRO LIDI BEZ PRISTRESI

Na zacatku ledna otevrela Arcidiecézni charita Praha v Hostivari
novou nocleharnu pro lidi bez domova. Bude oteviena do konce
bfezna. Zaroven trvaji i dalSi zimni opatfeni a rozsifeny zlstavaji
sluzby, které Charita lidem bez pfistresi nabizi celoro¢né.

Nouzovou nocleharnu otevrela
Arcidiecézni charita Praha 9. led-
na 2015 v rdmci mimofadnych
zimnich opatfeni, ktera probihaji
v soucinnosti s Centrem socialnich
sluzeb Praha, pfispévkovou orga-
nizaci hlavniho mésta Prahy. Spolu
s obdobnymi zafizenimi na Vacko-
v&, ve Vlysocanech a v Michli bude
nocleharna v Hostivafi dopliovat
az do konce brezna stalou kapa-
citu lazek pro krizové pfenocovani
lidi bez domova v Praze.

Program
ozdravného
pobytu...

(Dokonceni ze str. 1)

Déti podnikaly vylety po okol,
ale podivaly se také do Prahy, na
Svatou Horu ¢i do nedalekého
akvaparku. Co se détem libilo
nejvic? Tatiana Kandratovich
z Arcidiecézni charity Praha, ktera
program koordinuje, odpovida:
,Deétem se libi snad tiplné vsechno.
Nezaprou vielou vazbu k Ceské re-
publice. Chtéji se ucit nové a nové
ceské pisnicky. Zajimaji je vrstevni-
ci z pfibramského gymndzia, kam
kazdé dopoledne dochdzeji” 1

,Noclehdrna v Hostivafi pojme az
sto osob a kazdy vecer je plné ob-
sazena,” fika Stanislav Fiala, reditel
Azylového domu sv. Terezie, ktery
ma projekt na starosti. ,Pro hosti-
vafskou noclehdrnu jsme vyclenili
nékolik zkusenych pracovniki z pfi-
mé péce, at uz z nasich ambulant-
nich, ¢i terénnich sluzeb.”

Béhem mésice ledna proslo no-
vou noclehdrnou jiz vice jak tfi sta
0sob, z toho pak pfiblizné deseti-
na zen, a celkem bylo poskytnu-

to témér sedmnact set noclehd.
Sluzbu vyuzivaji lidé ve véku od
18 do 70 let. Celkova socialni situ-
ace téchto osob je velice rozdilng,
prestoze vzdy krizova.

Socialni pracovnik Matou$ Més-
tanek hodnoti pfistup klientd:
,Lidé, ktefi noclehdrnu vyhleddvayi,
jsou za pomoc vdécni. Je videt, Ze
se snaZi vytvofit z krizového pfi-
stfesi alesponi docasny zdroj klidu
a bezpeci. Oceriuji nds profesiondini
a prdtelsky pristup, kdy se snazime
zajistit hladky chod noclehdrny, a je-
-li k tomu pfilezitost, i povzbudit ra-
dou ¢ivlidnym slovem.”

a

Lidem bez pristiesi pomahaji
i dalsi sluzby Charity:
&V Azylovém dome sv. Tere-
zie nachdzi kazdy den azyl

60 osob.

& Nizkoprahové denni cen-
trum pfi Azylovém domé
sv. Terezie rozsifilo v zimé
svoji provozni dobu. Je ote-
vieno dvanact hodin denng,
sedm dni v tydnu.

POSTNI ALMUZNA 2015

Papirové pokladnicky Postni al-
muzny, tzv. postnicky, je mozné
vyzvednout v kontaktni kance-
lari Arcidiecézni charity Praha
v Londynské ul. 44 v Praze 2
kazdy vsedni den od 8-16.30
hodin.

Postnicky vyuzivaji lidé, ktefi se
béhem postni doby zifeknou né-
kterych pozitkd, a ¢astku v hodno-
té odfeknutého pozitku chtéji ve-
novat na pomoc lidem v nouzi. O

Vice: www.postnialmuzna.cz

Deéti si letos mohou
postnicku vyzdobit
podle svého vkusu.



MOZAIKA UDALOSTI Z ARCIDIECEZE
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STREDISKO MIGRACE NA
KOORDINACNI SCHUZCE
MEZINARODNIHO PROJEKTU

V poloviné ledna se konala v Bu-
kuresti koordinac¢ni schlizka v ram-
ci nového mezinarodniho pro-
jektu, ktery za finan¢ni podpory
Evropské komise realizuje spolu se
zahrani¢nimi partnery Arcidiecéz-
ni charita Praha. Aktivity sméfuji
k pomoci détem a mladistvym
obétem obchodu s lidmi.

CINNOST FARNi CHARITY
PRAHA 1 - NOVE MESTO
ZASTRESIi AZYLOVY
DUM SV. TEREZIE

Farni charita Praha 1 — Nové
Mésto pomaha prostfednictvim
terénniho programu zenam bez
pfistfesi. Z provoznich dGvodu zis-
kal Program Mafi docasné zazemi
pro své aktivity v Pernerovée ul. 20
v objektu Azylového domu sv. Te-
rezie, ktery provozuje Arcidiecézni
charita Praha. Charitni sluzby pro
lidi bez domova tak mohou lépe
spolupracovat pfi napliovani své-
ho poslani.

TRIKRALOVY DAR
OD FIRMY EBAY

Spole¢nost eBAY spolupracuje
dlouhodobé s Azylovym domem
sv. Terezie. Charité nyni vénovala
dar ve vysi 5 000 USD. Symbolic-
ké predani daru probéhlo v patek
16. ledna pfimo v Azylovém domeé
sv. Terezie. Reditel Arcidiecézni cha-

i1

rity Praha Jaroslav Némec a feditel
Azylového domu Stanislav Fiala
(na fotografii) se setkali s koordina-
tory filantropie z firmy eBay Minou
Halilovic (na fotografii) a Martinem
Hoffmanem. Dékujeme jesté jed-
nou za finan¢ni pomoc, kterd bude
vyuzita na podporu sluzeb pro lidi
v tizivé zivotni situaci.

DLOUHODOBA
SBIRKA OBLECENI
Arcidiecézni charita Praha se
obraci na vefejnost se zadosti
o podporu dlouhodobé sbirky
obleceni. Pro osoby v nouzi, mezi
nimiz jsou lidé bez pfistfesi i mat-
ky s détmi a rodiny v tisni, potfe-
bujeme zejména zimni obleceni,
spodni pradlo, mikiny, ¢epice, ru-
kavice, saly a boty na denni noSe-
ni. Vyprané a vyzehlené obleceni
prosim odevzddvejte v Azylovém
domeé sv. Terezie v Pernerové ul. 20
v Praze-Karliné. Sluzba ve vratnici
objektu je pfitomna 24 hodin den-

Ve
ezkratce

né. Pro pfipadné dotazy vyuzijte
prosim telefonni kontakt: 224 815
995.

VZDELAVACi PROGRAM PRO
ZASTUPCE NEZISKOVYCH
ORGANIZACI A VEREJNE
SPRAVY V BELORUSKU
Arcidiecézni charita Praha pfi-
pravuje vzdélavaci program, kte-
ry seznami zastupce neziskovych
organizaci a vefejné spravy s fun-
govanim obcanské spolecnosti.
Skolenf, jehoZ se zucastni 30 Ucast-
nikd, si klade mj. za cil zvysit zajem
o déni ve spole¢nosti a ochotu
zapojit se do vefejného Zivota. Na
programu budou pfedndasky napfr.
na téma Dobrovolnictvi, Zapojo-
vani vefejnosti do rozhodovacich
proces(, Socialni podnikani, Or-
ganizace obcanské spolecnosti
a dalsi. a

FARNI CHARITA
STODULKY

vypisuje
vybérové fizeni
na pozici VRCHNI SESTRY

pro zajisténi vedeni
Charitni osetrovatelské
sluzby.

Vice na
www.stodulky.charita.cz.

ZNATE TY DVA NEMCE?
aneb
NEBOJME SE ALZHEIMERA A PARKINSONA

Farni charita Vlasim zve na besedu.
Termin: 26. Unora 2015 od 16.00 do 17.30 hodin
Misto: Besidka VIasim

VYLET DO PELHRIMOVA

Farni charita Vlasim zve seniory na vylet do Pelhfi-
mova, na programu bude prohlidka historického
jadra meésta, navstéva muzea rekordd a dalsi. Cena

cca 200 K¢ (zahrnuje 104 K¢ jizdné, 90 K& vstupné).
Vice: www.vlasim.charita.cz/akce.

Termin: 11. bfezna 2015, 8.10-15.11

(odjezd a pfijezd linkového autobusu)

Misto: sraz na zastavce ¢. 1 vlasimského nadrazi

VIIl. CHARITNI PLES V LIBISI

Farni charita Neratovice pofada VlII. charitni ples,
hraje skupina Plus, vstupné 200 K¢.

Vice www.neratovice.charita.cz.

Termin: patek 20. bfezna 2015, 20.00 hodin
Misto: Sokolovna v Libisi




Tradi¢ni letni pobyt béloruskych
déti v CR se letos uskutecni v Cerv- &3

nu. Déti se zucastni spole¢ného
programu pfipraveného Charitou

Praha v Krkonosich a v Praze a pro- =

Ziji prodlouzeny vikend v rodinach

svych darcl. Letosni novinkou je

vyzva darclim, aby kromé podpo-
rovaného ditéte pozvali bud jed-

noho z jeho sourozencd, nebo jiné =
dité zapojené do programu Adop- |
ce na dalku’. Snazime se tak umoz-
nit navstévu Ceské republiky co =
nejvétsimu poctu déti z programu g

a soucasné vyjit vstiic darctim, kteff

Vice nez tisicovka indickych stu-
denti ze socialné slabych pomé-
ra se diky Charité uci pracovat
s pocitacem. Rozsiruji si tak své
obzory a ziskavaji dovednosti,
které bude rada z nich potrebo-
vat v budoucim zaméstnani.

Statistiky Fikajf, Ze pocitac s pfipo-
jenim kinternetu maji v Indii k dispo-
zici tfi domacnosti ze sta. Pro vesnic-
ké oblasti plati ¢isla jesté nizsi, v nich
pocitaC s internetem vlastni pou-
hych 0,7 % domdcnosti. Techno-
logické trendy se vsak rozvojovym
zemim rozhodné nevyhybaji. Glo-
balizace pfinasi nové vyzvy zejména
v pracovni oblasti. Lidi, ktefi ke své

Velice nas tési, Zze jsme diky podpore ¢eskych darcti mohli
pomoci indickym zakiim v nabyvani pocitacové gramotnosti.
Diky minulym zkusenostem vime, ze podobné projekty
maji pro mladé lidi zasadni vyznam. DEKUJEME!

Vice informaci o jednotlivych projektech je k dispozici
na nasich webovych strankach www.praha.charita.cz.

CHARITA PRAHA POMAHA SIRIT
POCITACOVOU GRAMOTNOST

by podporované dité radi pozvali,
ale z jakéhokoli ddvodu je nemo-

' M. hou piijmout u sebe doma. a

Podpoite prosim prazdniny
béloruskych déti
ze socialné slabych rodin

¢islo uctu: 749011/0100
variabilni symbol: 20550
specificky symbol:

vase registracni ¢islo

v databazi darcl

praci nutné potiebuji mit alespon - .. i1

minimalni pocitatové dovednosti, §
P i v Indii pribyva. Charita Praha pro- &

to dlouhodobé podporuje projekty
pomahajici $ifit pocitatovou gra-
motnost v nejchudsich oblastech.

S POCITACI SE UCI DETI
RODICU, KTERI NEMAJI
ANI ZAKLADNI VZDELANI
Letosni rok se diky ¢tyfem nove
podpofenym projektdm uci praco-
vat s pocitaci 1 027 déti a mladych
lidi, ktefi by jinak takovou pfilezitost
neméli. Kazdym rokem budou no-
vé zalozené pocitacové studovny
slouzit dalsim uzivateltm, jejichz
fady se tak znasobi. ,Diky nasemu
projektu se mohou s pocitaci sezna-
movat déti, jejichz rodice se teprve
uci pfisuzovat vzdéldani vibec néjaky
vyznam,” fika sestra Sheela, koordi-
natorka projektu ve vesnici Gund-
lupet. ,Ddvodem neni ignorance, ale
to, Ze se museji soustredit na napl-
néni zdkladnéjsich zivotnich potreb,
mezi néz vzdéldni nepatfi. Oni sami

4

casto Zddné nemaji’ vV Gundlupetu
se praci s pocitaci diky nasi podpo-
fe uci zaci 5.-7. tridy.

POCITACE OBOHACUJIi VYUKU
| VOLNY CAS STUDENTU

V daldich dvou oblastech jsme
podpofili ndkup pocitacd pro starsf
studenty. Maji moznost navstévo-
vat pravidelné vyucovani ¢i vyu-
Zivat pocitacové ucebny ve svém
volném case. Pripravuji se v nich
na zkousky, dohledavaji informace
na internetu, chystaji projekty. ,Pri-
nos pocitacd vidime nejen v nabyvd-
ni konkrétnich technickych znalosti
a dovednosti, ale celkové v rozsiro-
vdni obzord. Studenti sami objevuji,
k cemu vsemu jim mdZe pocitac a in-
ternet poslouZit ¢i pomoct. Pocitace
ddvaji studentim prostor, pfesouvaji
aktivitu a tézisté vyucovdni z osoby
ucitele na samotného studenta,” fika
bratr Sesu, ktery vede projekt pro
chudé déti a studenty z vesnické-
ho okoli Bangalore. d



CHIRURGOVE CESKE NEMOCNICE V UGANDE

~

Ceska nemocnice sv. Karla Lwangy se zafadila ke tfem zdravotnic-
kym zafizenim v celé Ugandé, které provadeéji operaci porodnické
pistéle. Jde o tézké zranéni zpuisobené komplikovanym porodem,
pfi némz Zzené nebyla poskytnuta adekvatni porodni péce.

Lékafi Ceské nemocnice absol-
vovali v bfeznu a v prosinci uply-
nulého roku dva praktické tréninky
zaméfené na operaci porodnické
pistéle. Vzdeladvani probihalo za
pfitomnosti zkuseného Iékare z fa-
kultni nemocnice, a to pfimo na
opera¢nim séale Ceské nemocni-
ce. V prabéhu obou tréninkd od-
operovali 1ékafi Uspésné 55 Zen,
které trpély porodnickou pistéli.
V prlbéhu tréninkd probiha také

Operaci povazuje za Bozi zazrak

Pani Namusisi Namuyige byla jed-
nou z 25 Zen operovanych béhem
prosincového chirurgického trénin-
ku v Ceské nemocnici. Problémy
s inkontinenci se u ni objevily brzy
po porodu jejitho prvniho ditéte ve
14 letech. Tri dny stravila doma v po-
rodnich bolestech, neZ ji pfibuzni
vzali do nemocnice. Zde podstoupila
cisarsky fez. Bohuzel miminko porod
nepfezilo. O své rodice pani Namusisi
pfisla v détstvi. Pfesouvala se tak od
jednéch pribuznych k druhym. Kvdli
nedostatku ochoty pfibuznych se ji
nepodatrilo dostat se na prvni chirur-
gicky trénink v bfeznu. To se nakonec
podarfilo v tom ndsledujicim. Nynf je
vylécend a stastnd. Operaci povazu-
je za BoZi zdzrak. d

intenzivni prace s komunitami Zi-
jicimi v okoli nemocnice. Zdravot-
nici vyjizdéji do okolnich vesnic
a informuji o tom, jak pfedchazet
zdravotnim komplikacim v pribé-
hu téhotenstvi a po porodul.
Podle sestry Laury, feditelky Ces-
ké nemocnice sv. Karla Lwangy, je
jiz naplanovan dalsi prakticky tré-
nink. Lékafi tak budou své doved-
nosti dale zdokonalovat.
a

- lustracni

OPERUJi PORODNICKOU PiSTEL

CO JE PORODNICKA
PISTEL

2 Porodnicka pistél vznika
pfi protrahovaném porodu,
kdy se v prlbéhu prvni doby
porodni nezacne ani béhem
sedmi hodin otevirat déloha
a zena se béhem této doby
nedostane do nemocnice pro
odbornou pomoc. Na ugand-
ském venkové k tomu docha-
zi pomérné casto vzhledem
k tomu, ze 60 % porodU probi-
ha doma a cesta do nemocni-
ce neni vzdy snadna. Hlavicka
ditéte pfi takto komplikova-
ném porodu tlaci na mocovy
méchyf a narusi ho. Vznika
pistél (trhlina), kterd zpUsobuje
inkontinenci. Dité porod ob-
vykle neprezije.

JAKE JSOU PRIZNAKY
ONEMOCNENI

& Projevy nemoci jsou velmi
nepfijemné a stigmatizujici.
Pacientky nemohou zadrzet
moc¢. Mnohé proto takfka ne-
vychdazeji z domu, jsou vyra-
zeny ze spolecenského a pra-
covniho Zivota. 80 % Zen je
nasledné opusténo svymi
partnery.

ONEMOCNENIi PRAMENiICI
Z CHUDOBY

2 Porodnicka pistél postihuje
zejména chudé zeny na ven-
kové. Na celém sveteé trpi po-
rodnickou pistéli vice nez dva
miliony zen. Vétsina z nich po-
chazi z Afriky. V Ugandeé je pak
postizeno okolo 200 tisic Zen.
Pfitom pouze 2 500 z nich ma
kazdy rok Sanci byt operova-
no.

a




Farni charita Neratovice:

V prazské arci-
diecézi pusobi
c¢tyri desitky
farnich Charit.
Poskytuji celou
fadu socialnich
a zdravotnich
sluzebavesvych
regionech jsou nenahraditel-
nou pomoci tisiclim seniorq, lidi
s postizenim, maminkam v tisni
a dal$im znevyhodnénym sku-
pinam obyvatel. S MILOSLAVOU
MACHOVCOVOU, reditelkou
Farni charity Neratovice, se
chceme ohlédnout za uplynulym
rokem.

U Farni charita Neratovice se
vyznamné zaslouzila o rozvoj
charitni oSetiovatelské sluzby.
Vénujete se ji od pocatku de-
vadesatych let, tedy od samot-
nych pocatki vzniku farni Cha-
rity. Jak sluzba probiha?

Zdravotni sestficky navstévuji
pacienty v jejich domovech, na za-
kladé indikace praktického |ékafe
aplikuji injekce, odebiraji krev, pre-
vazuji rany a poskytujf i komplexnf
péci pacientlim, ktefi chtéji zlstat
se svymi blizkymi ve své nemoci
co nejdéle.

U Vedle této zdravotni sluzby
poskytujete i fadu socialnich
sluzeb. Jaké to jsou?

Seniorlim a lidem s postizenim
nabizime ucelenou fadu terénnich
programU péce. Kazdy si v nasf
nabidce dokdze najit typ sluzby,
kterd mu dokonale vyhovuje. Jde
0 pecovatelskou a odlehcovaci
sluzbu, osobni asistenci a social-
né aktivizatni sluzby pro seniory
a 0soby s postizenim.

Nabfdku uzaviraji ambulantnf
sluzby — dennf stacionafe v Obfi-

CERTIFIKAT ZA VYSOKOU KVALITU PECE

Seniofi na ochutndvce v pivovaru béhem jednoho z vyletd organizovanych
Farni charitou Neratovice

stvi a Odolené Vodé, kam seniofi
za sluzbou kazdy den dochdaze-

jf.

U Jaky byl uplynuly rok pro Far-
ni charitu Neratovice?

NaSe Charita se stale rozviji. Prosli
jsme certifikaci a obhdjili certifikat
ISO 2009/9006 za vysokou kvali-
tu péce. Uplynuly rok povazuji za
Uspésny predevsim proto, ze se
klientdm opét dostala kvalitni pé-
Ce. A to nejen v oblasti zdravotnich
a socidlnich sluzeb. Snazime se
seniorim a lidem se zdravotnim
postizenim zpfijemnit zivot i jinak.
V loriském roce se nam podafilo
zorganizovat fadu spolecenskych
akf.

U Jaké akce to byly?

Majova veselice, Mikuldsska be-
sidka, Adventni koncert, Vanoc¢ni
posezeni, Vanocni tancovacka a tr-
hy. Ucastnili jsme se vystav v Ly-
s€ nad Labem - Senior handicap,
dale pak vystavy v Praze na Ufadu

Stfedoceského kraje a na radnici
v Mélnice. S nasimi klienty jsme
byli na vyleté v Hrusicich a okoli,
navstivili jsme Pivovar Velké Po-
povice, zavitali na zamek Stifin,
prohlédli jsme si skanzen Zubrni-
ce a vidéli jsme zamek Ploskovice
s umélymi jeskynémi.

Jiz tradici se stal Charitnf ples
a Spole¢né setkani klientl a pfa-
tel Farni charity Neratovice v Libi-
Si, kde se setkavaji klienti ze viech
stfedisek, kde nasSe organizace puU-
sobi.

U Aktualnim tématem v Zivoté
Charity je Trikralova sbirka. Jak
probihala u vas?

Vsechna nale stfediska se svymi
zameéstnanci se sbirky tradi¢né zu-
Castnila. Vytézek cinil 107 375 K&
a podpofi sluzby nasi Farni chari-
ty. Véem ochotnym darclm, ktefi
letos v prvnich lednovych dnech
pfispéli nasim kolednikdm do kasi-
Cek, chci za jejich podporu srde¢né
podéekovat.
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