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srdec¢né vds zdravim z Ceské ne-
mocnice sv. Karla Lwangy. Z ce-
lého srdce vdm chci podékovat
za vasi stdlou podporu nemoc-
nice a chudych lidi, ktefi si sami
pomoci nemohou.

Poprvé v historii nemocni-
ce se mezi deseti nejcastéj-
Simi nemocemi neobjevila
podvyziva. Jeji vyskyt klesl
oproti minulému roku na
tietinu.

Vambulancich jsme loni za-
znamenali 21 pfipadd oproti
60 v roce 2013. Pfitom pfi ote-
vieni nemocnice pfed osmi
lety jsme Iécili az 500 pripadd
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Od minulého roku jsme diky
vasi pomoci zlepsili nékteré sluz-
by. Rozsifili jsme porodnicko-gy-
nekologické oddéleni. Posvétil
ho p. biskup Vdclav Maly pri své
navstéve Ugandy. Diky novému
zdzemi poskytujeme téhotnym
matkdm jesté lepsi porodni pé-

Vyrocni zprava
2014

¢i. V roce 2014 jsme usporddali
gynekologické vycviky, béhem
nichZ se nasi lékari naucili no-
vé zdkroky pomdhajici Zendm
a matkdm, které trpi velkymi gy-
nekologickymi problémy.

Béhem roku 2014 jsme oset-
fili vice nez 22 tisic pacientd. Je
poteésujici, ze dobré jméno nasf
nemocnice se Siff, a to diky kva-
litnim sluzbdm, které mdzeme
rozvijet diky vasi podpore.

Jesté jednou vdm ze srdce
dékuji a zdroveri prosim, ne-
ustdvejte ve vasi pomoci. Nd$
zdravotnicky tym jsou vase pro-
dlouzené ruce, jejichz prostred-
nictvim muzete pomoci dalsim
potrebnym.

Vase vdécnd

Mgr. Laura Surmanovd
feditelka Ceské nemocnice
sv. Karla Lwangy

mésicnél Pokles podvyzivy je
dlouhodobym trendem, kte-
ry je vysledkem osvéty v ko-
munitach, skoladch i mezi pa-
cienty. Velkou roli hrajf véasné
a pravidelné novorozenecké
prohlidky a program mobilnf
ordinace.

Na strané 2 uvddime prehled
nejcastéjsich onemocnéni, s ni-
miz se pacienti na lékare obra-
celi. a



V uplynulém roce se zdravotni péée v Ceské nemocnici sv.
Karla Lwangy dostala 18 618 pacientim. Dalsi ctyfi tisice
osetfili zdravotnici v mobilni ordinaci, ktera pravidelné vy-
jizdi do okolnich vesnic véetné odlehlych oblasti u Viktoriina
jezera.

Deset nejcastéjsich diagndz
lécenych v rdmci vseobecnych
a specializovanych ambulancf:

Stfevni a zazivaci potize 7 831

Ceska nemocnice sv. Karla Lwangy je vy-
bavena 82 ltizky ve 4 oddélenich: détské
(29 Iiizek), vseobecné (20 ldzek), gyne-
kologicko-porodnické (22 ltizek), chirur-
gické zajistujici pooperacni hospitalizaci

i Malarie

Deset nejcastéjsich diagndz
lécenych pii hospitalizaci:

2 649
Chirurgické osetfeni poranéni
(v¢etné ambulantnich

zakrok() 1435
Porod 929
Z toho cisarskych fezd 245
Zapal plic 613
| Infekce dolnich cest
§ dychacich 468
HIV/AIDS 328
| Chudokrevnost 305
Akutni prjmova
onemocnént 302
Strevni a zazivaci potize 135
Infekce mocovych cest 110
Pocet krevnich transfuzi 849

Kasel bez zapalu plic 3430
Malarie 2649
Kozni onemocnéni 1055
Infekce mocovych cest 875
Vysoky krevnf tlak 618
Akutni prjmova

onemocnénf 549
Zapal plic 499
Cukrovka 347
HIV/AIDS 336

(11 1oZek). Ambulantni péci zajistuji
3vieobecné ambulance (jedna pro détské
a dvé pro dospélé pacienty) a 8 speciali-
zovanych ambulanci (HIV klinika, klinika
s prevenci a péci o déti HIV pozitivnich

Pri kaZdém vyjezdu osetfeno
v praméru 100 pacientd.
Pocet vakcin podanych

détem a matkam
Odcerveni

8049
916

matek, predporodni a poporodni péce,
ambulance pro chronickou pédi, ambulan-
ce pro onemocnéni srpkové anémie, zubni
ordinace, paliativni péce a nutricni a imu-
nizacni program pro détské pacienty).



Ceska nemocnice sv. Karla
Lwangy se zafadila ke tfem
zdravotnickym zafizenim |
v celé Ugandé, které prova- Iy
déji operaci porodnické pis-
téle.

Lékari absolvovali v bfeznu
a v prosinci uplynulého roku
dva praktické tréninky. Za pfi-
tomnosti zkuseného [|ékare
odoperovali 55 Zen, které tr-
pély porodnickou pistéli. Podle
sestry Laury, feditelky Ceské
nemochnice, je jiz napldnovan
dalsi prakticky trénink. Lékafi
tak budou své dovednosti déle
zdokonalovat. a

LEKARI CESKE NEMOCNICE V UGANDE
OPERUJi PORODNICKOU PiSTEL

€0 JE PORODNICKA PISTEL
Porodnicka pistél vznika pfi protraho-

doby porodni nezacne ani béhem sedmi
hodin otevirat déloha a Zena se béhem
této doby nedostane do nemocnice pro
odbornou pomoc. Hlavicka ditéte tlacina
mocovy méchyr a narusi ho. Vzniké pitél
(trhlina), kterd zplisobuje inkontinenci.

vaném porodu, kdy se v priibéhu prvni

JAKE JSOU PRIZNAKY
ONEMOCNENI

Projevy nemoci jsou velmi stigmatizu-
jici. Pacientky nemohou zadrzet moc.
Mnohé proto takika nevychdzeji z do-
mu, jsou vyfazeny ze spolecenského
apracovniho Zivota.

80 % Zen je ndsledné opusténo svymi
partnery.

ONEMOCNENI PRAMENICI
ZCHUDOBY
Porodnickd pistél postihuje zejména
chudé Zeny na venkové. Na celém své-
té trpi porodnickou pistéli vice nez dva
miliony Zen. Vétsina z nich pochézi z Af-
riky. V- Ugandé je pak postizeno okolo
200 tisic Zen.

]

Prvni dité porodila pani Tereza
Mukandekezi ve svych 15 letech.
Od té doby uplynulo témer 50 let.
% Dité tehdy tézky porod neprieZi-
< lo. Béhem porodu navic utrpéla
zranéni zvané porodnickd pistél.
Tyto tragické skutecnosti zménily
pani Tereze Zivot.

Brzy po porodu ji opustil man-
zel a uZ se nikdy znovu nepro-
vdala. Kvdli stigmatu zustala
v totdlIni izolaci od rodiny a prd-
tel. Ackoli navstivila fadu nemoc-

OPERACI POVAZUJE ZA BOZI ZAZRAK

nic, nikde ji nedokdzali pomoci.
Vloni na zacdtku prosince slysela
v rddiu o chystaném chirurgic-
kém tréninku v Ceské nemocnici.
Zprvu se ostychala nemocnici
navstivit, ddvno ztratila nadéji
na uzdraven.

Zdkrok probéhl uspésné. Pani
Tereza nedokdzala vyjddrit své
pocity. Operaci povazuje stejné
jako dalsi desitky operovanych
pacientek za BoZi zdzrak.

a



Ceskd nemocnice nabizi nové fa-
du operacnich zdkrokt z oblasti
detské ortopedie.

Operace v oblasti

détské ortopedie

Dr. Geoffrey Kasaizaki absolvo-
val jedenactidenni stéZz v ne-
mocnici CoRSU, ktera se spe-
cializuje na détskou ortopedii.
Naucil se fadu operacnich
postupd, které dosud nebyly
v Ceské nemocnici sv. Karla
Lwangy provadény. Kratce po
ndvratu uskutec¢nil napfiklad
syndaktylii — operaci srostlych
prstl — na détském pacientovi.

Nova interni telefonni sit
Oddéleni nemocnice zaca-
la mezi sebou komunikovat

zdarma. Umoznilo to vytvorenf

domadci telefonni sité tvorené
sesti mobilnimi telefony, které
nemocnice pfijala darem od
spole¢nosti Save the Mothers.

Prvni chirurgicky trénink
Lékafi se zucastnili prvniho
praktického vycviku zamérfené-

ho na narocnéjsi gynekologic-
ko-porodnické operace vcetné
operace porodnické pistéle.

" Vyevik, v jehoZ priibéhu bylo

operovano 30 pacientek, pro-
bihal pfimo v Ceské nemocnici
v Buikwe pod vedenim zkuse-
ného odbornika. Finan¢né ak-
ci podporila Ceska ambasada

v Etiopii, kterd zéroven darovala

nemocnici operacni stdl.

Sestra Laura

prebira vedeni

Vedeni nemocnice pfevzala
sestra Laura Surmanova, SRA.
Lukas Laube, ktery pasobil v ne-
mocnici v pozici feditele od ro-
ku 2013, se ujal vedeni oddélent
humanitarni pomoci a rozvo-
jové spoluprace Charity Ceska
republika.

Biskup Maly posvétil

nové c¢asti nemocnice

Mons. Vaclav Maly posvétil bé-
hem své navstévy Ceské nemoc-

nice gynekologicko-porodnické
lGzkové oddéleni a ubytovnu
pro personal. Budovy byly nové
postaveny (ubytovna) a rozsifeny
(IGzkové oddéleni) v roce 2013.

Pfenosny ultrazvu

pomaha ulizekiv terénu
Nemocnice sv. Karla Lwangy
ziskala novy prenosny ultra-
zvuk. Pristroj daroval australsky
Rotary klub prostfednictvim
Rotary klubu v Ugandé. Dva
pracovnici se zucastnili Skolenf
v jeho obsluze. Pistroj je vyu-
Zivan u l0zek i v rdmci mobilnf
ordinace.

Ebola a preventivni
opatieni

Nemocnice podnikad opatfent
pro pfipad vyskytu eboly. Za-
méstnanci jsou vyskoleni a vy-
baveni nemocnice doplnéno
o0 potiebné pomdicky a léky.

Biskup Vdclav Maly navstivil jednotlivd lizkovd oddeéleni a zajimal se
o pacienty.



23. benefi¢ni koncert

v Obecnim domé

Ve Smetanoveé sini Obecniho
domu v Praze 1 se konal Bene-
fieni koncert na podporu Ceské
nemocnice sv. Karla Lwan-
ay.

ZUcastnilo se ho pres tisic hostt
vetné vyznamnych osobnostf
cirkevniho, politického a spole-

V roce 2014 propukla v za-
mie eboly v historii. Pocet
nakazenych presahl 20 tisic.
Uganda je zemi, kde se virus
pravidelné vyskytuje, proto
byli zdravotnici v celé zemi
v pohotovosti.

Naposledy zazila Uganda
ebolu v roce 2012. Postizenymi
regiony byly Luweero a Gulu,
mista, kde prazska Charita or-
ganizuje program Adopce na
dalku®. Nékolik pracovnikl Ar-
cidiecéznf charity Praha bylo
v tu dobu na misi. Nejvice se si-
tuace pochopitelné dotkla pra-
vé Ceské nemocnice v Buikwe.
V té dobé ji vedl Lukas Laube.
Na toto obdobi vzpomina:
LV celém ugandském zdravot-
nictvi vypukla doslova panika.
Pres deset zdravotnikd se totiz
od pacientt nakazilo a zemrelo.
Nékterd rddia verejné vyzyvala
vsechny lékafe a zdravotniky
v zemi, aby kvali riziku nakaZeni
opustilinemocnice.

Ceskd nemocnice ucinila
veskerd moznd preventivni
opatfeni. ,Vybaveni nemoc-

cenského Zivota. Vytézek kon-
certu dosahl 308 500 K&.

Lékafi na zkusené v Kitovu

Chirurgicko-gynekologicky
tym prohlubuje své znalosti
a dovednosti potfebné k sa-
mostatnému provedeni ope-
race porodnické fistuly. Skolenf
probihd ve zdravotnim centru

Kitovu ve mésté Masaka vzda-
leném od Buikwe 70 kilometr(.

Druhy chirurgicky trénink

V' nemocnici probfha druhy
prakticky vycvik zaméfeny na
operaci porodnické pistéle. Fi-
nancné jej podpofil Rotary klub
z Austrélie. Uspé$na operace
probéhla u 25 pacientek. O

Epidemie eboly opét ukdzala naléhavou potrebu prevence a odborné
zdravotni péce v rozvojovych regionech svéta.

nice jsme doplnili o specidinf
ochranné obleky, které umoZznuji
bezpecny kontakt s pacientem.
Zavedli jsme smérnice obsahu-
jici pokyny pro zdravotniky, jak
v pfipadé identifikace viru ebo-
la postupovat. Navdzali jsme
partnerstvi s fakultni nemocnici

v hlavnim meésté Kampale, kam
bychom pacienty s ebolou v pri-
padé nutnosti prevezli. DuleZité
je, Ze je nds zdravotni persondl
proskolen a pfi vyskytu eboly
muzeme zarucit dalsi nesitenf
viru, uzavird Lukas Laube.

a



Pro Evropana jsou na prvni pohled téméf k nerozeznani.
Stadi s nimi ale stravit par dni a ¢lovék pochopi, Ze zamést-
nanci Ceské nemocnice sv. Karla Lwangy v Buikwe tvofi vel-
mi pestrou skupinu. V nemocnici pracuje bezmdla stovka za-

méstnanct, pfinasime kratké seznameni s alespon nékolika

Z nich.

YAKUTI
MUGABA
Tohoto vysoké-
ho a usmévavé-
ho chlapika by
¢lovék tipoval
minimalné na zacinajiciho
doktora. On je vsak zdravotnf
sestrou, presnéji feceno zdra-
votnim bratrem. Pracuje na
vseobecném oddéleni a za-
stava tam funkci vrchnf sest-
ry. To znamend, Ze koordinuje
¢innost vsech ostatnich bra-
trl a sester a kontroluje, zda
vsichni pIni své povinnosti.
,KdyZ mam sluzbu u pacientd,
tak jim podavam léky a sleduji
jejich zdravotni stav. Pokud se
u nékoho rychle zhorsi, pfivo-

lam lékare. Také davam pozor
na to, aby nebyli zmateni, dez-
orientovan{ a aby je nic pfilis
nebolelo,” popisuje svou praci
Yakuti, ktery v nemocnici sv.
Karla Lwangy za¢inal jako dob-
rovolnik a jejim zaméstnan-
cem je uz Ctyfi roky. Pochazi
z nedaleka — narodil se zhruba
24 kilometrd od nemocnice.
Préci ma rad a vystudoval pfi
ni kurz managementu, uz dfi-
ve dokoncil zdravotni $kolu.
Viyrlstal v rodiné se tfemi ma-
minkami, polygamie je totiz
v Ugandé jesté relativné béz-
na, a ma 13 sourozencl. Je
Zenaty a pravé nyni ¢ekaji na-
rozeni druhého potomka. A co
ho bavi? ,V nemocnici jsme

dali dohromady fotbalovy tym.
Bavi mé moc nejen zépasy, ale
i tréninky,” dodava Yakuti.

— ROBERT
CHEMWEHO
Robert je jednim
ze zkuSenych

{ zdravotnikd v ne-

mocnici. Vede
oddéleni pediatrie, zdroven
se stard o nutri¢ni a imunizac-
ni programy. Ma na starosti,
aby celé oddélenf fungovalo,
a snaZf se vytvaret dobré pro-
stiedi, ve kterém se ostatnim
bude dobfe pracovat. Diky
vyzivovym programdm Uzce
spolupracuje s dalsimi |ékafi
vV nemocnici.

Neni rodilym Ugandanem,
ale pochazi ze sousedni Keni,
kde Ziji i jeho sourozenci.,Jed-
nou bych se tam ale rad vratil,
moje srdce tam zUstalo," fika
Robert. Chce se také dal vzdeé-
lavat a rozsifovat si odbornost.
Pokud ma cas, tak cte, knihy
jsou jeho vasen. Také rad cestu-
je a posloucha hudbu.

KAMADA
SSENYOMJO
Role Kamady
je v._nemocnici
velmi specialni.
Jeho utocistém
je mala kanceldr s nécim, co je
v Ugandé velmi vzacné - s po-
Citacem. M4 totiz za Ukol sbirat
veskera dulezitd data od paci-
entll a zaznamenavat je. Archi-
vuje a popisuje veskeré denf
v nemocnici. Kromé tvorby da-
tabaze pfipravuje i pravidelné

. N



reporty —a to nejen pro vedent,
ale napfiklad i pro mistni statnf
spravu.,Jakmile se u nas narodi
dité, musim i to peclivé zazna-
menat a zanést do specialni
databdze,” popisuje Kamada.
Zrovna registrace porodl je
v Ugandé velmi dlleZita, proto-
Ze zdaleka ne viechny se poda-
ff zaznamenat a nikdo pak ne-
vi, kolik lidi v zemi vlastné Zije.
Kamada pochazi z velké rodiny
o 15 ¢lenech a sém uz je Ze-
naty. Cely tyden ale travi v ne-
mocnici a s rodinou se vidf jen
o vikendech. R&d posloucha
hudbu, ale jeho laskou je poci-
ta¢.,Na internetu najdu vse, co
potrebuji, fascinuje mé to,’ rika.
Réd by vystudoval data mana-
gement, aby se pocitactim mo-
hlvénovativ budoucnu.

GEOFFREY
AMIGA

Prace Geoffreyho
je pro nemocnici
v Buikwe napros-
to klicova. Stard
se totiz o to, aby ji nedosly pe-
nize a aby dobre hospodafila.
Hlidad vsechny financni toky
a pfipravuje podklady k tomu,
aby se vedeni nemocnice
mohlo dobfte rozhodovat. ,Dé-
kuji Arcidiecézni charité Praha

a véem darctim z Ceské repub- |

liky za velikou pomoc. Bez nich

Kvalita kazdého zdravotnického za-
fizeni zavisi na lidech, ktefi v ném pra-
cuji.V Ceské nemocnici sv. Karla Lwangy
plsobi sehrany tym lékaf, sestera po-
mocného persondlu. Koncepci nemoc-
nice schvaluje sprévni rada nemocnice.

Celkovy pocet 92 pracovniki zahr-
nuje pracovniky v téchto pozicich:

bychom nebyli schopni sehnat
dostatek penéz pro nemocnici,”
zdUraznuje. PrestoZe se ceny
lékd i prace lidi zvysuji, tak si ne-
stéZuje a snaZi se hledat zpUso-
by, jak chod celého zafizeni jes-
té vice zefektivnit a kde by bylo
mozné usetfit. ,Jsem vdécny,
Ze tu mohu pracovat,” fikd i po
Sesti letech prace v nemocnici.
Aby ne, potkal v nf totiz svou
zenu. ,Na zacatku nds tu byla
vétsina svobodnych, ted uz
jsme skoro vsichni Zenati," ko-
mentuje to s Usmévem. A snazf
se i dal zlepsovat. O vikendech
navic studuje a ve volném case
si rozsifuje obzory skrze knihy
o finan¢nim managementu.
Presto si najde ¢as i na to, aby
vyrazil na koncert ¢i do restau-
race s prateli.

feditelka nemocnice

3 lékafi

3 medici s ukoncenym
bakalarskym studiem

23 zdravotnich sester a bratrii
7 porodnich sester

15 o3etfovatelek
anesteziolog

PPpYP
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JULIET
NANTUME
Drobnd, usmeé-

vavd a velmi ma-
tefsky pulsobici
zdravotni sestra
pracuje presné tam, kam by
ji ¢lovek zaradil uz pfi prvnim
setkdni. Stard se o porodn{ od-
déleni. Dbd na to, aby kazda na-
stavajici matka s komplikacemi
méla ur¢enou spravnou lécbu,
dostavala spravné léky a aby
pak porod mohl byt co nejsnaz-
$i. ,Presto musime nékdy porod
provadét cisarskym fezem, cho-
di 'k ndm totiz predevsim Zeny,
které majf pfi téhotenstvi kom-
plikace, vysvétluje Juliet. Pficha-
zeji k ni i matky, které jsou HIV
pozitivni. U téch se nemocnice
snazi zabranit pfenosu viru na
dité, ¢asto Uspésné. Juliet pra-
covala na klinice v hlavnim més-
té Kampale. Kdyz zjistila, Ze se

r

| poblizjejiho rodisté oteviela ne-

mocnice, poslala tam svj Zivo-
topis. Po ¢ase ji z Buikwe zavolali
a ona rada zménila praci.,Jsem
tu uz pét let a je mi tu dobre.
Ocenuji zézemi, které tu je," po-
pisuje Juliet. Ve volném case se
rdda setkdva s prateli a také se
veénuje své dcefi. Kdyz se objevi
volna chvile, rada si pustf néjaky
film, nejlépe romanticky.
TOMAS KUTIL
Cldnek vysel v Katolickém
tydeniku ¢. 47/2014.

zubni asistent

rentgenolog

4laboranti

pracovnici v zdzemi nemoc-
nice (Gcetni, administrativni
pracovnici, skladnik, fidi¢,
pracovnici ostrahy, pracovnici
Gklidu a pradelny, tdrzba atd.)
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Podle priizkumu konaného v poloviné roku 2014 hodnoti pacienti cel-
kovou kvalitu péce pozitivne.

»Priizkum spokojenosti paci-
entl poradame kazdé ctvrt-
leti,abychom mohli sledovat
vyvoj. Vysledky se v posled-
nich letech vyrazné zlep-
Sily, zejména v hodnoceni
ambulantni péce,” fika Juliet
Nansubuga, dlouholeta ad-
ministratorka nemocnice.

Celkovou kvalitu
poskytované péce hodnoti
pacienti pozitivné:

2 S ambulantnim o3etfenim
bylo zcela spokojeno 50 %
pacientl, 43 % bylo spise
spokojeno.

= S hospitalizacf na IGzkovych
oddélenich bylo zcela spoko-
jeno 56 % pacientd, 40 % bylo

spise spokojeno, 4 % pacien-
tl udava, Ze se péce zhorsila.

Podle pacientt

je pristup zdravotniho

personalu laskavy:

£ Pristup pracovnikl vambu-
lancich hodnotilo 100 % pa-
cientl pozitivné (99 % pa-
cientl bylo zcela spokojeno
a 1% spise spokojeno).

Z V |tzkovych oddélenich je
zcela spokojeno 48 % a spi-
e spokojeno 44 % pacien-
td. 4 % spokojena nebyla.
Zdravotnikim pracujicim
v lGzkovych oddélenich
bylo znovu pfipomenuto,
Ze jejich pfistup je pro dob-
ry prabeh [écby klicovy.

Zapojeni pacienti

do rozhodovéni o l1é¢bé

se muze dale zvysovat:

& V ambulancich se podle
prazkumu 70 % pacientl
podilelo na zvolené 1écbé,
23 % se Castecne podilelo
a7 % se nepodilelo vibec.
V 10Zkovych oddélenich se
do rozhodovéni zapojilo
88 % (52 % zcela, 36 % Cas-
te¢né) a 12 % zapojeno
nebylo. Persondl Izkovych
oddéleni byl na tuto skutec-
nost upozornén a ma v dal-
$fm obdobf klast dlraz na
zapojovani pacientt do roz-
hodovani o mozné |é¢hé.

W

Znalost jména, pficiny,
Sifeni a lé¢cby nemoci

byla mezi pacienty dobra:
&= |ékafivambulancich podali
73 % pacientl kompletnf
informaci o diagnostikova-
né nemoci, 20 % pacientl
dostalo ¢astecné vysvetleni.
92 % hospitalizovanych pa-
cientl bylo o své diagndze
informovéano (z toho 20 %
uvadi, ze Castecné).

W

Cekani na osetreni

trvalo v jednotlivych

oddélenich nemocnice

nasledujici dobu:

= Ambulance: 10 % pacientl
¢ekalo méné nez 30 minut;
67 % méné nez 1 hodinu;
2 9% méné nez 2 hodiny; 3 %
méné nez 3 hodiny; 3 % vice
nez 3 hodiny.

2> Lazkova oddélent: 56 % pa-
cientl cekalo méné nez
30 minut; 44 % méné nez
1 hodinu; 4 % méné nez
2 hodiny. d



PROC PODPORUJI CESKOU NEMOCNICI V UGANDE

Ceskanemocnice zachranuje
zdravi a Zivoty diky tisicGm
darcd v Ceské republice.
Vétsina z nich podporuje
nemocnici pravidelné v pro-
gramu Sponzorstvi nemoc-
ni¢niho lizka. Zeptali jsme
se nékolika darca, proc
si vybrali pravé Ceskou
nemocnici.

PECE DOSTUPNA
VSEM NA SVETE
Podpofit nemoc-
nici v Ugandé
jsem se rozhod|
z jednoduché-
ho ddvodu: diky
tomuto projek-
tu se dostavad nutnd lékarska
pomoc opravdu potfebnym.
My, ktefi médme lékafskou péci
velmi kvalitni a dobfe dostup-
nou a po zavolani k nédm dorazi
sanitni vz s perfektni vyba-
vou za par minut, si mnohdy
neumime predstavit situaci,
kdy pomoc jednoduse sehnat
nelze, a pokud ano tak za té-
mér nedostupnou cenu. Navic
v lokalité a podminkéch, které
se naprosto odlisuji od nasi,ev-
ropské civilizace”. Ano i u nas
mUze nékdy chybét financo-
vani urcitych diagnostickych
pfistroji nebo Iécby, ale jde
o opravdu zakladni péci, kterd
by méla byt dostupnd viem
a vdude na svété. JelikoZ sam
mam zdravotnické vzdélani
avtomto oboruiptsobim, uvi-
tal jsem moznost pomoci pra-
vé takto prostiednictvim Ceské
nemocnice sv. Karla Lwangy.
Bc. Petr Oravski,
podnikatel, Medicalis

CHARITA - ZKUSENOSTI
A GARANCE UCELNE
POMOCI

Je mnoho téch,
kdo potfebuji po-
moc, protoze Si
sami pomoci ne-
mohou. A tak jako
kazda lidskéd cin-
nost, také poskytovani pomoci
je nejucinnéjsi tehdy, dela-li to
nékdo, kdo s tim mé potiebné
zkusenosti a chce to délat jako
sluzbu, nejen jako zameéstnani.
Nikdy neni ani nebude mozné
pomoci vsem, a proto je a vzdy
bude nutné spravné rozhodovat
jak, kdy, komu a za jakych okol-
nosti tuto sluzbu poskytnout.
V neposledni fade je jisté dobré
brat v Uvahu i to, zda jsou po-
skytnuté prostiedky vyuzivany
opravdu k dosazeni zamyslené-
ho cile, a ne ke krytf nadbytecné
¢i nelcelné administrativy. Pro
pracovniky Charity je toto vsech-
no téz zalezitost svédomi a ten-
to osobni presah do nekoncicf
vlastnf budoucnosti vidim jako
nejspolehlivéjsi garanci.
Prof. dr. Jan Matéjka,
emeritni dékan prazské
metropolitni kapituly

POMOC,

KTERA JE VIDITELNA

Pro podporu nemocnice jsem
se rozhodl spolu s manzelkou,
protoze vefim, ze konkrétnf
pomoc témto lidem je zcela na
miste. Ve vétsiné pripadd jsou
odkézani pravé na pomoc dru-
hych.Véfim v tuto véci proto, ze
je viditelnd, jsem pravidelné in-
formovan, komunikuji se mnou
konkrétnflidé, maji krasné stran-
ky pIné informaci a novinek, co
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se pravé v nemocnici déje. Jsem
rad, ze alespor\ touto formou
mohu pomoci. Preji véem mno-
ho Uspéch v této praci.
Jiti Pazdeéra, podnikatel,
Autodoprava Jifi Pazdéra

MOJI RODICE
JSOU MIVZOREM
Vyrlstala jsem ve véfici rodi-
né, kde pomoc bliznimu byla
samozfejmosti. V roce 2011 mi
v devadeséti letech zemfela
maminka, panf Vlasta Okacova
zBrna. Jeji jméno bylo pojmem;
témér z celého svéta dostavala
dopisy od lidf, kterym pomohla.
Ja sama jsem v tom tedy vyrost-
la a je pro mé samozfejmé, ze
si penize, které mam navic, ne-
mUZu nechat jen pro sebe. Beru
to jako povinnost a zpUsob, jak
projevit vdécnost za to Stésti, ze
Ziju v bohatsi ¢asti svéta.

Sylvie Pirovd, dichodkyné

Zapojte se
do pomoci

Ceskou nemocnici sv. Karla Lwandy
miizete podpoiit v programu
Sponzorstvi nemocnicniho lizka.
Vice informaci najdete

nawww.nemocniceuganda.cz.




UGANDA

— zeme s teti nejvyssi porodnosti na svété

D. R. OF
THE CONGO

TANZANIA

V Ugandé Zije 36 milionU
obyvatel. Zemé se fadi mezi
oblasti s velmi vysokym rizi-
kem nakazy infek¢nimi nemo-

UGANDA

cemi. Vyskyt HIV je na Urovni
7,2 %. Primérny vék doziti do-
sahuje v Ugandeé 55 let (opro-
ti 78 v Ceské republice). Pro

Ugandu je typicka vysoka po-
rodnost, ale bohuzel také vy-
sokd kojeneckd a détské umrt-
nost i ¢astd umrtnost matek
v dUsledku komplikovanych
porodl v doméacim prostredi.
V porodnosti se Uganda fadf
na 3. misto v celosvétovém
zebricku (44 porodl roc¢né
na 1 000 obyvatel), ugandska
Zena ma v primeéru 6 déti. Ko-
jeneckd umrtnost dosahuje
61 %o (v CR 2,6 %o, Udaj zna-
¢f prmérny pocet umrti na
1 000 narozenych déti). Zdra-
votni péce je v Ugandé nedo-
stacujici jednak v dostupnosti
a jednak v kvalité. Statistickych
Udaj potvrzujicich tuto sku-
te¢nost je fada.

Pro ilustraci uvadime, Ze
v Ugandé pfipadé 0,5 nemoc-
ni¢niho lGzka na tisic obyvatel;
pro srovnani v Ceské republice
je na stejny pocet obyvatel I0-
Zek 5.
a

Proc prave v UGAN DE

Na zacatku byly déti v pro-
gramu Adopce na dalku’,
které nemély pristup ke kva-
litni zdravotni péci. Nutnym
predpokladem byl tym ces-
kych pracovniki schopny za-
jistit v Ugandé realizaci tak
narocného projektu, kterym
je nemocnice.

V Ugandé pracujeme od roku
2001, kdy jsme zde zaloZili pro-
gram Adopce na dalku’. Diky
finan¢ni podpote darct z Ceské

republiky jsme poslalijiz vice nez
7 300 déti do skoly a zajistili jim
tak lepsi vyhlidky na Zivot. V je-
jich podpore i nadale pokracu-
jeme. Na program Adopce na
dalku® navézaly dalsi projekty
s cilem zajistit lepsi finan¢nf
situaci v rodindch a komunitach
podporovanych déti.

Davame vznik novym pra-
covnim prilezitostem, zlepsu-
jeme kvalitu vzdélani, zalozili
jsme dokonce vlastni zékladnf
skolu a stfedniodborné uciliste.
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V Ugandé mdme nejen
mistni partnery, ale i stalou
misi Ceskych pracovnikd a tym
cca 150 mistnich zaméstnan-
cl, ktefi pasobfi pfimo ve ves-
nicich. Zndme dobrfe potfeby
mistnich lidi. Mezi né patff
i pfistup ke kvalitni zdravotnf
péci. V kraji Buikwe, v oblasti,
kde Zije nejvice déti podpo-
rovanych v rdmci Adopce na
dalku’, jsme se pred vice nez
deseti lety rozhodli zaloZit ne-
mocnici. Zajistit a financovat



jeji stavbu nebylo v podmin-
kach ugandského venkova
snadné. Jesté ndrocnéjsi bylo
vybudovat fungujici instituci,
kterd je dnes pacienty vyhle-
davanou a odborniky respek-
tovanou nemocnici.

Aby mohla nemocnice i na-
déle pomahat, potfebujeme
zajistit dostatek financ¢nich pro-
stfedkl pro jeji provoz. V tom
nam muzete pomodi i vy, na-
priklad v programu Sponzor- =
stvi nemocni¢niho Itzka.

a

Pred neddvnem jsem mél moz-
nost osobné navstivit Ceskou ne-
mocnici sv. Karla Lwangy v Ugan-
dé. Je zdchrannym bodem pro

réiznym nemocem a ndkazdm. Na
misté jsem mél moznost videt, jak efektivné toto
zdravotnické zarizeni pomdhd potrebnym lidem.

Chod nemocnice je mozny diky podpore tisic(
ddrcd z Ceské republiky, ktefi prispivaji na jeji pro-
voz. Mohou mit jistotu, Ze darované penize do-

tisice lidi, ktefi by jinak podlehli

putuji na sprdvné misto. Osobné jsem se o tom
presvédcil. Piimo na misté pdsobi cesky charitnf
pracovnik, ktery md na starosti celou rozvojovou
misi Arcidiecéznicharity Prahav Ugandé a fehol-
ni sestra ze Slovenska, feditelka Ceské nemocnice
sv. Karla Lwangy. Oba sleduji a peclivé kontroluji
tok penéz. Chtél bych vds proto pozddat, abyste
otevreli svd srdce a objevili radost z velkorysosti.
Mons. Vdclav Maly
svétici biskup prazsky
a

P Milipratelé,

dékuji za vds zd-
«?—ﬁr jem o Ceskou ne-
= mocnici v Ugandé.
A!‘\ Vyjadrilijste hotim,
Ze jste nemocnici
podporili financné, Ze jste prisli
na nds rijnovy beneficni koncert
nebo tim, Ze jste si precetli toto
mimorddné vyddni naseho Bul-
letinu. Bez vasi podpory bychom

nemohli nemocnici ddl rozvijet.

Domnivdm se, Ze projekt Ceské
nemocnice v Ugandé je vyjimec-
ny. Je nejvétsim ceskym zdravot-
nickym projektem v zahranic.
Md Sirokou podporu verejnosti.
Vdnesni dobé kdyjsou lidé bohu-
zel i davéryhodnymi organizace-
mi Zdddni o prispévky na riznd
dobrocinnd konta, jejichZ vytéZek
Jje odesldn bez dalsi kontroly do
zahranici, povazuji za ddlezZité, Ze
Jjsme v Ugandé osobné pritomni.

Projekt Ceské nemocnice v Ugan-
deéjeplnévnasich rukdch, protoze
mdme na misté své zdstupce, s ni-
miZ jsme kaZdodenné ve spojent.
MdZeme proto zarucit, Ze se vase
pomoc dostane pifimo na misto,
kde ji ugandsti pacienti potebuji.
Dékuji za vasi podporu
adavéru
Ing. Jaroslav Némec
reditel
Arcidiecézni charity Praha
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SPONZORSTVi NEMOCNICNIHO LUZKA

Podpotte konkrétni l0zko v Ceské nemocnici na urcity ¢as.
Vice informaci ziskdte na www.nemocniceuganda.cz/sponzorstvi-nemocnicniho-luzka/
nebo prostiednictvim kontaktl uvedenych v tirdzi.

VEREJNA SBIRKA

Vas dar miZete poukézat na Cislo Uctu vefejné sbirky ve prospéch
Ceské nemocnice v Ugandé: 749126/5500.

Vefejnou sbirku podpofite také darcovskou SMS ve tvaru
DMS UGANDA zaslanou na éislo 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Ceskd nemocnice obdrzf 28,5 K¢.

Vydévé Arcidiecézni charita Praha jako mimoradné vydani Bulletinu Arcidiecézni charity Praha.
Adresa: Centrum zahrani¢ni spoluprace, Londynska 44, 120 00 Praha 2. Telefon: 224 246 519.
E-mail: pomocdozahranici@praha.charita.cz. www.nemocniceuganda.cz.

Foto: archiv Arcidiecézni charity Praha, Tereza Hronova.



