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JAK POMUZE TRIKRALOVA SBiRKA 2017

Ttikralova sbirka obnovuje
starou lidovou tradici, pfi niz
kolednici predavali radostnou
zvest o Bohu, ktery skrze Kris-
tovo narozeni sestoupil k ndm
nazem, aby se stal blizkym kaz-
dému c¢lovéku. Pritom pozadali

NOVE CENTRUM POMOCI
PRO ZENY V NOUZI
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o koledu, obvykle néco k jidlu
nebo drobnou minci. V Trikra-
lové sbirce Charity nezadajf ko-
lednici penize pro sebe. Sbirka
pomaha lidem v nouzi a vyuziti
jejfho vytézku ma sva presna
pravidla. Vice na strané 4.

Na zacatku prosince pozehnal kardinal Dominik Duka nové
vzniklé Nizkoprahové denni centrum pro Zeny v nouzi, kte-
ré zalozila Farni charita Praha 1 - Nové Mésto ve spolupraci
s Arcidiecézni charitou Praha. Jedna se o prvni socialni sluz-

bu tohoto druhu v celé Ceské republice. Vice na strané 6.
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BISKUP Z LUGAZI:
Ceska nemocnice
sv. Karla Lwangy

je pro nas
nepostradatelna

U ptileZitosti desatého vy-
ro¢i od zalozeni Ceské ne-
mocnice sv. Karla Lwangy
v ugandském Buikwe jsme
pozadali o rozhovor mist-
niho biskupa, otce Christo-
phera Kakoozu. Podle néj
je Uroven nemocnice diky
Ceskym darctim velmi dob-
rad, a tak mlze nemocnice
slouzit mnoha pacientdm.
Lékafi vétsinou fesf nemoci
spojené s chudobou a kli-
matem. U détf jde nejcastéji
0 podvyzivu a chybéjici vita-
miny. Pacienti ¢asto pficha-
zeji s malarii, tuberkulézou
a rlznymi Urazy.

Vice na strané 14.
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Mili pratele,
otevirdte strdnky
Bulletinu, ktery
”’?’?" nese oznaceni
oW Specidl. Na roz-
A§~ . dil od mési¢nikd,
=¥ grers vyddvdme
Jjen v elektronické podobé (k je-
Jjich odbéru se muzete prihldsit
na nasich webovych strdn-
kdch), vychdzi lednové cislo
Bulletinu v tisténé a rozsitené
podobé. Shrnujeme v ném nej-
dalezitéjsi uddlosti z uplynulych
mésict. Osobné mé velmi po-
tésil novy projekt Farni charity
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Praha 1 — Nové Mésto, kterym
Jje Nizkoprahové denni centrum
pro Zeny bez domova. Aktivné
naném spolupracovala Charita
s mistni samosprdvou, v tomto
pfipadé s méstskou cdsti Pra-
ha 1, kterd poskytla a zrekon-
struovala prostory pro tuto
socidIni sluzbu. Chtél bych na
tomto misté podékovat nejen
zdstupcdm Prahy 1, ale idalsich
mést a obci, ktefi v partnerstvi
s Charitou ¢i jinymi poskytova-
teli socidlnich sluzeb upfimné
hledaji cesty k pomoci socidlné
slabym spoluobcandm. V sou-
casné dobé pripravujeme dalsi

z projektd, ktery by bez soucin-
nosti méstské samosprdvy ne-
vznikl. Je jim bytovy dim v Pra-
ze-Treboradicich, ktery bude
slouZit jako socidini bydleni pro
rodiny s détmi.

Rdd bych za pomoc podéko-
val také vam, ddrcim podpo-
rujicim nase projekty a sluzby
v prazské arcidiecézi i v zahra-
ni¢i. At vdm poskytnutd pomoc
pfindsi radost. Preji vdm a va-
$im blizkym hodné zdravi a po-
hody v novém roce.

Ing. Jaroslav Némec
feditel
Arcidiecézni charity Praha

OCENENI

pro penzion
U sv. Krystofa

Podle srovnavaciho serveru
HotelsCombined se pen-
zion U sv. Krystofa zaradil
mezi 3 % nejlépe hodno-
cenych hoteld a penzion(.
JINasi zakaznici nadm udélili
zndmku 9z 10, fika Jaroslav
Nekl, vedouci penzionu,
ktery v Praze 10 provozuje
Arcidiecézni charita Praha.
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Penzion U sv Krystofa

Foto: Lubomir Kotek

Rédi bychom podékovali Obecnimu domu, Symfonickému
orchestru hl. m. Prahy FOK, moderdtorovi Vladimirovi Kofe-
novi a predevsim vice nez tisici poslucha¢lim za podporu
25. Benefi¢niho koncertu, ktery probéhl 31. fijna 2016 ve
Smetanové sini Obecniho domu v Praze. Vazime si zastity, kterou
koncertu vénoval kardinal Dominik Duka. VytéZek koncertu dosahl
369 457 korun a cely jej vénujeme Ceské nemocnici v Ugandé.

DEKUJEME VSEM DARCUM ZA JEJICH PODPORU!
a

Vedouci mise v Zambii 0C

S

FNEN CENOU CHARITY (R

Y
. 5 Mukonc
Cenu Charity Ceska repub- i

lika za mimofadny pfinos
charitnimu dilu ziskal pan
Ales Vacek, vedouci zambij-
ské mise Arcidiecézni charity
Praha.

Ales Vacek plsobi v Zambii
od roku 2006. Misi sém zakla-
dal a prosadil v zemi program
Adopce na dalku®, diky némuz
se osudy stovek Skoldkd z chu-
dych rodin trvale meni k lepsi- |8
mu. :

V rdmci programu se také
podafilo otevfit unikatni po-
¢itacovou ucebnu napajenou
solarnimi panely. Alese Vacka je dnes ve mésté¢  z Ceska takika na kazdém kro-

Diky osobnimu nasazeni = Solwezi a v misiich Mpanshye  ku.

a organiza¢nim schopnostem ~a Mukonchi vidét pomoc a

Na zacatku fijna pfi slavnost-
nim setkani pfevzala Nadace |
Agel patronat nad Azylovym
domem Gloria.

Nadace tak pomdze tém nej-
zranitelngjsim — détem, jejichz
maminky se ocitly v tiZivé Zivot-
ni situaci a jimz by jinak hrozila
Ustavni péce.,Financnidar od Na-
dace Agel ndm v uplynulém roce
pomohl uhradit mzdové ndklady
na pracovniky Azylového domova,
zrekonstruovat venkovni schodisté
a piskovisté pro deti. sechny nase
déti i maminky dostaly vdnocni |
ddrky a dalsi materidini pomoc,” 8§
fikd sestra Imelda, feditelka
Azylového domu Gloria. ,Chtéla  Reditelka Azylového domu Gloria sestra Imelda vysvétluje hostdm, jak
bych touto cestou Nadaci Agel po- — Azylovy dim pomdhd. Zleva: P. Stanislaw Gora, Dusana Chrenekovd,
dekovat za jejich pomoc U Tomds Chrenek, kardindl Dominik Duka.

3



i

4

Jak budou vyuzity penize, které jste letos vénovali koledni-
kim do tfikralovych pokladnicek? Zeptali jsme se pracovni-
ka, ktefi budou u toho, az penize za¢nou pomahat.

OLINKA PETRIVA
reditelka Centra pro

télesné postizené Fatima
Jednim ze ctyr
letosnich diecéz-
nich zdmerd Tri-
krdlové sbirky je
pofizeni nového
vytahu pro nase
Centrum pro télesné postizené
Fatima v Praze-Treboradicich.
Stdvajici vytah jsme koupili
z druhé ruky pred vice neZ dva-
ceti lety. Dnes jsou jiz mnohem
prisnéjsi predpisy a bez nového
vytahu bychom nemohli nasi
socidIni sluzbu provozovat.
V' podkrovi domu, ve druhém
patre, nové bydli i starsi nebo
nemocnf lidé bez domova, vytah
bude tedy slouZit také jim.

LUCIE RUZKOVA RYBAROVA
feditelka
Farni charity Kolin
Charitni komunit-
ni centrum je dalsi
sluzbou, kterou
bychom jako Far-
ni charita chtéli
obcandm mésta
Kolin nabidnout. Pred dvéma le-
ty jsme v Koliné zaloZili dobrovol-
nické centrum slouzici zejména
seniordm a charitni satnik pro
socidiné slabé rodiny. V loriském
roce jsme zacali ve spoluprdci
se socidinim odborem mésta
poskytovat i potravinovou po-
moc. SnaZime sevzdy nabidnout
sluzby, které v nasem mésté chy-
bi. Komunitni centrum je dalsi
Z nich. Bude mistem setkdvdnf(
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i vzdjemné pomoci. Dékuji vsem
ddrcam Trikrdlové sbirky za pod-
poru.

SESTRA IMELDA OSF
feditelka

Azylového domu Gloria
Stalo se jiz tradici,
Ze cdst vytézku
Trikrdlové  sbir-
ky vénujeme na
pomoc rodindm
s détmi v tisni.
Pomdhat prdvé détem a celym
rodindm, které jsou v hmotné
nouzi, je pro nasi Charitu prio-
ritou. Rozvijime radu projektd.
Provozujeme dva azylové domy
pro matky s detmi, pracujeme
systematicky s mnoha rodici
na posileni jejich rodicovskych
kompetenci, pomdhdme rodi-
ndm, v nichZ se vyskytlo domdcfi
ndsili; nabizime socidini bydlenf
i materidlni pomoc konkrétnim
rodindm v nouzi. Rodiny s dét-
mi, zvldsté viceclenné, to dnes
nemaji lehké a zaslouzi si nasi
podporu.

BERNADETA PAVLIKOVA
zastupkyné
Arcidiecézni charity
Praha v Ugandé

Jsem vdécnd, Ze
Trikrdlovd sbirka
pomuze i Ceské
nemocnici sv. Kar-
la Lwangy. Pred
samotnym odle-
tem do Ugandy jsem nastudo-
vala mnoho informaci o tom, jak
nemocnice funguje. Védéla jsem,
Ze pomdhd tisicim pacientd. Ale
az kdyz jsem nemocnici poprvé
navstivila, vidéla pacienty v ordi-
nacich, v ¢ekdrndch i na ldzkdch,

mohla se s nimi pozdravit a bavit
o jejich Zivoté, pochopila jsem,
nakolik je tento projekt ddlezity.
Tézko nachdzim slova, kterymi
bych svoji zkusenost predala. Za
Ceskou nemocnici vidim kon-
krétni Zeny, muZe a déti, kterf
potrebuji nasi pomoc. Kazdy
Z nich vdéci za oSetreni ceskym
ddrcim. Nikdy jsem nebyla na
nasi zemi tak hrdd jako tady
vUgande.

a

Jak vas prispévek pomaha?

Pomoc . ‘O
do zahrani¢i

Z daru, ktery jste vhodili
kolednikiim do kasicky,
pomuize 65 % p¥imo ve
vasi obci nebo regionu,
15 % vyuzije na své projekty
vase diecézni Charita,

10 % pomuze potiebnym
v zahranicdi,

5 % podpofi celostatni
projekty

a5 % jerezie sbirky.

Dalsi zaméry TRIKRALOVE SBIRKY 2017
v prazské arcidiecézi

# Charitni pecovatelskd sluzba Farni charity
Praha 4 — Chodov # Nizkoprahové denni
centrum pro Zeny v nouziv Praze 1 # Skolni
pomiicky a aktivity v socidlné aktivizacni
sluzbé pro rodiny s détmi v Berouné # Soci-
aIni sluzby Farni charity Stary Knin (pecova-
telskd sluzba, osobni asistence, azylovy diim
atd.) #€ Socidni sluzby Fami charity Vlasim
(obcanska poradna, socidlné aktivizacni
sluzby pro seniory a zdravotné postizené
atd.) # Dobudovani denni mistnosti pro
Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez pfi-

stiesi v Nymburku ## Rekonstrukce Domu
na pll cesty a Azylového domu pro matky
s détmi v Kralupech nad Vitavou #€ Viyba-
veni pokojii v Domé s pecovatelskou sluzbou
v Libidi (polohovaci postele, nocni stolky,
polohovaci kiesla, vymalba, lizkoviny, stl,
Zidle, televize) # Kompenzacni pomiicky
pro klienty Farni charity Neratovice, stredis-
ko Praha-Kbely # Podpora Azylového domu
pro Zeny a matky s détmi v Domove sv. Jose-
fa v Roudnici nad Labem (vyména stiesnich
oken v podkrovnich pokojich) #& Zajisténi

psychologické pomaoci pro klienty socidlnich
sluzeb Famni charity Roudnice nad Labem
# Zalozeni socidlniho 3atniku v Revnicich
4 Uhrada za ogetfent lidi bez zdravotniho
pojisténi v Nemocnici Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze # Nakup
vybaveni pro fyzioterapeutickou péci pro
seniory, kterou zahajuje od dubna 2017
Fani charita HoleSovice # Podpora Dobro-
volnického centra sv. Bartoloméje v Koliné
# Piima socidIniamaterialni podpora lidem
arodindm Zijicim v hmotné nouzi

DEKUJEME DARCOM I DOBROVOLNIKUM, KTERI SE NA SBIRCE PODILEJI!




CHARITA OTEVRELA NOVE CENTRUM POMOCI

pro zeny v nouzi
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Nizkoprahové denni centrum nabizi denné zdzemi az 30 Zendm.

Farni charita Praha 1 - Nové Mésto ve spolupraci s Arci-
diecézni charitou Praha otevrela v Praze Nizkoprahové denni
centrum, které slouzi zenam bez pristresii tém, kterym ztrata

bydleni hrozi.

,Zeny bezdomovkyné jsou vel-
mi zranitelné a potrebuji jinou
podporu nez muzi” vysvétluje
Lucie Rybarova, feditelka Farni
charity Praha 1 — Nové Més-
to. ,V socidlnich sluzbdch, které
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Slavnostni otevieni Nizkoprahového denniho centra. Zleva: Jaroslav
Némec, feditel Arcidiecézni charity Praha, Lucie RUZkovd Rybdrovd,
feditelka Farni charity Praha 1-Nové Mésto, Pavel Simek, zdstupce
feditele Arcidiecézni charity Praha, kardindl Dominik Duka, Sdrka Td-
borskd, predsedkyné socidlniho vyboru MC Praha 1.

jsou spolecné pro Zeny i muZe,
se casto neciti bezpecné. Mnohé
Zeny zazily domdci ndsili nebo
zndsilnéni, nesou si v sobé trau-
ma a do smisenych sluZeb nejsou
vibec schopné dochdzet. Proto
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vzniklo nase nizkoprahové cent-
rum pouze pro zeny. Je jediné své-
ho druhu v Ceské republice. Zeny,
které se ocitaji v tisni, jsou bez do-
mova nebo domov ztrdceji, zde
mohou odloZit vsechny svoje sta-
rosti a najit chvili klidu a bezpect
v ndrocné zivotni situaci.”

JAKNOVE CENTRUM
POMAHA

Nové centrum muze kazdy
den vyuzit az 30 zen. Mohou se
zde ohfét, ziskat potravinovou
a dalsi materidlni pomoc, ospr-
chovat se, vyprat si ¢i vyménit
obleceni. Kazdy Ctvrtek se kli-
entky schézeji ve vytvarném
workshopu.

Mensi kapacita centra umoz-
Auje socidlnim pracovnicim na-
vazat s kazdou Zenou vztah dd-
véry a nabidnout pomocnou
ruku a podporu pfi postupném
fedenijejf situace.

PODPORA MESTSKE
CASTIPRAHA 1

Farni charita Praha 1 hleda-
la vhodné prostory pro denni
centrum vice nez tff roky. Vstfic
ji vysla méstska ¢ast Praha 1,
ktera Charité poskytla nove zre-
konstruované prostory v Zitné
ulici. PFi slavnostnim otevienti
na zac¢atku prosince loriského
roku pozehnal Nizkoprahové-
mu centru kardindl Dominik
Duka. Mnoho zdaru mu prisli
popfat radni Magistratu hl. m.
Prahy Daniel Hodek a pfed-
sedkyné socialntho vyboru MC
Praha 1, ktera se o vznik centra
vyznamné zaslouZila.

a

Skupinové terapie a videotrénink interakci
0CIMA MAMIN

Socialni pracovnici, ktefi po-
mahaji maminkdm s détmi
v tizivé Zivotni situaci, hle-
daji moznosti, jak maminky
ucinné motivovat ke zméné
postoji a k celkové zméné
jejich socialni situace. Jak
ukazat, které jejich navyky
a chovani mizou byt napfi-
klad pfi¢inou narusenych ro-
dinnych vztahd, a jak pomo-
ci prekonat zazité trauma.
Pracovnikiim dnes pomahaji
moderni metody, kterymi
jsou videotrénink interakci
¢i socioterapeutické skupi-
ny. Jak tyto aktivity vnimaji
samy maminky?

SKUPINOVA TERAPIE
POMOHLA VYRESIT
PROBLEMY
Socioterapeutické skupinky
mi osobné hodné pomohly,
kdyz jsem se s détmi ocitla
Uplné na dné a kdyz jsme se
stéhovali do azylového domu.
Toto obdobi bylo pro mé nové
a hodné stresujici. Na skupin-

kach jsem byla nejdfiv dost
nervozni, protoze jsem vibec
nevédéla, co je jejich smyslem
a Co si s terapeuty vlastné bu-
du povidat. Po néjaké dobé
se patecni dopoledne stala
pffjemné stravenym casem,
i kdyz nékdy prevladl z urcitych
situaci smutek a slzy. Stejné tak
byly i chvile, kdy jsme se moc
nasmali. Ono takové povidani
a rozbor dané situace a citové
otevieni se osobé, kterd pom-
Ze vyresit problémy, se kterymi
si nevite sama rady, je velice
osvobozujici. S ostatnimi ma-
minkami jsme meély moznost
poznat se bliz a je hezké, ze
s nékterymi jsme stale v kon-
taktu a staly se z nas blizké ka-
maradky.
pani JANA, klientka
Azylového domu Gloria

PRIZHLEDNUTI VIDEA
JSEM SI UVEDOMILA,
KDE JE CHYBA

Vzpominka na videotrénink
ve mné probouzi pfijemny
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pocit. Tato setkani probihala
individualné v soukromf a ja
osobné jsem moc rdda, Ze jsem
takovou zkusenost mohla zazit.
Moc mi to pomohlo v otazce
vychovy syna, se kterym jsem
si Casto nevedeéla rady, a prave
natoceni a zhlédnuti zaznamu,
kde jsem si s détmi hrala a po-
vidala, mi ukazalo, kde je chyba
a kde mam zmeénit pristup. Vse
se najednou zvladdalo mnohem
lépe. Tyto aktivity nejen mné,
ale myslim, Ze i dalsfm mamin-
kam, které se ocitly v nelehké
situaci, velmi pomohly.
pani SONA, klientka
Azylového domu sv. Gerarda

Q

Aktivity projektu na

\Y I ) podporu a rozvoj rodi-

m Covskych kompetenci

klientek Arcidiecézni

charity Praha jsou pod-

poreny z dotacniho programu Rodina
aochrana prdv déti MPSV.



POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

10BCHODU S LIDMI

Sarka Marti-

telkou Poradny
Magdala, jed-
né ze sluzeb Ar-
cidiecézni cha-
rity Praha. Poradna Magdala

je uznavané zafizeni, které 8

poskytuje pomoc rodinam,
kde se vyskytlo domaci nasili
- jeho obétem i pachatelim.
Slouzi také Zzenam, které se
staly obéti obchodu s lidmi.

U Kdyz se rekne Magdala, co
si mame predstavit?

Kfidlo budovy v Praze na
Barrandové, kam od rdna do
pozdniho odpoledne proudi
lidé, kterym poskytujeme po-
moc, radu a podporu. Zejmé-
na je to vsak tym odbornik{
s dlouholetymi zkusenostmi,
ktery tvofi socidlni pracovnici
s psychoterapeutickym vzdé-
ldnim, specialni pedagozka
a psycholozka.

U Jak se o vas lidé, ktefi po-
trebuji vasi pomoc, dozvidaji?
Neéktefi lidé nés oslovuji pfi-
mo. Spolupracujeme ale také
s policif, se soudy, s odbory
socidlné-pravni ochrany déti.
Nase sluzby mohou byt témito
institucemi doporucené nebo
nafizené. Pomahame rodindm
v mnoha nédro¢nych situacich.
Zabyvame se konflikty mezi
partnery, ktefi se ,jen” nemo-
hou dohodnout, i témi, jejichz
konflikt konci frakturou lebky.

U Domaci nasili ma mnoho
podob...

novska je fedi- |

Ano. Nasili nejsou jen rany
pésti, ale ma i podobu psy-
chického tyrani, které na svych
partnerech pachaji muziizeny.
O doméacim nasili pachaném
na muzich se moc nemluvi, ale
v praxi se s psychickym tyranim
muz{ setkdvame.

U Jakou podporu obétem
domaciho nasili mlzete po-
skytnout?

Utajené ubytovani i psy-
chologickou a materidIni po-
moc. Tuto podporu potiebuje
obét v prvni, akutnf fazi, kdy
utekla od nasilnického part-
nera a zhroutily se ji posledni
jistoty, které v Zivoté méla.
Terapeuti a socidlni pracovnici
postupné provazeji obét,
tak aby se navratila zpét do
normalniho Zivota.

U Ze zahranicni staze jste
si pred neddvnem pfrivezla
film, ktery bude slouzit jako
pomucka pfi praci s obétmi
domaciho nasili.

Ano, a nejen s nimi. Pro-
stfednictvim filmu Zufivec
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pracujeme i s pachateli nasili
a dokonce i s détmi, které jsou
domacimu nasilf pfitomny, jsou
jim silné zasaZeny a ¢asto jsou
systémem pomoci pfehliZzeny.

O Kolik takovych déti v Ces-
ku je?

Jsou jich pravdépodobné
tisice. Domaci nasili je nebez-
pecné také proto, Ze je skryté.
Je proto potieba vénovat vel-
ké usili osvéte, mluvit s détmi,
s uciteli, lékari a dalsimi lidmi,
ktefi mohou vcas zachytit drob-
né signadly, ze v rodiné nenf vie
v poradku. | proto nabizime $i-
roké vefejnosti seminafe o do-
macim nasili, jejichZ soucasti je
promitani filmu Zufivec.

U Magdala se vénuje i obé-
tem prostituce a obchodu
s lidmi...

Postupujeme obdobné ja-
ko pfi praci s obéti doméaciho
nasili. Jeden ¢clovék ublizuje
v nerovném vztahu druhému
¢lovéku. Obchod s lidmi maze
byt organizovanym zloc¢inem,
a proto je nutna spoluprace

s policif, kterd se na nas obraci,
kdyZ odhalf napfiklad nucenou
prostituci. Koordinujeme nasi
praci i mezindrodné.

O Jak tato mezinarodni spo-
luprace probiha?

Mezindrodni databéze evi-
dujici vypatrané obéti nasili
umoznuje organizacim lepsi
koordinaci pomoci. Uvedu pfi-
klad z praxe. Mnoho lidi z Ceska
odjizdiza pracido zahranici, kde
se lehce stanou obéti podvodu.
Musi prostituovat, pracovat
v nelidskych podminkdch bez
moznosti odejit, Zeny jsou do-
nuceny ke snatku s cizincem,
ktery chce ziskat obcanstvi
v EU. Databédze poméha v tom,
ze takova osoba, kterd se dosta-
ne do sluzeb tamnich pomaha-
jicich organizaci, je evidovana.
V databdzi se ocitnou zakladnf
informace od jména az po situ-
aci klientky a nabidnutou ¢i po-
skytnutou pomoc. Kdy? se pak
vrati do Ceska — zkratka ji vylozf
autobus napfiklad na Florenci,
kde ji vyzvedneme a zacneme
s ni pracovat -, vime uz, o koho
se jednd, a zejména, na co mU-
Zeme navazat.

U Proc jste si vybrala praci
pomahajici lidem v tak tézké
krizi? Musi byt naro¢né vidét
tolik bolesti, kterou zpusobil
jeden ¢lovék druhému.

Ano, pfichazeji k nam lidé
pIni bolesti, na pokraji fyzic-
kych i psychickych sil. Nejhorsi
je, kdyz si uvédomime, Ze tu
bolest jim nejcastéji zpasobuiji
jejich vlastni rodice, partnefi
nebo blizci. Kazdy pfichozi ma
svij piibéh, jedinecnou situaci
a cestu, kterou chce jit, na které
mu mzeme nabidnout dopro-
vazeni. Kam kazdy z nasich kli-

!

Tisici déti'v Cesku se dotykd problém domdciho ndsill

entl dojde, zélezi hlavné na je-
ho individudlnich moznostech
a schopnostech. Sama jsem za-
Zila horké chvilky, kdyz jsem po-
byvala v zahranici, a proto vim,
jak je tézké dostat od nékoho
skute¢nou pomoc, ktera nebu-
de mit pouze formélnicharakter.

O Jak se to prihodilo?

Po maturité jsem si chtéla vy-
zkouset praci v zahranic, a pro-
toze jsem si sama nevédéla
rady, obrétila jsem se na agen-
turu, kterou vedli pomérné
sympaticti mladi lidé. O to vetsi
rozcarovani pfislo, kdyZ jsme
Cekali nékolik hodin na letisti
v Manchesteru, kde jsme se se-
8li s dalsi skupinou Cechi a Slo-
vakU se stejnym cilem, a nikdo
nds neprisel vyzvednout, jak
bylo domluveno. Nasledovaly
peripetie s policif, cizinci, ktefi

nds prijeli po urgenci policie
vyzvednout, prevezli nds do
haly na periferii a donutili kaz-
dého zaplatit v prepoctu asi
10 000 K¢, nechali nas na dal-
nici a nakonec, po dalsi urgenci
policie, nas dovezli na farmu,
kde ndm neplatili. Byli jsme tam
v otfesnych podminkach. Po
odchodu jsem majitele udala.

Byla jsem jedna z mala, kterd
nakonec odesla. Ostatni neu-
méli anglicky a neveédéli, co dé-
lat, nebo je doma necekalo nic
lepsiho. Diky témto zazitk@im
Znam pocit beznadgje, strachu
a nejistoty, kterou prozivaji nasi
klienti. Vim, co je jistota v nejis-
toté, i kdyz mam jenom zlomek
zkusenosti, které maji ti, kteff
k ndm pfichdzeji do Poradny
Magdala.

Rozhovor vysel v Katolickém
tydeniku ¢ 50/2016. W}

oy NADACE
norway / OPEN SOCIETY FUND

grants

Poradna Magdala vyuzivé pfi své praci s obétmi a pachateli domdciho nésili
i odhornou vefejnosti film Zufivec. Projekt podpofila Nadace Open Society Fund
Praha z programu Dejme (Ze)nam 3andi, ktery je financovan z norskych fondd.
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Do Adopce na dalku® byl vybran, kdyz mu
bylo devét let. Tehdy studoval v 5. tridé za-
kladni Skoly. Svou pili se Bisanka King vy-
pracoval az k ispésné slozenym pfijimacim
zkouskam na vysokou skolu.

_ Bisanka King piSe svému darci, panu Oldfichu
Rehackovi: ,Studuji na univerzité Mulungushi, jed-

[ &ervenec
12010

o |

Na fotografii z roku 2010 je na tabuli datum 19. Cer-
venec. Kdo by tehdy tusil, Ze pfesné o Sest let pozdéji,
v Cervenci 2016, nastoupi Bisanka na Univerzitu
Mulungushi, kterd se nachdzi blizko meésta Kabwe
vzddleného od Solwezi 450 kilometrd.

V MUKONCHI SE

V zambijském Mukonchi jsme pro déti z pro-
gramu Adopce na dalku® uspofadali tradi¢ni
Détsky den. Ke stovce adoptovanych détf se pfi-
dali jejich sourozenci, kamaradi a poprvé i déti
z okolnich vesnic.

Soutézni klani probihalo v micovych hrach,
pretahovéni lanem, zavodilo se v béhu v pytlich
i slahvi na hlavé naplnénou vodou, svou zru¢nost
déti zméfily v ping pongu, chytaniryb ¢ihodu mi-
¢em do basketbalového kose nebo krouzky nacil.

Na kazdého cekala odména a také spolecny
obéd na konci dne. Velké diky patfi ceskym dar-
ctm, diky nimZz mdzeme détem tento den plny
zabavy, soutéZi a legrace usporadat. a

néz nejlepsich vysokych Skol v Zambii. Vdécim za to
programu Adopce na ddlku. Mdj studijni program
— stavebniinZenyrstvi— je na pét let, takZe skolu do-
konc¢im v roce 2021, dd-li Bah.”

Gratulujeme Bisankovi k tomuto mimo-
radnému Uspéchu a pfejeme mu, at se mu ve
studiu daff.

Q

o —— 3 = e ]
V rozhovoru z roku 2010, ktery s chlapcem ved|/
Ales Vacek, Bisanka fikd: ,Navstévuji 7. tridu zd-
kladnf $koly. Mym nejoblibenéjsim pfedmétem
Jje anglictina, protoZe se s ni domluvi hodné lidi,
zvldsté pokud bych se dostal do jinych zemi. AZ
vyrostu, chtél bych se stdt pilotem.”

OPET SOUTEZILO
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Letos v srpnu byli v ugand-
ském mésté Luwero vysvé-
ceni ¢tyfi mladi knézi, ktefi
dokoncili seminar diky pro-
gramu Adopce na dalku®.

Jednim z nich je otec Hen-
ry Lunninze. Bylo mu praveé 15
let, kdyZ jsme ho v roce 2005
registrovali do programu. Pro-
toze jeho otec zemrel a matka
byla stdle na cestach, vycho-
vavala ho jeho starsi sestra. Ta
se ale starala také o své vlast-

Uganda ma diky programu Adopce na dalku®
CTYRI NOVOKNEZE

Otec Henry Lunninze

ni déti, a tak neméla dostatek
financi, aby Henrymu zajistila
vzdélani.

Diky darkyni z Ceské repub-
liky dokoncil Henry studium
a 20. srpna letosniho roku byl
vysveécen na katolického knéze.

Momentélné plsobi otec
Henry ve farnosti sv. Josefa ve
mésté Katikamu. Spolu s po-
slednim dopisem poslal otec
Henry také svij primi¢ni obra-
zek.

a

V programu Adopce na dalku®

PODPORIL DVACET DETI

Rozvojové zemé potrebuji
vzdélané lidi, ktefi neode-
jdou za vidinou lepsiho zi-
vota v Evropé, ale zlistanou
ve své zemi a budou nositeli
rozvoje. Tato myslenka in-
spirovala pana Oldficha Re-

,Obecné si myslim, Ze
Clovek by mél ddvat cdst
@ vch piijmil potieb-
L " nym. At uZ u nds (coz
Cinim vétsinou) anebo
4 jinde ve svété. Projekt
Adopce na ddlku jsem se rozhodl podpofit
proto, jelikoz si myslim, Ze lidi by méli mit
moZnost ziskat vzdéldni ve své zemi. A to-
to pak vyuZit pro jeji rozvoj, potazmo pro
ZlepseniZivotnich podminek svych sousedl
a spoluobéand. Stavajici situace, kdy (nej)
schopnéjsi obyvatelé zemi tietiho svéta
utikajf ze svych zemi pred chudobou, je
strasné nefér vici tem, kteri zistali. Ti na
tom totiZ bez nich budou jeSté hiife.”

hacka k podpofe programu
Adopce na dalku®.

V srpnu se u nas zaregistroval
novy dérce a rovnou si,adopto-
val” dvacet détf najednou. Zaji-
malo nas, pro¢ pomaha a pro¢
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si vybral pravé program Adopce
na dalku’. Pan Oldfich Rehacek
o medializaci svého mece-
nasstvi nestoji, pomaha zcela
nezistné a nikoli kvali reklamé.
Jsme ale radi, ze souhlasil a od-
povédél na nase otazky. (]




PATNACTILETA MANZELKA
izni Indii

ondav

Sestra Christine, spolupracovnice Arcidiecézni charity Praha, celd léta
neunavné usiluje o pozvednuti Zivotni urovné tamnich kmend.

Swetha pochazi z chudé sed-
miclenné rodiny kmene Raj-
gonda. Kvtli nouzi byla v ro-
ce 2007 prijata do programu
Adopce na dalku’. Ziskala
tak sanci chodit do skoly - az
do svych patnacti let, kdy ji
rodice provdali.

Ze studentky se nardz stala
patndctiletd vdana Zena pecujici
o manzela a domacnost. Oficial-
ni zdkonna hranice pro snatek je
vIndii 18 let proZeny a 21 let pro
muze. Realita je ale casto jina.
Jakmile divka dospéje, vyhldsi se
v komunité, Ze je zrald na vddvd-
ni. O jeji ruku se zacnou uchdzet

sousedé z kolonie, casto pokrevni

pribuzni” popisuje zvyky kme-
ne Rajgonda fadové sestra
Christine Misquith z indického
Bidaru. Vybér Zenicha je pfitom
plné v rukou rodicd, ktefi na
div¢iny sympatie k jednotlivym
napadnikdm nemusf brat ohled.

Domluvené snatky jsou dodnes

bézné po celé Indii.

BRZKY SNATEK PRO VENO
Po celé Indii je také bézné, Ze

divka musi pfinést do manzel-

Ve

stvi veno. V kmeni Rajgonda je
tradice Uplné opacna. ,Zenich

prindsi véno rodicdm nevésty,”

vysvétluje sestra Christine, ,rodice
proto chtéji dcery brzy vddt. Koli-

kratdivka sotva dokoncizdkladni

vzdéldni”

TRADICE SE MENI

Zvyky dodrzované po staletf
se podle sestry Christiny po-
stupné méni. Stale vice divek
z kmene Rajgonda dnes na-
vstévuje i vyssi Skolu.

,Nékterd dévcata dokonce
dosdhnou na vysokoskolsky ti-
tul, to bylo drive nemyslitelné.
Ty, které rodice pfesto vdaji driv,
maji diky programu Adopce
na ddlku® sanci ziskat alespori
zdkladnf vzdéldni. Dokdzi ¢ist,
psdt, pocitat a treba na ten zd-

klad jesté v budoucnu navdzi

dodava sestra Christine.

Divky z kmene Rajgonda se casto vddvayji jesté pred dokoncenim zd-

kladni skoly.
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Brian a Nicholas pochazeji z venkova, z vel-
mi chudych poméri. Bez pomoci programu
Adopce na dalku® by nemohli dokondit ani
zakladni skolu. Dnes maji univerzitni diplom,
dobrou praci a své vlastni déti, které podpo-
ruji ve vzdélavani. Nikdy nezapomenou na
darce z Ceska, ktefi zménili jejich Zivot.

Tdta zemfel, kdyZ mi bylo Sest. Dafilo se ndm &

Spatné. Na skolu, do které jsem jen pdr mésicu
predtim zacal chodit, jsem mohl zapomenout. Ne-
mél jsem Zddnou nadgji, Ze budu moct pokracovat
a zdkladni skolu dokoncit.

Dnes mdm za sebou vysokoskolskd studia. Ziskal
jsem diplom v oboru IT. V rdmci diplomové prdce
jsem vyvinul informacni systém pro sprdvu poplat-
kd. V' IT oboru jsem krdtce po dokonceni Skoly nasel

i prdci. Vdécim za to panu Paviu Kosmdkovi, ktery &

mé v programu Adopce na ddlku® podporoval od
druhé tfidy zdkladni Skoly po ukonceni vysokoskol-
skych studif.

Jsem rdd, Ze ted mohu podporovat maminku
a celou rodinu. Jsme vsichni panu Pavlovi moc
vdécni. At mu Bih Zehnd.

Brian Kakoto (22)

DOPISY OD SRDCE:
Adopce na dalku® zménily jejich Zivot

|

Vychovdvala mé babicka. Pracoval jsem s ni na
poli, které nds Zivilo. Skolu jsem jako dité miloval.
Nevadilo mi, ze jsem chodil denné nékolik kilomet-
rd bosy. Ucenimi $lo. O to vic mé mrzelo, Ze jsme ne-
méli penize, abych pokracoval ve vyssich ro¢nicich,
kde se za skolné a pomdcky plati vice.

V roce 2002 u nds zacala ptsobit Charita z Ces-
ké republiky. Byl jsem vybrdn do Adopce na ddlku’.
V novém Skolnim roce jsem byl prijat na stredni Sko-
lua bylo zamé zaplaceno skolné, dostal jsem knihy,
avé uniformy, a to vse zdsluhou pana Zbyrika Vras-
tila. Nikdy na jeho GZasnou pomoc nezapomenu.
Dovedl mé az do 3. rocniku.

Moje dalsi studia podporil pan Ludék Tucny. Zis-
kal jsem bakaldrsky titul a ihned po promoci v roce
2012 jsem ziskal prdci ve vefejném sektoru v pozici
asistenta Sprdvy majetku v instituci spadajici pod
Ministerstvo financi.

Vzdy spojuji svij Uspéch s Charitou a jeji skvélou
praci, kdy pomdhd propojovat chudé déti s lidmi,
kteli se dokdzi obétovat pro druhé. Jsem rdd, Ze se
babicka dozila mého uspéchu i pravnuka.

Nicholas Kizza (29)
a
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BISKUP Z LUGAZI: Ceska nemocnice

sv. Karla I.angyje»_prlornés nepostradatelna

0 Ceské nemocniciv Ugandé
hovofi v rozhovoru biskup
Christopher Kakooza z Luga-
zi. V jeho diecézi nemocnice
jiz deset let zachranuje Zivo-
ty a zdravi mistnich lidi. Jaké
je jeho blahoprani k desaté-
mu vyro¢i nemocnice?

8 a lidi Zijicl v extrémné chudych

ké az po socidlné slabé vrstvy

podminkach. Velice podstat-

W nou cast roku jsem tedy stravil

Q V biskupském uradu stoji-
te dva roky. Mél jste uz moz-
nost blize poznat Ceskou ne-
mocnici v Ugandé? Jaky na
Vas udélala dojem?

Cely prvnirok svého plsobe-
ni v Lugazi jsem vénoval tomu,
abych diecézi lépe poznal. Set-
kdval jsem se s lidmi rdzného
postaven( od Ufednikl a politi-
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na cestach, navstévoval rizné
instituce, organizace, skoly a ta-
ké samoziejmé Ceskou nemoc-
nici v Buikwe. Udélala na mé
veliky dojem. Diky svému umis-
téni v srdci kraje Buikwe ma

- velmidobrou spadovost, slouzi

velkému poctu obyvatel nasf
diecéze. Jeji vybaveni a celkova
uroven je diky ¢eskym darcim

4 velmidobra.

O Jaké ma Ceska nemocnice
v Buikwe misto v poskyto-
vani zdravotni péce ve Vasi
diecézi?

Nemocnice je pro nas nepo-
stradatelna. Resi i komplikova-
néjsi pfipady, na které odborné
nestaci jina zdravotnf stiediska.
Jednak proto, Ze jejich vybave-
nost nenf takova jako v Buikwe
a jednak zde neni ani dostatek
lékarc. Casto se stava, ze paci-
enti pfijdou do zdravotniho
strediska, cekaji dlouhé ho-
diny, aby zjistili, Ze Iéky, které
potfebuji, v nemocnici nejsou
momentalné k dispozici, nebo
péce, kterou potrebuji se zde
neposkytuje. V Buikwe je situ-
acejina.

U V Ugandé se za lécbu pla-
ti. Jak je to v Ceské nemocni-
ci v Buikwe?

Kazdé osetfeni v ugandské
nemocnici si pacient musi
zaplatit. V Ugandé totiz nenf
vseobecné zdravotni pojistént.
Diky podpote z Ceska si naproti
tomu mize Ceskd nemocnice

dovolit drZet poplatky od pa-
cientl velmi nizko. Péci si tak
mohou dovolit i chudi lidé.

Nedavno se v Ceské nemocni- 3

ci napfiklad narodila cisafskym
fezem Ctyfcatal Matce byla po-
skytnuta péce zdarma stejné
jako dalsim socialné slabym
pacientlm, ktefi pfichazeji, ale
nemaji penize na lécbu.

U Jakymi nemocemi lidé

v Ugandé nejcastéji trpi?
Jsou to nemoci spojené

schudobou a s klimatem. U dé-

ti bohuzel podvyziva, chybéjici

vitaminy, dale je rozsifend ma-
larie, tuberkuldza. Casté jsou
také rlizné Urazy a popaleniny.
A bohuzel nemizeme zapo-
menout na HIV/AIDS.

Q4 Jak se Ugandé dafi bo-
jovat s virem HIV? Pied par
lety patfila mezi africkymi
zemémi k premianttim v boji
s timto onemocnénim.

Lidé neustdle podceriuji do-
pad nakazy. Neuvédomuji si
zavaznost onemocnéni. Navic
je v Ugandé podle kmenovych
tradic stale pfitomné mnoho-
Zenstvi. Kdyz je takovy muz na-
kazen, jisté chapete, jak velky
dopad to mé na jeho nejblizsi
a jak rychle se virus sifi. Osvéta
a programy pro téhotné Zeny,
jako je prevence pfenosu viru
z matky na dité, jsou podle mé-
ho nézoru klicové. Jsem rad, ze
se této oblasti Ceska nemocni-
ce vénuje.

QO Stale je zazita divéra
v kmenové tradice a Saman-
stvi?

Samanské lécebné praktiky
jsou hluboce zakofenéné. Pri-
tom casto maji katastrofické
ddsledky. Nemocnice a odbor-

R
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nad medicina musi této konku-
renci Celit, peclivé dbat na svoji
reputaci a povest.

U Daf'i se ji to?

Ano. Proto také pacientl pfi-
byva. Venkovskym lidem trva
sice dlouho pfijmout jakoukoli
zménu. Zejména pokud souvisf
se zménou tradi¢nich hodnot.
Upusténi od Samanstvije zdlou-
havy proces. Dobra péce o paci-
enty, dobré jméno nemocnice
a finan¢nf dostupnost vsak ten-
to proces znacné urychlily. Kdyz
jsem nemocnici navstivil, vsiml
jsem si napriklad, Zze na porod-
nickém oddeélenf byla spousta
déti a maminek. Jsem rad, ze
se od tradi¢nich porodd doma
pomalu opousti a ze zeny jsou
ochotny pifijit rodit pod dohle-
dem zdravotnického personalu
a tim mnohdy zachranit Zivot
sobé i narozenému ditéti.
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O Nemocnice v Buikwe slavi
10 let od svého zalozeni. Ja-
ké je vase blahopfani?

Mnoho dalSich let. Personalu
silu do dalsi prace, protoze je-
jich profese rozhodné nepatfi
k tém snadnym.

Pacientlim, aby pokud moz-
no zadné zdravotni sluzby ne-
potrebovali a tésili se dobrému
zdravi. Museji-li vsak pomoc vy-
hledat, aby se jim dostalo péce
na patficné drovni.

Na vsechna oddéleni ne-
mocnice chodi pacienti |écit
vsechny druhy nemoci a trazd.
Na porodnické oddéleni cho-
di lidé spis pro radost z nové
narozenych déti, proto zvlasté
tomuto oddélenf preji spoustu
zdravych déti.

Rozhovor vysel v Katolickém
tydeniku ¢ 50/2016.
a



Podékovani darciim, kterl vyslysell adventni vyzvu

Béhem adventu
jsme se na vas
obratilis vyzvou,
abyste o Vano-
cich obdarovali
lidi, ktefi jsou
v nouzi. Konkrétné jsme chtéli
obyvatelim v nové otevre-
ném azylovém domé v Praze-
-Treboradicich nadélit vybave-
ni do spole¢né kuchyné.

,Chtéla bych podékovat viem
ddrcim, ktefi prispéli na ndkup
pracky, spordku, nddobi a dalsi-
ho vybaveni pro nd$ novy azy-
lovy dim v Praze-Treboradicich.
Dohromady jste darovali 56 500
korun a myjsme diky tomu moh-
li jesteé pred Vidnoci vétsinu vyba-
veni poridit.

Azylovy dim v Treboradicich
jsme zaloZili v listopadu minulé-
ho roku. Md devét lizek. Pomd-

Nadélovali j me DE

Vanoce jsou zvlasté pro déti
¢asem splnénych préani. Proto
jsme chtéli hlavné jim udélat
o Véanocich radost. Diky Na-
daci Agel nasly viechny déti

i maminky z Azylového domu |

Gloria pod véanocnim stromec-
kem pékny darek. V Africe jsme
tradi¢né nadélovali praktické
darky, které potési i pomohou.
Ugandské déti dostaly jmeé-
nem svych darcd nové matrace,
v Zambii zase darek, ktery mdze
zachranit Zivot — moskytiéru.

PaniVéra a pan Vdclav byli prvnimi obyvateli Azylového domu v Tre-
boradicich. Po nich ndsledovali dalsi a kapacita domu se tak rychle

zapliuje.

hd tém nejzranitelnéjsim — lidem
bez domova, ktefi maji zdravot-
ni a jiné znevyhodnéni a tézko
hledaji uplatnéni na trhu prdce.

Potrebuji proto dlouhodobéjsi

zdzemi a podporu. Do Trebora-
dic se nastéhovali nejdrive dva
lidé — pani Véra a pan Vdclav,
JjejichZ pribéhy jsme s vdmi sdileli.

I

Sestra Imelda, feditelka Azylové-
ho domu Gloria, prebird ddrky
pro détia maminky.

Foto: Jaros Milos

Po nich ndsledovali dalsi a kapa-
cita domu se tak rychle zaplriuje.
Dékuji vdm, vdzim si vasi pomo-
ci a pfeji vdm a vasim rodindm
hodné zdravi a Boziho poZehnd-
nivnovém roce 2017
sestra Radima Jana Ivancicovad
zdstupce feditele
Azylového domu sv. Terezie

TEM KVANOCUM

Déti v Ugandé dostaly prakticky
ddrek — novou matraci.
a

Bulletin Arcidiecézni charity Praha. Vydavé Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2. Tel. a e-mail: 224 246 519,
pomocdozahranici@praha.charita.cz (Centrum zahrani¢ni spoluprace); 222 512 401, poradna@praha.charita.cz (sociélni sluzby v prazské arcidiecézi);
www.praha.charita.cz. lychézi 2x ro¢né. Evidencni ¢islo: MK CR E 20853. Bulletin Arcidiecézni charity Praha vychdzi 11x ro¢né také v elektronické podobé.
Prihlaska k odbéru je dostupnd na http://praha.charita.cz/onas/bulletin.

16



