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Postni zamysleni

Sv. Frantisek z Assi-
si fekl kdysi svym
bratfim: ,Je mnoho
téch, kteff jsou vel-
mi horlivi pfi mod-
litbé a bohosluzbé
a uklddaji svému télu mnoho postu
a umrtvovdni. Pohorsuji se vsak pro
jediné slovicko, které se zdad pusobit
bezpravi jejich jd, nebo pro néja-
kou véc, kterou jim nékdo vezme,
a hned se tim roz¢iluji” Z toho jas-
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né vyplyvd, ze jsme od dob stre-
doveku zas tak moc nepokrocili.
PUst a doba postni je vlastné hle-
danim hfichem ztracené harmo-
nie ve vztazich k Bohu, k lidem
a k sobé, ke svétu stvorenému
a ke svétu duchovnimu.
Potfebujeme si alespon na cas
odrict néco konkrétniho a vyzkou-
Set si, jak je to nékdy tézké. To, co
si odrekneme, mUzeme darovat,
tfeba pravée nékomu, s kym jsou
nase vztahy napjaté a potfebuji
obnoveni. Odpusténi a obnoveni
vztah( s lidmi, zvIasté témi nejbliz-

simi, je dalSim z Uhelnych kamen(
postni pfipravy. Jak radi bychom
odfeknutou tabulku ¢okolady po-
slali chudym détem do Afriky, ale
darovat ji protivné spolupracovni-
Ci,touzje kus pravého postu. Kdyz
dojdeme az sem, setkame se se
smyslem a cilem naseho postu —
nasim rlstem v lasce.
Jezis je narocny ucitel, ktery
v nas VEfi, a proto nam fika ,Sly-
Seli jste, ze bylo feceno: Miluj
svého blizniho a méj v nenauvisti
svého nepfitele.
(Pokracovdni na str. 2)

CESKA POMOCV INDILI.
Beseda se sestrou Marii Goretti

— Kratce——

3k Stredisko Migrace zahdjilo
spolu se Spanélskym a ru-
munskym partnerem novy
projekt, v némz bude testo-
van efektivni model socidlni
a pracovni integrace. Vice...
sk Kazdou prvni stiedu
v meésici se konaji beneficni
Vecery u kapucind, tento-
krat (5. dubna) na podpo-
ru Azylového domu Gloria
s autorskym pfedstavenim
Jana Hordka o sv. Frantisko-
vi z Assisi. Vice... 3% Ceska
nemocnice v Ugandé vydala
vyro¢ni statistickou zpravu
za uplynuly rok. Pomohla
20 757 pacientdm. Vice...
sk Aktuality z Poradny Mag-

Jedna z nejvyznamnéjsich osobnosti, kterd pred vice nez dvaceti
lety iniciovala vznik a rozvoj programu Adopce na dalku® v Indii,
navstivi Ceskou republiku. Ve stfedu 22. bfezna se sestra Maria Go-
retti SRA setka i s ddrci rozvojovych programti Arcidiecézni charity

dala najdete nové na face-
booku @poradnamagdala.
Vice...

Praha. Vice informaci »



http://praha.charita.cz/sluzby/migrace/aktualne/building-choices-novy-projekt-strediska-migrace/
http://praha.charita.cz/akce/jan-horak-frantisek-blazen/
http://nemocniceuganda.cz/aktualne/ceska-nemocnice-v-ugande-v-roce-2016-v-cislech/
https://www.facebook.com/poradnamagdala/
http://praha.charita.cz/akce/ceska-pomoc-v-indii-beseda-se-sestrou-marii-goretti/

(Dokonceni ze str. 1)

Ale ja vam fikdm: Milujte své
nepratele a modlete se za ty,
kdo vas pronasleduji. Tak bu-
dete syny svého nebeského
Otce, nebot on dava vycha-
zet svému slunci pro zlé i pro
dobré a sesild dést spravedli-
vym i nespravedlivym. Jestlize
tedy milujete ty, kdo miluji
vas, jakou budete mit odme-
nu? Copak to nedélaji i cel-
nici? A jestlize pozdravujete
jen své bratry, co tim délate
zvlastniho? Copak to nedélaji
i pohané?” (Matous 5,43-47)

On sam nam jde pfikladem
a kazdou nasi snahu o pra-
vy pUst odmeéni zafivou Veli-
konocni radosti ze VzkfiSeni,
z nového zivota a svétla, ke
kterému prave béhem postni
doby muizeme kazdy pfispét
svym dilem.

Magr. Jana Hrdlickovd
— SM Imelda OSF
feditelka Azylového
domu Gloria

POMOC KRAJANUM Z UKRAJINY:

ministerstvo opét vybralo Charitu

Od bfezna roku 2015 pfesidlilo
do Ceska 550 krajant u Ukrajiny.
Vyuzili nabidku z Ceské vlady na
presidleni a podporu pfi integraci.
Asistenci jim od pfijezdu az po zis-
kani trvalého bydlisté a zaméstnani
poskytla Arcidiecézni charita Praha.

Ceska republika bude v pfjmu
potomkU ceskych krajant z Ukra-
jiny pokrac¢ovat i v nasledujicich
letech. Ve vybérovém fizeni hle-

dalo Ministerstvo vnitra partne-
ra, ktery bude integra¢ni sluzby
krajandm v nasledujicich ¢tyfech
letech poskytovat. Ve vefejné za-
kazce zvitézila Arcidiecézni charita
Praha a tim se znovu stala zajisto-
vatelem socialnich sluzeb pro kra-
jany presidlené dle usneseni vlady
1014/2014 pro obdobi let 2017 -
2020.

Vice o projektu >

ZAPOJTE SE DO POSTNI ALMUZNY

Charita nabizi moznost zapojit
se do duchovni formace s nazvem
Postni almuzna. Princip je jednodu-
chy: penize za pozitky, které si bé-
hem postniho obdobi odfeknete,
vlozite do papirové pokladnicky,
tzv. postnicky. A tu na konci postu
muzete pfinést do kostela. Takto
ziskané prostredky poté cirkev pro-
stfednictvim mistni Charity vyuzije
na socialni pomoc potfebnym. U

KONTAKT: baros.filip@praha.charita.cz, Londynska ul. 44 v Praze 2

Pozvanka na seminar

KONFLIKT MEZI RODICI OCIMA DITETE

konflikty?

MISTO:

2

Jsou pro vas velmi zatézové rodic¢ovské

Jak pusobi na dité, kdyz se pred nim hadate?
Jak vam jde drzet na uzdé své emoce a hnév?

Chcete spolecné stravit cas s jinymi rodici,
ktefi sdileji podobné obtize?

SRDECNE VAS ZVEME
NA NAS SEBEZKUSENOSTNI SEMINAR
ZAMERENY NA TATO TEMATA.

Poradna Magdala, Renoirova 614/7, Praha 5 Barrandov
TERMIN: 21. 3. 2017, 16-18 hodin

KONTAKT PRO PRIHLASENI: tel: 728 678 650,
e-mail: kancelarmagdala@praha.charita.cz


http://praha.charita.cz/sluzby/migrace/aktualne/integraci-krajanu-z-ukrajiny-bude-v-dalsich-ctyrech-letech-zajistovat-arcidiecezni-charita-praha/
mailto:kancelar.magdala@praha.charita.cz
mailto:baros.filip@praha.charita.cz,

Déti z nasi Zakladni skoly sv. Jana Nepomuckého
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Certifikdty o ukonceni prvniho stupné ZS prebirali Zdci spolu se svymi rodici za ucasti feditele skoly, uciteld a nasich
pracovnikd. Détem jsme popfdli vytrvalost a odhodlanost do dalsiho studia a rodice jsme poprosili, aby neustdvali

v podpofe a trpélivosti.

Godswifl* ®& i < .
se sacidlnii
pracovnikem

Godswill je stfedoskolak, polo-
vicni sirotek, ktery studuje diky
programu Adopce na dalku®. Je
HIV pozitivni. Chce se stat |éka-
fem a pomahat lidem nakaze-
nym nevylécitelnymi nemocemi.
To déld uz ted. Vyzyva své vrs-
tevniky i dospélé, aby se nechali

Se svou diagnozou se vyrovnal a burcuje vrstevniky:
NECHTE SE TESTOVAT

testovat na HIV a mohli se vcas
lécit.

Setkani s Godswillem je nesmir-
né inspirujici. Chceme vam proto
tohoto obdivuhodného a odvaz-
ného mladého muze pfedstavit
blize.

Ctéte cely ¢lanek »

PANI CAROLINE ZE ZAMBIE:

Po 20 letech jsem se diky Charite vratila do skoly

Pani Caroline neni ve skole no-
vackem. V détstvi skolu pravi-
delné navstévovala, ale neuspé-
la ve statni zavérecné zkousce,
kterou v Zambii skladaji vSichni
zaci na konci zakladni skoly. Pa-
ni Caroline vzpomina: ,Mi rodi-
¢e neméli penize na dalsi studi-
um. Pak jsem se provdala, pfisly
déti a na dlouha léta slo vzdéla-
vani stranou.”

Prilezitost znovu studovat pfi-
sla pfed sedmi lety. Arcidiecézni

charita Praha otevfela v Mukonchi
lekce zdkladniho vzdélavani pro
dospélé. Navstévovali je vétsinou
lidé, ktefi neuméli ¢ist ani psat. Pa-
ni Caroline se rovnou zapsala do

| tfidy pro pokrocilé. Nechtéla ziskat

jen zakladni gramotnost. Chtéla

" slozit statni zkousky a tim Uspés-

né absolvovat zakladni Skolu. Na
konci roku 2014 se ji to podafilo.
A nejen to. Chtéla ve vzdelavani
pokracovat dal.

Ctéte cely ¢lanek »



http://praha.charita.cz/zahranici/kde-pomahame/zambie1/pani-caroline-ze-zambie-po-20-letech-jsem-se-diky-charite-vratila-do-skoly/
http://nemocniceuganda.cz/pribeh/svou-diagnozu-prijal-s-laskou-a-burcuje-vrstevniky-nechte-se-testovat/

JAK PROZIVAJI POSTNI DOBU V INDII?
Zeptali jsme se deti z programu Ado

Rikate si nékdy, jak asi prozivaji kfestané v jinych
koutech svéta Vanoce, Velikonoce nebo treba
pust? U prilezitosti zacatku postniho obdobi
jsme udélali maly prizkum v Indii. Prozivani
plstu a zvyklosti béhem néj se od téch nasich
zas tolik nelisi. Posudte sami z reakci nasi indické
spolupracovnice sestry lvy a nékolika déti
z programu Adopce na dalku’.

Sestra lvy fika:
,PUst je pro mé cas,
kdy mGzu prohlubo-
vat svoji lasku a viru
k Bohu, projevovat
ji skutky milosrden-
stvi. Je to pro mé
obdobi, které s ra-
dosti o¢ekavam. Bu-
du se snaZit jej naplnit modlitbou, pokdnim a milo-
srdenstvim. To vdechno v tichosti. Riké se, Ze dobro
nedéld hluk a hluk nedéla dobrotu.”

Rakshithé je 16 let
a je jednou z nasich
premiantek. V zave-
rec¢nych celostatnich
zkouskach zakladni
Skoly dosahla kras-
nych 96 %. | kdyz ji
na postni dobu pfi-
pada velké mnoz-
stvi skolnich povinnosti, Rakshitha si udéla ¢as i na
duchovni a dobrocinné aktivity. ,Rada se angazuji ve
spolcich, které se vénuji pomoci chudym a trpicim. Vé-
fim, Ze je spravné mit vzdy na zfeteli blaho druhych!

,Béhem postni doby
se snazim délat ma-
|é obéti, napfiklad
si odepiram sladké.
Také si vice davam
pozor na to, abych
za kazdych okolnostf
Al fikal pravdu,” svéfuje
se Jeevan. Jeho ma-
minka Amani fikd, Ze v postni dobé nékdy praktikuje
i Uplné hladovéeni. Vétsi umirnénost v jidle pry rodina
béhem postu pozna i na svém rozpoctu.

pee na dalku®

Rebecca Teena (na
snimku vede mod-
litbu) se po skonceni
zakladni Skoly roz-
hodla vstoupit do
klaStera a stat se fa-
dovou sestrou. Rika,
7e se béhem postu
zamysli vice nad Je-
Zisem, jeho obétovanim se a nad tim, co sama muze
udélat pro néj a pro lidi na oplatku. Chce vidét odraz
JeZiSe v lidech a sama jinym nabizet jeho odraz v sobé

Salman je studen-
tem bakalafského
studia obchodu.
Jsem muslim,” k3,
,mam kamarady me-
zi kfestany a libi se
mi, Ze podobné jako
my navstévujeme
mesitu, oni — dospéli
i Uplné malé déti navstévuji své kostely, béhem pUstu
si odfikaji néktera jidla a usiluji o usmifeni s témi, kte-
rym ubliZili, nebo s nimiz maji spory”
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