N

1D
Caritas

Czech Republic

ARCIDIECEZNI
CHARITA PRAHA

Pomidite pim MMM“

Cislo 4
18. dubna 2017

Mili piatelé,

uplynuly mésic
byl pro nds velmi
smutny, nebot nds
LW S opustil kardindl Mi-
A‘- loslav ViIk. Byl mym
: =2\ nadrizenym 15 let.
Rozsifovdni charitni prdce v nasf
arcidiecézi bylo jeho velkou radosti
a povazoval ji za jednu z hlavnich
priorit. Pro mé osobné i pro mé
spolupracovniky byl otec kardindl
Miloslav velkou osobnosti, séfem,
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oporou a zdroven inspiraci. Pro
Charitu, kterd v 90. letech obno-
vovala svoji ¢innost, mél jasnou
vizi a z jeho popudu vznikla celd
fada socidlnich sluzeb na pomoc
lidem v nouzi. Na otce kardindla
chceme vzpomenout spolu s vd-
mi pfi nasem tradicnim fijnovém
benefi¢nim koncerté. Symfonicky
orchestr hl. m. Prahy FOK a PraZsky
filharmonicky sbor provedou na je-
ho pamdtku Requiem Wolfganga
Amadea Mozarta.

Rdd bych na tomto misté zminil
jesté jednu uddlost, kterd pro mé

byla pro meé v uplynulém mésici
silnym okamzikem. Pfi setkdni se
sestrou Marii Goretti z Indie a vice
nez stovkou ddrcd jsem si znovu
s vdécnosti uvédomil, nakolik jsou
pro nasi praci duleziti dlouholeti
partnefi sdilejici stejné hodno-
ty a vize — at jde o nase partnery
v zahranici nebo ddrce v nasi ze-
mi.

Dékuji vam proto za vasi podpo-
ru a davéru.

Ing. Jaroslav Némec
feditel Arcidiecézni charity Praha

682, ADOPTOVANYCH” DETI V INDII
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sklada svou prvni velkou zkousku

Letos v bfeznu a dubnu zaziva 682
indickych déti z Adopce na dalku”
horké chvile. A to nejenom kvli
stoupajici teploté vzduchu v této
exotické zemi. Zaci desatych tiid
skladaji zaverecné zkousky na kon-
ci stfedni Skoly. ,Ten, kdo obstoji,
ma oficidlné dokoncené stfedo-
Skolské vzdélani. Pokud ma zajem,
mUze studovat dal," vysvétluje Na-
talie Podolcova z Centra zahranic¢ni
spoluprace. Zkousky jsou organi-
zovany centralné. Aby se zajistila
objektivita, testy jsou hodnoceny
v jiném okrese, nez ve kterém byly
psany. Vyhodnoceni trva pfiblizné
meésic. Vétsina nasich maturantl se
letos dozvi verdikt kolem 10. kvét-
na. ,Adoptivni rodice” pak vysled-
ky obdrzi v Cervnu v ro¢ni zprave
o pokroku ditéte.

Ctéte cely ¢lanek »
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—Kratce —

# Verejna sbirka na podporu
Ceské nemocnice v Ugan-
dé loni pomohla jednim
a pul milionem korun. Vice...
# V sobotu 22. dubna se
uskute¢ni Narodnf pochod
pro zivot a rodinu. Vice...
# 70. benefice v Kapucin-
ském klastefe pofadana na
za¢atku dubna byla véno-
vana Azylovému domu Glo-
ria. Dékujeme za podporul!
# U piilezitosti Svétového
dne socialni prace podékoval
kardinal Dominik Duka Cha-
rité za jeji obétavou sluzbu.
Vice... # Farni charita Nerato-
vice pofada v patek 21. dubna
v Libisi 10. farni ples. Vice...

Sledujte nds na
@praha.charita


http://praha.charita.cz/zahranici/kde-pomahame/indie1/682-adoptovanych-deti-v-indii-sklada-svou-prvni-velkou-zkousku/
http://nemocniceuganda.cz/aktualne/verejna-sbirka-loni-pomohla-jednim-a-pul-milionem-korun/
http://www.pochodprozivot.cz/
https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/170321kardinal-dominik-duka-ke-svetovemu-dni-socialni-prace
http://neratovice.charita.cz/akce/x-charitni-ples/
https://www.facebook.com/praha.charita/

Vdécnost a podékovani za po-
moc nejchudsim détem, to bylo
hlavni poselstvi debaty sestry
Marie Goretti z Indie s darci,
ktera se konala 22. bfezna
v Praze. Sestra vypravéla, jak
konkrétné pomoc probiha a ja-
ké ma vysledky. Odpovidala na
konkrétni otazky pritomnych,
které se tykaly ,adoptovanych”
déti i zivota v Indii.

Sestra Maria Goretti vzpominala
na své zacatky v Honavaru, ktery
lezi na zapadnim pobfeZi jizni In-
die. ,Do Honavaru jsem pfisla v ro-
ce 1991. Tehdy bylo ve vesnicich to-
lik chudoby! Vétsina déti nechodila
do skoly. Dnes je ve Skolnich lavicich

SEDM CHARITNICH
OBCHUDKU
— sedm mist,
kam odlozit védi,
aby dal pomahaly

Jaro je uz v plném proudu. Po-
kud se chystédte na velky uklid do-
macnosti, pfi kterém vyfadite to,
co delsi dobu nepouzivite, mu-
Zete obdarovat jeden z charitnich
obchddkl. Vase véc ziskd nového
majitele, kterému muze poslouZit
stejné dobre jako vam. A Charita
ziska penize na socialnf sluzby pro
seniory ¢i matky s détmi v tisni.

Obchtdky pfijimaji kromé oble-
Ceni, bot a doplnkd i ru¢niky, 10z-
koviny, zaclony, potieby pro do-
macnost, hracky, obrazy a knihy. Ve
Zdicich mlzete darovat nabytek,
ve VIasimi zase trvanlivé potraviny.

Seznam charitnich obchodi
v prazské arcidiecézi »

SESTRA MARIA GORETTI: Jsme v
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90 % déti. Je to zdsluhou vasi pomo-
ci’

,S Arcidiecézni charitou Praha spo-
lupracujeme od roku 1996 dodnes.
Jsem pySnd na to, Ze se ndm poda-
filo vybudovat univerzitni vzdéldva-
ni pro zdravotn( sestry, nemocnici,

décni za vasi pomoc

podpofit stovky deéti ve vzdéldvani
a pfinést zménu do Zivota mnoha
rodin v nasem kraji. Jsem vdécnd
panu fediteli Jaroslavu Némcovi, je-
ho tymu a vsem, ktefi nds podporuji”
Sestra Goretti je jednou z nej-
vétdich osobnosti, kterd je spojena
s programem Arcidiecézni charity
Praha Adopce na dalku. Behem se-
tkani s darci vyjadrila vdécnost za
jejich podporu. Ukazala, nakolik je
pomoc pro chudé rodiny dllezita.
| darci vyjadfovali béhem setkani
slova dikll a vdécnosti za obéta-
vou praci sestry Goretti a jeji kon-
gregace Kralovny apostolt. Ceské
pomoc Vv Indii spojuje a obohacu-

je nas vsechny.
Ctéte cely ¢lanek »

Po kratké a tézké nemoci ze-
mrel 18. bfezna 2017 ve véku
84 let Miloslav kardinal VIk, eme-
ritni arcibiskup prazsky. V cele
prazské arcidiecéze stal v letech
1991-2010. Arcidiecézni charita
Praha v té dobeé zakladala soci-
alni sluzby pro seniory, matky
s détmi v tisni, lidi s postizenim.
Rozvijela svou ¢innost v zahra-
nici. Otec kardinal navstivil Indii
i Ugandu, aby pozehnal Ceskou
nemocnici v ugandském Buik-
we, Skolu pro zdravotni sest-
ry v indickém Honavaru a dal-

Otec kardindl Miloslav Vik v roce 2006 v Ugandeé.

Tvar cirkve obracena ke svetu

Si projekty. Navazal viely vztah
s nasimi zahrani¢nimi partnery
a zajimal se vzdy také o setkani
s témi nejchudsSimi — s détmi
z programu Adopce na dalkuy,
jejich rodici, s lidmi z vesnic.

V' modlitbach vzpomindme
na naseho drahého otce kardi-
nala, ktery byl pro nas inspiracf
i motivaci.,Charita je tvafi cirkve
obracena ke svétu,” zddraznoval
¢asto nasi velkou odpovédnost
a zavazek vUci cirkvi i spolec-
nosti. Dékujeme za vedeni, po-
vzbuzeni a lasku. R.LP.



http://praha.charita.cz/zahranici/kde-pomahame/indie1/sestra-maria-goretti-jsme-vdecni-za-vasi-pomoc/
http://praha.charita.cz/aktualne-z-adch/sedm-charitnich-obchudku-sedm-mist-kam-odlozit-veci-aby-dal-pomahaly/
http://praha.charita.cz/aktualne-z-adch/sedm-charitnich-obchudku-sedm-mist-kam-odlozit-veci-aby-dal-pomahaly/

Z détského oddéleni Ceské nemocnice v Ugandé:

Aisha se narodila s pomoci tra-
di¢ni porodni asistentky. Na
prevoz do nemocnice neméli

rodice penize. Ve vesnické cha- |

tréi uplacané z blata, kam se vo-
da donasi ze vzdalené studny,
nebyly dobré hygienické pod-
minky. Novorozena hol¢icka br-
zy po porodu onemocnéla.

Rodice ji svéfili do péce mistni
ambulance. Jeji stav se ale po-
stupné zhorsoval, proto navstivili
Ceskou nemocnici v Buikwe. Aisha
trpéla vaznym zapalem plic, ktery
ve vesnické ambulanci écili ne-
spravné. Holcicka zvracela, omdlé-
vala a méla horecku. Kdyz byla do
nemocnice pfijata, nebyla schop-
na jist nebo se nechat kojit, proto-
Ze byla pfilis slaba. Testy na malarii
a HIV byly negativni, ale krevni ob-
raz vypovidal o anémii.

Ctéte cely ¢lanek »

V Zambii maji déti
z programu Adop-
ce na dalku® dalsi
prilezitost vzdéla-
vat se a soutézit.
Ales Vacek, zastup-
ce Arcidiecézni charity Praha
v Zambii, predstavuje novou
vytvarnou, literarni a védo-
mostni soutéz, kterou pro déti
se svym tymem pfripravil.

Hlavnim tématem vytvarné sou-
téZe je Mé oblibené africké zvi-
fe. Ke své kresbé ¢&i malbé musf
kazdy mlady vytvarnik uvést, proc
je pravé pro néj nakreslené zvite
oblibené. Soutéz probiha az do
kvétna a véechny kresby vam spo-
lu s dopisy od déti posleme.

Dokazete si predstavit Afriku bez
slonG? Krutd realita, kterd mdze za
nékolik let nastat. Hon za slono-
vinou je téma literarni soutéze
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AISHA BOJUJE O PI?E?II' __

VASE DMS POMAHAJI
Ceskou nemocnici v Ugandé muzete podpofit zaslanim DMS ve tvaru

DMS UGANDA 30
DMS UGANDA 60
My DMS UGANDA 90
na telefonni ¢islo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢. Vice na darcovskasms.cz.
Dékujeme vam za kazdou odeslanou SMS!

NOVA SOUTEZ PRO ZAMBIJSKE SKOLAKY

pro nejstarsi studenty stfednich
skol, v niz se zamysli nad pyt-
lactvim. Soutéz zacinad v téchto
dnech.

Na konci kvétna na ni navaze ve-
domostni kviz Africka zvirata, ur-
ceny vsem nasim stfedoskolakdm.
Budou moci zméfit své znalosti
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0 Zivoté a chovani pro nas exotic-
kych zvifat. Kviz bude probihat do
konce Cervna a konec¢né vyhod-
noceni vsech soutézi s prfedava-
nim cen vitézdm pak probéhne na
konci 2. $kolnfho trimestru na za-
catku srpna, kdy détem v Zambii
zacinaji prazdniny. d


http://nemocniceuganda.cz/pribeh/z-detskeho-oddeleni-aisha-bojuje-o-preziti/

CEKA ME NOVY ZIVOT. Rekla jsem ,NE“ domacimu nasili

Pani Nany se obratila na Porad-
nu Magdala v dobé, kdy se ji
rozpadala rodina a manzelstvi
smérovalo po dlouhodobé krizi
k rozvodu. Zachranit vztah man-
zelG uz nebylo mozné. Nany za-
Zivala psychické i fyzické nasili.
Jedinym vychodiskem byl roz-
vod. S pomoci odborné sluzby
se ale chtéla pokusit o dohodu
s manzelem ohledné péce o sy-
na. Manzel odmitl do poradny
dochazet, a tak se pani Nany
rozhodla vyuzit individualniho
socioterapeutickéhoporadenstvi.

Q Z jakého davodu jste vyhle-
dala pomoc Poradny Magdala?
Rozvadim se se svym muzem.
Manzelstvi bylo neunosné. Porad-
nu Magdala mi doporucil odbor
socidlné-pravni ochrany deti.

U V ¢em Vam spoluprace s Po-
radnou Magdala pomohla?
Pochopit situaci, postavit se ji,
bojovat s ni a nerezignovat. Ne-
snizit se a nenechat se manzelem
znicit ani psychicky, ani fyzicky. Na-

ucila jsem se vice myslet na sebe
a hlavné pracovat sama se sebou.

Q VSimli jsme si, Zze jste velmi
klidna i béhem emocné vypja-
tych situaci, to na Vas obdivuje-
me. Jak to délate?

Na tom ma zasluhu opét Porad-
na Magdala, kde jsem se naucila
zvladat tyto situace a nevybuch-
nout, nehystercit, nebrecet a nekfi-
Cet. Tyto stavy jsem zazivala Casto
diky manzelovi, ktery mé pofad ni-
¢il a trapil. V Magdale jsem se nau-
Cila pracovat s emocemi — pfemys-
let, dodrzovat doporucené cviky
a zklidnit hlavu. Uvédomila jsem
si, ze emoce jsou dulezité a mam
na né narok. Ale nesmi meé ovladat
a zabranit mi, abych se situaci, kte-
rd je sebeznicujici, postavila.

U Prosla jste velmi naroénym
obdobim, co Vas ted' ¢eka?

Ted mé ceka jeSté spousta sou-
dd. Necitim strach. Tésim se, ze
mé soud vysvobodi a pomze mi.
Na mého manzela totiz fungu-
je jen soud, slusné se s nim nikdy

na nicem nedomluvim. Déla jen
naschvaly nebo se mé snazi psy-
chicky deptat. Cekd mé stéhovani
a taky novy Zivot. Za¢nu znova, bez
ného. Se sebevédomim, které po-
stupné ziskavam, které jsem mé-
la pfedtim, nez jsem ho poznala
a nez zacalo to $ilené obdobi. Uz
nikdy nedovolim, aby jeSté nékdy
nastalo.

QI kvdli Vasemu synovi...
Pfesné tak. Syn pljde od zafi do
skolky, na to se tésim. Mam zajisté-
nou praci, a tak si posledni mésice
uzijeme spole¢né. Budu si s nim
uzivat jara a léta, dokud to jde. Az
skon¢f soudy, doufam, Ze nasta-
nou pravidla, kterd bude otec do-
drZovat. Doufadm, Ze si syna zacne
brat k sobé a jevit o néj zajem.

Dékujeme za rozhovor. Pieje-
me Vam hodné sil, které budete
v nasledujicich mésicich zvlast
potiebovat, odvahu odpustit
a vyrovnat se tak s minulosti
a prejeme i hodné Boziho po-
zehnani do dalsiho zivota. (U
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