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Cas na setkani

Uz zase prosinec?
Uz zase tlak sho-
nu, uklidu, ndkupu
a predvdnocni ner-
Q. vozity? Evangelium
~ R 06m nabizi k to-
muto komercnimu svétu pribéhy
plné protikladd. Jsou to pribéhy

setkdni. Mariino navstiveni u Alz-
béty a cekdni na pfichod Pdné vy-
stfidd pokornd radost z narozeni
v betlémském chlévé. Nenf to jen
abstraktni rozjimdni, ale skute¢nd
realita, totiz nase setkdni s Bohem
a lidmi. A moznd i s témi, kterf
jsou vsude kolem nds — s chudy-
mi, nemocnymi a placicimi. Ti jsou
nasi nejdrazsi, ti, kterym pomdhd-

me. Dopfejme si potéseni a luxus
Z téchto setkdni, kterd jsou dule-
Zitou soucast/ nasi viry. Ted je ten

vevs

sestra Radima Jana Ivancicovd
zdstupce rfeditele

Azylového domu sv. Terezie,
metodicka socidlnich

sluzeb

Otevreli jsme zimni nocleharnu
PRO 130 LIDI BEZ DOMOVA

V Praze ziji bez domova ¢ty ti-
sice lidi. Pfespavaji na ubytov-
nach, na gaudi u pfatel, ale také
venku v parcich a opusténych
objektech. Kdyz se ochladi,
vyhledavaji nocleharny. Jejich
kapacita ale v zimnich mési-
cich nestaci. Aby lidé venku
neumrzli, oteviela na zacatku
prosince Arcidiecézni charita
Praha spolu s Armadou spasy
krizovou nocleharnu v Praze-
-Michli.

,Noclehdrna mad kapacitu 130 d-
Zek,” informuje Stanislav Fiala z Ar-
cidiecézni charity Praha. Nachazi se
v Chodovské ulici v prazské Michli
a otevira se kazdy den vcetné vi-
kendd. Lidé se mohou pred uleh-
nutim umyt, dostanou teply caj
achléb.Na misto dochazi zdravot-
nik, ktery je pfipraven poskytnout
osetfeni. Na patrovych postelich, ve
skromné vybavenych pokojich, ale
vteple, mohou pfespat muziizeny.

Ctéte cely ¢lanek »

—Kratce —

sk Dékujeme darcdm Sbirky
potravin, kterd se uskutecni-
la 23. listopadu. Pro potfebné
jsme ziskali vice nez 10 tun
potravin a drogerie! #\/ nedeéli
5. ledna 2020 poradame Trikra-
lovy privod v Cele s tfemi krali
na velbloudech. Prlvod vyjde
v 15 hodin z Malostranského
nameésti v Praze 1 a bude po-
kracovat pfes Karllv mostaz na
Staroméstské nameésti. Vice...
# V pondéli 6. ledna od 14 ho-
din vyjde od kostela sv. Vaclava
na Rozdélové v Kladné privod
TH krald.

ROZLEVANI
stedrovecerni
POLEVKY potrebnym
nameésti Miru,
pred kostelem
sv. Ludmily, Praha 2

pondéli 23. prosince 2019
od 10.30 hod.
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www.praha.charita.cz/akce/trikralovy-pruvod-centrem-prahy-v-cele-s-tremi-krali-na-velbloudech/
https://praha.charita.cz/otevreli-jsme-zimni-nocleharnu/

Foto: Clovék a vira

Po roce vysle Charita opét desetitisice kolednik( do ulic mést a ob-

ci, aby lidem popfrali pozehnany novy rok a pozadali o prispévek
pro potiebné. Dékujeme za vasi podporu v uplynulych letech
a prosime vas, pomahejte s nami i nadale.

V prazské arcidiecézi vyuzije

Charita vytézek 20. Tiikralové

sbirky napfiklad na:

# rekonstrukci Azylového domu
pro matky a rodiny s détmi
v Kralupech nad Vitavou

# socidlni bydlenf pro potfebné
rodiny v Praze-Treboradicich

# provoz charitniho 3Satniku
v Roudnici nad Labem

# kompenzacni pomdcky a dalsi
pfimou pomoc seniorlim a ro-
dindm

zdravotni péci v Ugandé

a dalsi sluzby a projekty na po-
moc potifebnym a

Spolecnost LEGO" daruje prostrednictvim Charity

13 tisic déti ze socialné potreb-
nych rodin z celé republiky do-
stane k Vanocim nové staveb-
nice LEGO’. Prostfednictvim
projektu Build to Give chce
spole¢nost LEGO po celém své-
té darovat 1 milion LEGO sta-
vebnic détem v obtiznych situ-
acich. Proto oslovila fanousky
vsech vékovych kategorii, aby
vymysleli a postavili zabav-
né vanocni ozdoby a sdileli je

STAVEBNICE ZNEVYHODNENYM DETEM

online s hashtagem #Buildto
Give.

POMOCV CELE

CESKE REPUBLICE

Hlavnim partnerem spole¢nosti
LEGO v tomto projektu mimorad-
ného rozsahu je pro Ceskou re-
publiku Arcidiecézni charita Praha,
kterd do pomoci zapojila i ostat-
nich sedm (arci)diecéznich Charit.
Diky celondrodni charitnf siti se

tak stavebnice
LEGO dostanou
v Case adven-
tu a vanocnich
svatkl ke zne-
vyhodnénym
a socialné po-
tfebnym rodi-
nam na celém
Uzemi republi-
ky.

a

Jaké budou Vanoce v nasich socialnich sluzbach

#  Azylovém domé Gloria se
NADACE AGEL postard, aby Stédry
vecer byl skutecné stédry. VSechny
déti dostanou vdnocni ddrek podle
svého prdni. Nadace je dlouhodo-
bym patronem Azylového domu
a podporuje financné jak jeho chod,
tak pomoc konkrétnim rodindm,
které zde bydli.
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# Obyvatelé Domova pro senio-
ry kardindla Berana se na Vdnoce
aktivné pfipravuji. Napekli cukro-
vi, vyrobili svicny a adventni vénce
a dokonce navstivili svickdrnu, kde
si svicky z vosku sami odlili. V nedéli
15. prosince od 14:50 o tom odvy-
silala CT2 reportdZ v Kfestanském
magazinu.

|
i

# Lidée bez domova v Azylovém
domeé sv. Terezie budou ve Ctvrtek
19. prosince od 13 hodin prosit pfi
msi svaté za preZiti zimy. Aby nikdo
na ulici neumrzl, rozsifila Charita
béhem zimy sluzby. Na Stédry den
jsou zvdni do Azylového domu na
Stédrovecerni pohosténi s fizkem
a bramborovym saldtem.
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Predstavte si lékarsky pfi-
stroj velky asi jako toustovac
ve vasi kuchyni, ktery ale do-
kaze zachranit desitky lid-
skych Zivotd roc¢né. Jedna se
o specialni dychaci pfristroj pro
pred¢asné narozena miminka.
U nds samoziejmost. V Africe
vzacnost, na kterou se nyni
skladaji darci z Ceska.

Lékafi z Buikwe se na nas obrati-
li s prosbou o zakoupeni special-
nich pfistroji pro novorozenecké
oddéleni. ,Jenom v kraji Buikwe
se potykame s pfiblizné dvaceti
pfipady pfedcasnych porodd mé-
sicné a s tim spojenymi komplika-
cemi u malych novorozenct. Kon-
krétné potfebujeme fesit jejich
respiracni tisen,” vysvétiuje feditel
Ceské nemocnice James Kazungu.

KAZDY NADECH OBTIZNY
STEJNE JAKO TEN PRVNI
Pfedcasné narozend miminka maji
potize s intenzitou dychani, opako-
vaneé se jim zastavuje dech, start do
Zivota jim komplikuje tézky zapal
plic. Nedonosena détatka nemaji
totiz v mozku dozrélé dechové cen-

Vs stimulaci centra, které opét zacne vy-
s silatsigndly navozujicidychdni.V sou-

Tti a pdl tisice dolard, coZ je zhruba
osmdesdt tisic korun. Tak mdlo staci
k ndkupu pfistroje CPAP potfebného
pro zdchranu desitek predcasné na-
rozenych déti rocné v Ceské nemoc-
nici v ugandském Buikwe.

jejichZ nevyhodou u tak malych détije

Vano¢ni darek pro Ceskou nemocnici v Ugande:
PRISTROJ K ZACHRANE ZIVOTU NOVOROZENCU

. J ,
Predcasné narozenému ditéti v Ceské nemocnici v ugandském Buikwe umi po-
skytnout jen podpdirnou lécbu dechové nedostatecnosti. Rada jich umird, pro-
toZe ve vybaveni novorozeneckého oddéleni chybi pfistroj, ktery se dd pofidit
za osmdesdt tisic korun!, Jesté do konce roku proto chceme nemocnici vybavit
specidinim dychacim pfistrojem,” vysvétluje feditel Arcidiecézni charity Praha
Jaroslav Némec, proc Zddd dobrodince o finanéni dar. Na pofizeni pristroje Ize
pfispét na sbirkovém uctu pro Ceskou nemocnici v Ugandeé: 749126/5500.

CPAP (Continous Positive Airway
Pressure). Jedna se o pifistroj, ktery
vytvafi kontinudlni tlak na dychaci
cesty a brani tak dechové zastave.
Zminénym stavim dokéaze efek-
tivné pfedchazet. ,Je to neinvazivni
forma podpory spontdnniho dychdni
novorozencu s plicnimi komplikace-
mi a jejim pouzitim budeme schopni
zdsadnim zpUsobem sniZit a mini-
malizovat novorozeneckou umrtnost
v nasi nemocnici” uzavira James Ka-

Pristroj, ktery pomdze minimalizovat
novorozeneckou Umrtnost.

trum a pres veskerou snahu lékaf
situace mnohdy konci jejich udu-
Senim. . Jejich mozek totiz jesté nedo-
kdze vyslat signdl k opétovnému na-
dechnuti, nehledeé na to, Ze je pro né
kazdy nddech obtiZny stejné jako ten
prvni. K obnoveni dechu v takovém
pfipadé mdze dojit az po opakované

zungu.

casnosti fesime zminéné stavy nasa-
zovdnim kyslikovych koncentrdtord,

vnikdniinhalovaného vzduchu do Za-
ludku,”podotyka feditel nemocnice.
PRISTROJ SNiZi

NOVOROZENECKOU UMRTNOST
Resenim je specidlni nazalni pre-
tlakova ventilace oznac¢ovana jako

Pfistroj pomdhd novorozenci
pravidelné a volné dychat.

Fota: Tereza Hronovd




Ocenévn'l'
NEJLEPSICH

Déti ze zdkladni a stfednf
skoly Vidya Jyothi v indickém
Jothinagaru pfipravily u pfile-
Zitosti konce roku velkolepé
kulturni predstaveni. Skola
zaroven ocenila nejlepsi stu-
denty, kterym se dafilo ve
studiu i mimoskolnich akti-
vitach. Cenu za nejlepsi vy-
sledky v sociologii pfevzal Re-
vanna, student podporovany
v programu Adopce na dalku
od roku 2012. Gratulujeme!

Vice nez tficet dva tisic divek
a chlapcl z Indie, Ugandy, Zambie
a Béloruska ziskalo vzdélani diky
Ceskym darclim v déle nez Ctvrt sto-
leti trvajicim programu Adopce na
dalku®. Dalsi na pomoc cekaji. Z pe-
néz darce zaplatime ditéti Skolné na
cely rok, uniformu, skolni pomicky,
mimoskolni aktivity a v pfipadé nut-
nosti i zdravotni péci. Darce dostava
pravidelné zpravy o pokrocich, kte-
ré dité ve Skole dél3, ve formé vy-
svedceni a dopisU.

a

Darujte vzdélani na

www.adopcenadalku.cz

Suzan a jeji spoluzdci z Odborného
ucilisté v Malongwe

Ugandsky chlapec Raymond
z programu Adopce na dalku®
nedavno dostal krdvu od mimo-
fadné stedré darkyné. On i jeho
rodina maji velkou radost. Pfejeme
rodiné hodné uzitku z tohoto daru
a Raymondovi hodné vytrvalosti
v jeho studiu. a

Déti mely radost z vanocnich darku

Tak jako kazdy rokiletos dostaly déti
z programu Adopce na dalku® jmé-
nem ,adoptivnich rodi¢d” vanocni
darek. Napfiklad v Ugandé jsme
,pod stromecek” nadélili praktic-
ké hrnce, které vyuzije celd rodina.
Suzan, prvacka z Odborného ucili-
$té v Malongwe, ktera se uci na ka-
dernici, neskryvala nad3enti: ,Dékuji
vsem darctm, diky nimz kazdy rok
dostaneme krasny vanocni darek.
Loni to bylo povleceni a lavor a ten-
to rok mame kvalitni hrnec, ktery
budou slouzit mnoho let. Maminka
bude stastna, az ho uvidi. Dékuiji, ze
nas mate radi a podporujete nase
vzdélani a zdravotni péci. Davate
nam nadeji na lepsi zivot!” a

Vydava Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2. Tel. a e-mail: 224 246 519,
pomocdozahranici@praha.charita.cz (Centrum zahrani¢ni spoluprace); 222 512 401, praha@praha.charita.cz

(socidlni sluzby v prazské arcidiecézi); www.praha.charita.cz. Vychazi 11x ro¢né.

Predesla vydani Bulletinu najdete na strance www.praha.charita.cz/onas/bulletin
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