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Trikralova sbirka slavi 20. narozeniny

charity Praha. Na samém vrcholu vecera, pfi posledni pisnic-
ce, se na poédium vypravila klientka Charity z Domova svaté
Rodiny a pridala se ke zpévu. Lucie to vzala sportovnég, vzala
ji za ruku a pisni¢ku dozpivaly spolu.

USMEVEM POMUZEME VIC

LUCIE BILA zazpivala na koncerté ke 100 letiim Arcidiecézni

Kdyz pied dvaceti lety vyslido
ulic prvni dobrovolnici v plas-
tich a s korunami na hlavach,
nikdo netusil, Ze za dvé de-
kady se jejich pocet rozroste
na desetitisice a stara lidova
tradice se proméni v nejvétsi
charitativni sbirku v Cesku.

Dékujeme darclm za jejich
stédrost! Dary, které jste v uply-
nulych dnech darovali do zape-
Ceténych kasicek, za¢nou brzy
pomahat potfebnym. Jak kon-
krétné, to se doctete na strané 8.

nez se zda

# Vsimla jste si, ze lidé pri
potlesku plakali dojetim?
Vidéla jsem to. Byla to neceka-
na, mila, dojemnad a pro mé za-
roven narocna chvilka. Protoze
divacka, kterd se mi rozhodla
pomoci se zaverecnou pisnic-
kou, vlastné moc neuméla text,
tak jsem si hlavneé fikala, Ze to
nesmim poplést j&, ze musim
zazpivat dokonce.

# Jaky mate dojem z kon-
certu a vecera?

Koncert byl zazitkem i pro
mne... Hodné jsem se na tuto
prileZitost pfipravovala. Moc mi
na tom zaleZelo. Na jevisti jsem
vzdycky pokorna, ale dneska
jsem byla jeSté stokratvic. >



Aby Stédrost
neusnula

Otevirdte novy Bulletin, ktery
pfindsi nase pozdravy a podé-
kovdni vsem, kdo se podilite na
pomoci potfebnym lidem v nasi
arcidiecézi i v zahranici. Zaujal
meé ptibéh mladého muZe lbra-
hima z Ugandy. Neddvno jsem
mél moznost Ugandu navstivit

# Nové zrekonstruovany ob-
jekt v Praze-Treboradicich
prosel Uspésné kolaudaci.
Arcidiecézni charita Praha brzy
nabidne ctyfi nové socialni
byty potfebnym rodindm.

# Nové charitni centrum ve
Slaném vybudovala mistni
Farni charita. Nejmladsi Charita

v prazské arcidiecézi tak ma nyni ’

zazemf pro praci dobrovolnikd

i materidlni pomoc potiebnym. -

» Byl tady plny sal lidi, kte-
rym neni jedno, co se okolo
nich déje, a ktefi maji Charitu
nejen radi, ale jsou ochotnf
pro ni i néco udélat. Navic je to
oslava Charity jako takové. Citi-
la jsem, Ze kazdy cloveék, ktery
tady byl, je moje spfiznéna du-
e, aje pravda, Ze na samy zaver
to bylo citit hodné. Velkou ra-
dost jsem méla zvIdsté ze set-

Mozaika ud

a znowvu jsem si uvédomil, v jak
skromnych podminkdch tu lidé
né rodiny, které vychovdvajf
deset i vic déti (své viastni po-
tomky i sirotky pribuznych), ne-
maji $anci zajistit détem dosta-
tecnou stravu a lékarskou péci,
natoz vzdéldni. Z jedné takové
rodiny pochdzi i lbrahim. Jeho
rodice, ktefi zemfeli, kdyZ byl
maly, by na néj dnes byli hrdi.
Vystudoval vysokou Skolu a pa-
tfi k technické spicce. Neztrdci
pfitom pokoru a vdécnost. To
se mi na chlapci libi nejvic. Preji
Ibrahimovi a jeho vrstevnikim
hodné stésti a odvahy, aby do-
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kani s kardindlem Dominikem
Dukou.

# Vytézek z toho koncertu
putujedosubsaharské Afriky,
kde jsme postavili nemocnici
a toto dilo trva uz pies 10 let.
Rikala jsem si, Ze musim taky
priloZit ruku k dflu. Na druhou
stranu, réda nechdvam penize
iv Cechach.

kdzali svoji zemi ménit postup-
né k lepsimu. Deékuji ddrcim,
kteff témto mladym lidem po-
mdhaji!

V Bulletinu vzpomindme na
vdnocni svdtky. Doctete se, jak
jsme obdarovali déti z progra-
muAdopce naddlku®ilidivnasi
zemi, kterf jsou osaméli nebo se
nachdzeji v nouzi. Vdnoce jsou
obdobim, kdy se v nds probouzi
stédrost, porozumeéni a vlidnost.
Nenechme je usnout. Méjme je
pro druhé v pribéhu celého no-
vého roku.

Ing. Jaroslav Némec
reditel Arcidiecézni
charity Praha

alosti

# Dékujeme darcim Sbirky
potravin, kterd se uskutecni-
la 23. listopadu. Pro potfebné
jsme ziskali vice nez 10 tun po-
travin a drogerie!

i Po dlouholeté obétavé sluz-
bé odchdzi z vedeni Charity
Roudnice nad Labem fedi-
telka Zdenka Pétnikova. Vede-
ni prevzala od 1. 12. 2019 jeji
dosavadnf zastupkyné Marcela
Lyséckova.

USMEVEM POMUZEME ViC, nez se zda

# Jak byste povzbudila
ostatni, aby také pomahali?
Zazila jsem hodné lidf, ktef{ mi
fikali:,Jdi pomahat, jsi Lucie Bi-
18" VZdycky jim odpovidam:,Ale
vy mulzete pomahat taky. A po-
kud se vdm nedostavéd penéz,
tak pfinejmensim Usmévem,
protoZe ten je zadarmo, ma ho
kazdy a hlavné tim pomzeme
nékdy vic, nez si myslime” QO



Charita Stary Knin otevrela
v Dobrisi Stacionar pro déti
s poruchami autistického
spektra. Otevien je kazdy
pracovni den. Détem se vé-
nuji vySkoleni asistenti.

Stacionar byl ve zkusebnim
provozu otevien uz v Iété mi-
nulého roku. Prvnim klientem
se stal tfinactilety Jirka. Jeho
maminka se dfky tomu mohla
vénovat profesi zdravotni se-
stry i v dobé letnich prazdnin,
zatimco jeji syn s pomoci vi-
zudlnich pomUcek a asisten-
tl dobre zvladl i vychazky po
meésté a do parku.

# Cenu Charity Ceska republi-
ka 2019 ziskala metodicka so-
cidlnich sluzeb Arcidiecézni
charity Praha EVAHRADECNA.
V' Charité pracuje 22 let. Svou
profesni drdhu vénovala zvy-
sovani kvality socialnich slu-
Zeb. Jeji zasluhou maji vysokou
kvalitu nejen charitni socialnf
sluzby, ale jako inspektor-
ka kvality ministerstva prace
a socidlnich véci se podili na
zlep3ovani Urovné celého sek-
toru socidlnich sluzeb v Ceské
republice.

Staciondf ma kapacitu Sest
mist, ale déti dochazi vice, pro-
toze se mohou stiidat. Na Sest
klient pripadéd pét asistent.

# PecCovatelskd sluzba Charity
Neratovice byla v Senatu Parla-
mentu CR ocenéna Cenou kva-
lity v socidlni péci v kategorii
terénni socialni sluzby pro seni-
ory. Cenu pfevzala dlouholetd
reditelka Charity Neratovice
MILOSLAVA MACHOVCOVA.

Pecovatelskou sluzbu Chari-
ty Neratovice vyuziva vice nez
Ctyfi sta senior a lidi s postize-
nim. Ctyfi desitky pecovatelek
jim pomahaji s péci o domac-
nost, s hygienou, jidlem ¢i s do-
provodem k lékafi.
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oteviela Charita
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Péce je velmi individudlni. Pro-
story staciondfe byly zrekon-
struovany pfimo na miru této
sluzbé. o

# Asociace poskytovatel( so-
cidlnich sluzeb ocenila v rdmci
Narodni ceny socialnich sluzeb
STANISLAVU KREJCIKOVOU
z Charity Stary Knin. Cenu v ka-
tegorii Manazerka roku 2019
prevzala na zac¢atku prosince
na Novoméstské radnici.
Charita Stary Knin poskytuje
osm registrovanych sociélnich
sluzeb, vénuje se domacf zdra-
votni pédi a socidlnimu podni-
kani. Ma pres sto zaméstnancl
a pomaha vice nez tisicovce
klientl v Sirsim okolf. o



Stavebnice zneyy

13 tisic déti ze socialné po-
trebnych rodin z celé repub-
liky dostalo k Vanocim nové
stavebnice LEGO’.

Prostfednictvim projektu Build

to Give chce spole¢nost LEGO
po celém sveté darovat 1 mi-

lion LEGO stavebnic détem
v obtiznych situacich. Proto
oslovila fanousky vsech véko-
vych kategorif, aby vymysleli
a postavili zdbavné vanocnf oz-
doby a sdileli je online s hash-
tagem #BuildtoGive.

POMOCYV CELE

CESKE REPUBLICE

Hlavnim partnerem spolec-
nosti LEGO v tomto projektu
mimoradného rozsahu je pro
Ceskou republiku Arcidiecézni
charita Praha, ktera do pomoci
zapoijila i ostatnich sedm (arci)
diecéznich Charit. Diky celo-
narodnf charitni sfti se tak sta-
vebnice LEGO dostaly v case
adventu a vanocnich svatkd
ke znevyhodnénym a socialné
potfebnym rodindm na celém
Uzemi republiky.

,Jsem rdda, Ze jsme prostred-
nictvim kampané Build to Give
udeélali v dobé Vdnoc radost
détem v téZkych Zivotnich situa-

n

hodnénym détem

Arcidiecézni charity Praha
Jaroslav Némec.

DAREK PRO SEDMILETOU
PAVLINKU

ZkuSenost socidlnich pracov-
nikd ukazuje, Ze v socialné nej-
slabsich rodinach je pro rodice
i déti problémem najit spolec-
ny ¢as a hrat si spolu. LEGO kos-
ticky tak pfinaseji nejen zabavu,

" ale také porozuméni a hlubsi

cich ptimo v Ceské republice, kde
pusobime.tika Janet Kroes, ge-
nerdInf feditelka LEGO tovérny
v Kladné.

,LEGO stavebnice jsme daro-
vali rodindm, které uz vyuzivaji
nase socidlni sluzby, ale i détem
ze socidlné znevyhodnénych ro-
din, které dosud Zddnou pomoc
neziskaly. Tyto rodiny Ziji skrom-
né, prestoZze mnohdy oba rodice
pracuji. Détem kupuiji jen praktic-
ké ddrky a potfebné véci, protoZe
jim na kreativni hracky, rozvijejict
détskou predstavivost, nezby-
vaji penize upfesnuje feditel

propojeni uvnitf rodin.
S legendarnimi LEGO staveb-

L nicemi si tak za¢nou hrat i déti

v rodindch, které na hracky ne-

- : maji nejen penize, ale ani mys-
2. lenky, protoze bud fesi slozitou

Zivotnf situaci anebo pfimo trpf
chudobou. Jednou z nich je
sedmiletd Pavlinka, kterd bydli
s maminkou a malym bratrem
v azylovém domé Charity. Zena
Zila s partnerem, ktery jf fyzicky
i psychicky ublizoval. Kvali dé-
tem se snazila vztah udrzet, ale
nasili se stupriovalo a dohnalo
ji aZ k utéku. ProtoZze neméla,
kam se uchylit, byl pro ni jedi-
nou $anci azylovy dlim. Za va-
nocni darek pro dceru je vdec-
na: ,Pavlince jsem za posledni
roky nekoupila novou hracku.
Jako samoZivitelka musim vyjit
smdlem.” o

Stédroveéerni nadilka v Azylovém domé Gloria

V' Azylovém domé Gloria
nadélovala détem a mamin-
kdm tradicné NADACE AGEL.
VSechny déti si mohly vybrat
darek, ktery si praly. Pracovni-
ci Nadace ho pro né koupilj,
zabalili a do Azylového domu

prisli osobné predat. NADACE
AGEL je dlouhodobym patro-
nem Azylového domu Gloria
a podporuje financ¢né jak jeho
chod, tak pomoc konkrétnim
rodindm, které zde bydli.

O]



Tradi¢ni koncert ve prospéch
Ceské nemocnice v Ugandé
jsme usporadali posledni
fijnovy den ve Smetanové
sini Obecniho domu v Praze.
Pfipomnél také sté vyroci
zalozeni Charity v prazské
arcidiecézi.

Pozdrav hostlm letosni bene-
fice poslal James Kazungu,re-
ditel Ceské nemocnice sv. Karla
Lwangy v Ugandé: ,Srdecné vds
zdravim z Buikwe. Loni jsem mo-
hl byt s vdmi. Mdm pred ocima
ten prekrdsny koncertnf sdl jako
z pohddky, jaky jsem predtim
v Zivoté nevidél, plny do posled-
niho sedadla. Vzpomindm na
vznesenou slavnostni atmosféru
a dech berouci zvuk orchestru.
Je pro mé az neuvéritelné, Ze se
vic nez tisic lidi schdzi proto, aby
podporilo lékarskou péci pro na-
Se pacienty. Nenachdzim slova,
kterymi bych vyjddril svou vdéc-
nost a diky. Bih vdm Zehnej!”

éé Reditel Ceské
nemocnhice
podékoval na dalku
za pomoc pro
pacienty v Ugandé.

Na Uvod vecera vystoupila Lucie
Bila s klavirnim doprovodem Pet-
ra Maldska. Dvordkovo Te Deum
prednesl Symfonicky orchestr
hl. m. Prahy a PraZsky filharmo-
nicky sbor pod vedenim Petra
Altrichtera. Koncert se konal pod
zastitou arcibiskupa Dominika
kardindla Duky, ktery podékoval
nejen lidem vyznamenanym Ce-
nou Charity, ale také viem cha-
ritnim pracovnikim. @)

Vyrotijsmeoslavili
KONCERTEM V PRAZSKEM OBECNIM DOME

Slavnostnim koncertem v Rudolfinu provdzeli spole¢né televizni pub-
licista @ moderdtor Vladimir Kofen a P Edward Walczyk, fardr z praz-
skych Kyji. Vrcholem vecera bylo Dvordkovo Te Deum.

lll Y

T -\ T
Soucdsti vecera bylo komornf vystoupeni Lucie Bilé s klaviristou Pe-
trem Maldskem. Zlatou slavici v posledni pisni na pédiu spontdnné
doprovodila zpévem klientka Domova svaté Rodiny pro mentdiné
postiZzené.

Foto: Lubomir Kotek

Foto: Patrik Cernoch



Ministryné Maliaéova predala Charité

Ministryné prace a socialnich
véci Jana Malacova navstivi-
la v poloviné prosince hu-
manitarni sklad Arcidiecézni
charity Praha v prazskych
Bohnicich, aby predala po-
moc pro socialné vyloucené.

Ministerstvo prace a socidlnich
véci spolupracuje s Charitou
Ceska republika v rdmci Fondu
evropské pomoci nejchudsim
osobdm (FEAD). O tento pro-
jekt, v némz Charita distribuuje
potravinovou a dalsi pomoc
potfebnym rodindm, seniorfim
a lidem bez pfistresi, se pfi své
osobn{ navstéve zajimala mini-
stryné Malacova.

Stany a spacdky uchrdni pred
mrazem socidlné vyloucené, kte-
ffnemohou vyuZivat noclehdrny.

(]
Modlitba
- w e » [ ]

Za prezm zZimy
S lidmi bez domova slavime
tradicné na zacdtku zimy msi
svatou a modlime se za preziti
mrazd. P Jan Kotas kazdého

osobnéprivital azeptalsehona

Jjméno na znamenitoho, Ze Bih
md jméno kaZdého clovéka ve-
psané ve svém srdci. Pro vsech-
ny byl po msi svaté pfipraven
pokrm a drobny ddrek. O

MATERIALNIi POMOC PRO LIDI BEZDOMOVA

Ministryné v humanitdrnim skladu, ktery neni vytdpény, oblékla pro
zahfdti sluZzebni bundu Charity.

,Jde o desitky tun pomoci,
které mizeme diky evropskym
fonddm a ministerstvu chudym
lidem poskytnout,” vysvétluje
Stanislav Fiala z Arcidiecézni
charity Praha. ,Soucdsti pomoci
jsou trvanlivé potraviny, détskd
vyZiva, drogerie, ale také napii-
klad inkontinencni vlozky pro
seniory” Ze vSech evropskych
zemi, kde FEAD poméha, ma-

zboZi, které tak mize byt pres-
né zacilené na konkrétni situa-
Ci, v niz se pfijemce pomoci na-

chézi, jak informovali zastupci
ministerstva.

V zimnich meésicich minister-
stvo pomoc rozsifilo dokonce
o dalsi polozky. Ministryné Ma-
lacova predala Charité stany,
spacéky a karimatky. Budou je
vyuzivat lidf bez domova, které
i pfes snahu terénnich social-
nich pracovnikl nejde moti-
vovat k vyuzivani noclehdren.
,Jsou to napriklad lidé, kteri trpf
socidlni fobii. V mrazech by byly
Jjejich Zivoty ohroZeny,” vysvétlil
Stanislav Fiala. @]




Otevreli jsme ZIMNi NOCLEHARNU

V Praze ziji bez domova cty-
fi tisice lidi. Kapacita celo-
rocnich nocleharen v zimé
nestaci. Aby lidé venku ne-
umrzli, otevfela na zacatku
prosince Arcidiecézni cha-
rita Praha spolu s Armadou
spasy krizovou nocleharnu
v Praze-Michli. Bude fungo-
vat az do konce biezna.

,Noclehdrna md kapacitu 1301d-
Zek. UZ v prvnich dnech ji vyuzilo
pres 90 lidi informuje Stanislav
Fiala z Arcidiecézni charity Pra-
ha.

Nocleharna, ktera se nachazi
v nepouzivaném objektu Ces-
kych drah v Chodovské ulici
v prazské Michli, se otevira kaz-
dy den vcetné vikendd o pdl
devaté vecer. Lidé se mohou
pred ulehnutim umyt, dosta-
nou teply ¢aj a chléb. Na misto
dochdzi zdravotnik, ktery je pfi-
praven poskytnout osetfeni.Na
patrovych postelich, ve skrom-
né vybavenych pokojich, ale
v teple, mohou prespat muzi
i zeny.,Stovka l(Zek je vyhrazena
pro muZe, tficet pro Zeny, kterych
Jje na ulici méné,” upfesriuje Sta-
nislav Fiala.

NIKOHO NENECHAME
VENKU NA MRAZU

Lidé opoustéji noclehdrnu do
sedmé hodiny ranni. Pokud ma-
ji z&jem, mohou se zapojit do
uklidu objektu a okolnich po-
zemkd. Odménou je pro né po-
travinova pomoc.,Cistota, pofd-
dek a dodrZovdni pravidel jsou ve
sluzbé tohoto typu klicové. Nasi
pracovnici dohliZejina to, aby lidé
do noclehdrny nevndseli alkohol

v Praze-Michli pro

130 lidi

Snahou vsech sluzeb lidem bez domova je pomoci v ndvratu zpét do

béZné spolecnosti.

a drogy. Nesmeéji se chovat agre-
sivné vaci ostatnim,” zdGrazriuje
Stanislav Fiala.

Ztizeni zimni nocleharny
podporil Magistrat hl. m. Prahy

130 ldZek v krizové noclehdrné
umoZriuje preckat mrazivé noci
ve skromném, ale teplém zdzemi.

v rdmci svych zimnich opatienf
na pomoc lidem bez domova.
Soucasti opatfeni je i provoz
centrdlniho dispecinku, ktery
monitoruje volné kapacity ve
vsech nocleharnach na tzemf
hlavniho meésta Prahy. ,Prijde-li
k ndm vecer na prespdni clovek,
kterého nemdZeme prijmout,
protoZe mdme uz plno, obrdtime
se na dispecink. Sdéli ndm, kde
jesté volnd Iizka jsou a kam md-
Zeme clovéka odeslat. Dispecink
pro néj zdroveri l0zko rezervuje
vysvétluje Stanislav Fiala. ,Ni-
koho neposleme ven na mrdz.
Nikdo nesmi na ulici umrznout.”

o

Nase celoro¢ni sluzby

Arcidiecézni charita Praha provozuje celoro¢ni nocleharnu pro
42 osob v Pernerové ulici v Praze-Karliné. Na téZe adrese sidlf
azylovy d@im, ktery lidem bez domova poskytuje dlouhodobéj-
i ubytovani a podporu pfi ndvratu zpét do bézné spole¢nosti.
Soucasti sluzeb je také nizkoprahové denni centrum, kam se

mohou lidé uchylit béhem dne. Terénnf sluzba vyhledava ohro-
Zené osoby pfimo na ulici, v mistech, kde se zdrzujf.,Opakované
se ndm stalo, Ze jsme nasli ¢lovéka polozmrzlého a presunutim do

tepla ho zachrdnili pred umrznutim,” uzavira Stanislav Fiala.

©)




Jak pomiize letos$ni TRIKRALOVA SBIiRKA

Za dvacet let podporila Trikralova sbirka v prazské arcidiecézi vice nez 1 700 zaméru. Jsou
to socidlni sluzby, projekty, ale i pfima pomoc konkrétnim rodinam. Pfedstavujeme nékteré
z letosnich zaméru. Jejich kompletni seznam najdete na www.trikralovasbirka.cz.

Rekonstrukce Azylového domu sv. Maf¥i Magdalény

# Z lonské Trikrélové sbirky podpofila Charita
Kralupy nad Vltavou rekonstrukci domu v Rieg-
rové ulici. Slouzi jako zazemi socidlnim sluzbam
a v jeho podkrovi vybudovala Charita dva azylo-
vé byty pro maminky s détmi. DUstojné bydlenf
pro rodiny v bytové a Zivotni krizi chce kralupska
Charita podpofitiletos, planuje totiz rekonstrukci
stavajiciho Azylového domu sv. Mafi Magdalény.

U sv. Maff Magdalény mohou uz nyni najit Uto-
Cisté osamélé matky s détmi, které ztratily bydlenti
anebo Ziji v tak nevyhovujicich podminkdch, ze jim
hrozi odebrani déti. Novy domov tu ziskaji nejdéle
na jeden rok, béhem kterého si spolu se socialnfmi
pracovniky pojmenuji svoje osobnf cile a snazi se
jich dosahnout. Vedle vlastniho bydleni to byva
Casto lepsi prace a napraveni ponic¢enych vztaht
v rodiné.

JAzylovy dim projde v lété kompletni rekon-
strukci. Pldnujeme mimo jiné nové topeni, obnovu
koupelen, vymeénu vsech oken,” upresriuje Barbora
Kovarova, na co konkrétné poputuje ¢ast vytéz-
ku letosni Trikralové sbirky.

Azylovy dim Charity Kralupy nad
maminkdm s détmi, které se dostaly do tiZivé Zivot-
nisituace.

Socialni bydleni v Praze-Tfreboradicich

konstrukci zchatralého rodinného domu v Pra-

# Prvnf socidlnf byty zacala Arcidiecéznf charita

Praha rodindm v nouzi pronajimat v roce 2014.
Bytovy fond se v tomto roce rozsiti o dalsi ma-
lometrdzni byty, které vznikly po kompletni re-

oy v

Radikdini proména zchdtralého domu pomdZe ctyfem socidlné slabym rodindm k novému bydlent.

ze-Treboradicich. Bydlenf je ur¢eno maminkam,
které opousti azylové domy, ale nemaji penize
na bézny najemni byt.
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,Z nasi zkusenosti je nutné poskytnout socidlné
znevyhodnénym rodindm podporu k tomu, aby se
plné osamostatnily. Maminky v socidlnich bytech se
proto pravidelné schdzeji se socidlnim pracovnikem.

Mohou spolecné fesit, jak vyjit s rodinnym rozpoc-
tem, jak zviddat vychovu déti nebo jak postupovat

pfi jedndni s drady i pfi hleddni prdce” popisuje
metodicka Eva Hradecna.

VytéZek z letodni Tiikralové sbirky umozni soci-
alInf praci s rodinami v socidlnich bytech, zaplati
opravy vdomé a v pffpadé nutnosti budou pouzi-
ty také na pffimou materialni pomoc.

Pomoc rodinam v nouzi

k& Charita i diky Trikrdlové sbirce poméha rodindm
v nouzi prostrednictvim socidlnich sluzeb, jako
jsou azylové domy ¢&i poradny. Pomaha ale i tém,
které socidlnf sluzby nevyuzivaji. Jde o rodiny, kde
Casto oba rodice pracuji, ale jejich pfijmy nestaci
na pokryti vsech rodinnych vydajd. Charita mU-
Ze pomoci materidlné, darem obleceni, hracek,
Uhradou détskych zajmovych krouzkd ¢i skolnich
obédu.

,Navstévuji domdcnostirodin, které nds pozdda-
Ji o pomoc. Hleddme spolecné cestu, jak prekonat
tiZzivou situaci. Zvldsté u vicecetnych rodin nebo
tam, kde se rodice vyrovndvaji s postizenim nebo
nemoci ditéte, je skvélé, kdyz mizeme nasi pomoct
rodiné ulevit,” vysvétluje socidlni pracovnice Pavla
Neémcova.

Pomoc socidlné slabym rodindm s détmi je pro Ar-
cidiecézni charitu Praha jednou z priorit.

Zdravotni péce v Ugandé

k& Vytézek Trikrélové sbirky pomaha jiz tradic-
né v rovnikové Ugandé. V zemi, kde Zije pétina
obyvatel pod hranici chudoby, je pro mnohé
zakladnf zdravotni péce stale nedostupna. Pred
14 lety vybudovala Arcidiecézni charita Praha
v ugandském kraji Buikwe nemocnici, ktera
slouzi spadové oblasti s vice neZ 30 tisici obyva-
teli.

Vase pomoc znamend pro celou komunitu
v Buikwe hodné,” fika feditel nemocnice James
Kazungu. ,Diky vdm mizZeme zachrariovat Zivoty.
Prichdzi k ndm mnoho maminek pro pfedporodni
aporodni péci. Mnohokrdt od téchto Zen slysime, Ze
u nds zaZily zdzrak. Kdyz treba pfi komplikovaném
porodu, ktery by na vesnici skoncil tragicky, prove-
dou lékari cisarsky fez a zachrdni maminku i dité.
Nebo kdyz diky vhodné vybrané antiretrovirdlnf
lécbé dokdzeme zabrdnit pfenosu HIV z matky na
Jeji détdtko a to se narodi iplné zdravé. Casté jsou
v nasi nemocnici pfipady podvyzivy déti, maldrie,
anémie Ci tuberkuldzy. Pro pacienty je nemocnice
pozehndnim.”

Arcidiecézni charita Praha podpofi diky Trikra-
lové sbirce zdravotnf péci nejen v Ceské nemoc-
nici v Buikwe, ale také v dalsich regionech Ugan-

¥
y o)

Ceskd nemocnice v Ugandé zachrariuje Zivoty no-
vorozencd.


https://praha.charita.cz/onas/trikralova-sbirka/rocnik-2020/

Foto: Ales Masner

Narodil se, kdyz se zakladala Charita

JUDr. KAREL BOBEK zije v Domové pro seniory kardinala
Berana pres ctyfi roky. A¢ loni oslavil sté narozeniny, stale je
aktivnim seniorem. Na charitni domov neda dopustit hlavné
proto, Zze tu neni sam, jako byl doma.

Karel Bobek vystudoval Karlo-
VU univerzitu a cely svij zivot
prozil v hlavnim mésté, kde
pracoval jako pravnik.| dnes ho
pravidelné navstévuji jeho Zaci
a pratelé. Rad si pusti televizi,
Cte Casopisy, knihy a pravidel-
né se Ucastni véech program(
poradanych domovem. Nej-
radéji ma navstévy déti a zna-
mych osobnosti, Ucastni se
pravidelnych cvicenf s aktivi-
zacni pracovnici a jezdi na vyle-
ty. Stale se vénuje studiu prava
a zdokonaluje se v némeckém

jazyce.

VENKOVSKE PROSTREDI

A NOVIi PRATELE

Pfed svym nastupem do do-
mova toto zafizeni nékolikrat
navstivil. ,Chtél jsem védet, v ja-
kém prostredi budu Zit. Libilo se
mi venkovské prostredi, které cely
domov obklopuje, i kdyZ jsem
svdj Zivot prozil ve velkomésté”
pochvaluje si. Diky aktivizac-
nfm programdm, které domov
nabiz, i diky moznosti navsté-
vovat kapli postupné zfska-
val nové pratele a rychle si tu
zvyknul. ,Necitim se v Domové
tolik sdm jako doma. Ndvstévy
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za mnou mohou chodit kdykoliv,
stejné tak jako jd mohu Domov
kdykoliv opustit a navstivit své
prdtele a zndmé” popisuje Zivot
v charitnim zafizen.

“ Karel Bobek
nesetii diky tymu
zaméstnancu
a pecujicimu
personalu, ktery
je mu v Domové
seniorG kardinala
Berana k dispozici
24 hodin denné.

RECEPT NA
DLOUHOVEKOST

Navstévu aktivizacnich progra-
mU& mu doporucil i Iékar a jejich
nabidku povazuje za vynikajici.

', Nejsem ani ve svém véku proti

pozndvdni néceho nového. Udr-
Zuji si pohyblivost a cvi¢im pa-
meét. TakZe celkoveé se to na mné
projevuje velmi pozitivné.

Karel Bobek nesetfi diky
tymu zaméstnancl a pecuji-
cimu personalu, ktery je mu
v . Domove seniorl kardindla
Berana k dispozici 24 hodin
denné. ,A jelikoZ jsem katolik,
vitdm moZnost ndvstév kaple
aduchovni prostredi.

Mse svaté se tu slouzi kromé
pondéli kazdy den,” vyzdvihuje
Karel Bobek. A pridava recept
na dlouhovékost: ,Stdlé studi-
um a verejny Zivot, stiidmost,
fyzickd aktivita a snad to nejdu-
leZitéjsi je optimisticky pohled
na Zivot, ktery je nutné si za-
chovat i v téch nejtézsich chvi-
lich.”

O]



MAGDALA: ochranit nejslabsiho élena rodiny

Premyslim nad lidmi, s nimiz
se setkavam ve své praci,
v projektu Magdala. Pricha-
zeji k nam rodiny, které se
ocitaji v hluboké krizi.

Snazime se jim nabidnout vi-
dét tuto krizi jako moznost ke
zméné. Budeme-li uvaZovat
orodiné v idealnim stavu, to, co
by pravdépodobné tvofilo na-
pln této predstavy, by se dalo
popsat slovy: komunikace, las-
ka, bezpedi, pozornost, respekt
a hranice. Urcité byste si doka-
zali predstavit dalsf pojmy, které
se vam spojuji s vlastnfrodinou.

Jenze co s rozpadlou rodi-
nou? Jsou rozvedeni rodice
pordd rodina? Jsou rodinou
snacha a tchyné, které spolu
nemluvi? Jsou rodinou rodi¢
a dité, ktefi se nikdy nevidéli?
Jsou rodinou rodice a dité, kte-
ré rodice vidat nechtéjf?

Tady mi pomdaha predstava
pavuciny. I kdyZ néco pavucinu
narusi, pofad je to pavucina.
Stejné kdyz néco narusi rodi-
nu, zUstava nadale rodinou
a je Ukolem jejich ¢lent, aby ji
opravili, aby navézali zptetrha-
na vidkna. DaleZité je, aby sit
byla opravend s ohledem na
dité v rodiné. Aby dité mélo
volny pfistup ke vsem vztahdim
—vlakntm.

KDYZ DITE DRZi RODINU

V rdmci rodiny je dité ten nej-
slabsi clen, zaroven ale k nému
smeéfuje nejvice vazeb-vldken.
Casto se tak mdze stat, ze dité
je nositelem vztahu dospélych
¢lenl rodiny: drzf vlakna, kterd
jsou pres néj natazena. Pro di-
té je to znacna zatéz. Dospéli

Dité casto drzi vztah dospélych ¢lend rodiny. Je to pro néj ale velkd
zdtéz.

se pak, ve snaze ulehcit ditéti,
mUzZou snazit, aby se vldkno —
vazba - vztah s jinym ¢lenem
rodiny prerusilo. A nezfidka to
v osobnf predstavé o nejlepsim
zajmu ditéte udélaj. Je vsak
v z&jmu ditéte prijit o kontakt

Hledame moznost,
Jjak navazat
zpretrhana vlakna
v rodinach

nasich klienta.

s ¢lovékem, s nimz ma vytvo-
feny vztah, sdili s nim vzpomin-
ky — je jeho tita nebo mama?
Mnozi namitnou, ze déti mohly
byt svédky situaci, které na né
mély negativni vliv — zkuSenost
s narusenou komunikaci, nasi-
lim, Zavislosti. Nenf ale pravé to
ddsledkem toho, Ze vldkna do-
spélych vztahd se tdhnou pres
déti a dospéli je pred tim nega-
tivnim neumi ochranit?

| v tom poméhame. V nasi
praci v ramci asistovanych set-
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kavani jsme prizvani k rodiné,
jako ,pavouci poutnici” vycle-
néni na chvili z vlastnich rodin
a hledajici moznost, jak navézat
zpfetrhana vldkna v rodinach
nasich klientl. Nejsme ti, kdo ta
vldkna tvorfi, k tomu jenom na-
bizime ¢as, prostor a vlastni na-
hled. Snazime se pomahat, aby
dité mohlo jinak zazit poruseny
vztah s dospélym, s kterym mad
omezeny kontakt. Zplsobem,
kdy lidé mGzou prozitou krizi
zapracovat do svych Zivotd,
kdy dité mUze vidét dospélého
v jiném kontextu, v situaci, kdy
jsou jenom jeden pro druhého.

Kazdy ¢len rodiny je ,pavou-
kem’, ktery je odpovédny za
sva vlakna, za to, jak jsou pevna
a ke komu se vazou. Inspirujme
se tedy v tom, co je blizké nasi
lidskosti, a spfadejme bohaté
sité vztahl. Pecujme o sebe
navzajem.

PAVOL JEDNICKA,
psycholog Poradny Magdala
o



SPECIALNIi DYCHACI PRISTRO3J
pomuze predéasné narozenym détem
-:;-f-— 'f J—

Predstavte si lékaisky pfistroj
velky asi jako toustovac ve
vasi kuchyni, ktery ale doka-
ze zachranit desitky lidskych
Zivotl ro¢né. Jedna se o spe-
cialni dychaci pfristroj pro
predcasné narozena mimin-
ka. U nas samoziejmost. V Af-
rice cenna vzacnost, na kte-
rou se tam nedostava penéz.

,Diky ceskym ddrcim muze-
me dychaci pristroj poridit pro
Ceskou nemocnici v Ugandg,
kterd zachrariuje Zivoty lidi ve
vesnickém kraji Buikwe,” ozna-
muje s potésenim feditel Arci-
diecézni charity Praha Jaroslav
Némec.

,Jenom v kraji Buikwe se poty-
kdme s priblizné dvaceti pfipady
predcasnych porodd mésicné,
a s tim spojenymi komplikacemi
u malych novorozencd,” vysvét-
luje James Kazungu, feditel
Ceské nemocnice v Ugandé.

ZNOVU SE NENADECHNOU

Pfedcasné narozend miminka
maji potize s intenzitou dycha-
ni, opakované se jim zastavuje
dech, startdo Zivota jim kompli-
kuje tézky zépal plic. Nedonose-
na dététka nemajf totiz v mozku
dozralé dechové centruma pres
veskerou snahu lékafd situace
mnohdy koncfjejich udusenim.
,Mozek predcasné narozenych
deti totiz jesté nedokdZe vyslat
signdl k opétovnému nadechnu-
ti, nehledé na to, Ze pro tyto déti
Jje kazdy nddech obtiZzny stejné
Jjako ten prvni. K obnoveni dechu
v takovém pripadé muze dojit az
po opakované stimulaci centra,
které opét zacne vysilat signdly

—

W 7 b
Diky ceskym ddrcam ziskd brzy Ceskd nemocnice v Ugandé specidini
dychaci pfistroj, ktery zachrdni Zivoty predcasné narozenych deti.

Pristroj, ktery pomdZe minimalizovat novorozeneckou umrtnost.
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navozujicidychdni.V soucasnosti
fesime zminéné stavy nasazovd-
nim kyslikovych koncentrdtord,
JjejichZ nevyhodou u tak malych
déti je vnikdni inhalovaného
vzduchu do Zaludku,” podotyka
feditel nemocnice.

Resenim je specidlni nazal-
ni pretlakova ventilace ozna-
¢ovana jako CPAP (Continous
Positive Airway Pressure). Jed-
na se o pristroj, ktery vytvari

Pfistroj pomdhd novorozenci
pravidelné a volné dychat.

kontinudlni tlak na dychaci
cesty, a brani tak dechové za-
staveé. Zminénym stavim do-
kaze efektivné predchézet. ,Je
to neinvazivni forma podpory
spontdnniho dychdni novoro-
zencd s plicnimi komplikacemi
ajejim pouzitim budeme schop-
ni zdsadnim zpuUsobem snizZit
a minimalizovat novorozenec-
kou Umrtnost v nasi nemocnici,”
uzavira James Kazungu. o

Pro¢ je dychaci pFistroj v Buikwe potifeba?

Svou zkusenost sdileji prak-
tikanti a dobrovolnici, ktefi
se vratili zUgandy.

MARTINA KRIVANKOVA
Kdyz se narodi miminko ve
29. tydnu (idedIné by se mélo
narodit mezi 38. a 42. tydnem),
v nemocnici mu umf poskyt-
nout pouze podplrnou lécbu.
Dajf mu kyslika v pfipadé infekce
antibiotika, umisti ho na vyhfi-
vané |tzko, chybéjici tekutiny
doplnuji infuzemi a podaji ma-
ximalné |ék, ktery usnadnuje

dychani.To ale nestaci. Potiebujf
specialni dychaci pfistroje, které
jsou pro nemocnici investici,
kterou si prakticky nemUze do-
volit. A¢ to zni neuvéritelné, ob-
Cas se podafi i takto predcasné
narozené dité zachranit. Potkala
jsem jich par na détském oddé-
leni. Nasledky siovsem nesou do
dal$iho Zivota. Sance na prezitf
téchto miminek je hodné mala.

JAN RESLER
Nezralych déti se v Buikwe rodi
hodné. Jejich nevyvinuté pli-

ce po porodu kolabuji, cemuz
specidlni dychacf pfistroj brani
pretlakem. Poméha nezralym
novorozenclm preklenout de-
chovounedostate¢nost, na kte-
rou velmi casto v Africe zbytec-
né umiraji.

VIKTORIA REKLOVA
PfedCasné narozené déti tu
nejsou raritou kvlli ¢asté ma-
larii a infekcim. Je evidentni, Zze
potrebuji pfistroj CPAP, ktery
usnadruje novorozenci dychanf
a pomaha rozepnout plice. QO

Porodnici zachranili Zivot dvojéatim
Hellené a Christiné

| v podminkdch venkovské
Ugandy se Ceské nemocnici
mnohdy daff konat ,zazraky"
Neddavno Iékafi zachranili Zi-
vot dvojcat — Hellen a Chris-
tiny, které se narodily pfi
domdcim porodu v sedmém
mésici téhotenstvi. Jedno
z miminek vazilo 1,1 kilogra-
muU, druhé jen 900 gramu.
Rodice ztratili nadéji, ze déti
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Rodina se nastésti rozhodla
okamzité odjet do nemocni-
ce. Lékari umistili novorozen-
ce do inkubatoru. Maminka
se naucila odsavat a sklado-
vat matefské mléko, kterym
dcery zacala pravidelné krmit.
Obé miminka jsou dnes zdra-
va. Maminka je vdécna léka-
fm z nemocnice v Buikwe za
jejich pomoc.

O



V poloviné zafi se z ugand-
ské nemocnice vratila dobro-
volnice a studentka medici-
ny VIKTORIA REKLOVA. Jaké
to je, vycestovat na praxi do
africké buse?

Vesnice Buikwe je klasickd af-
ricka vesnice.VSude tu pobihaji
déti, slepice, kohouti, u chatréf
stoji na provazku privéazana
krdva ¢i koza a toulavi psi tu
rozhodné nemaji takovy relax
jako ti nasi evropsti,gaucaci”

Stfedem obce vede Siroka
prasnd, typicky africky cervena
cesta. S nadsazkou ted fikavam,
Ze uz konecné chapu, proc jsou
Cernosi Cernf: aby na nich ten
viudypfiitomny prach nebyl vi-
dét.

DESETILETY JORAM

Za dopravni prostiedek tu slou-
Zi hlavné motorka zvana boda-
-boda, na kterou se vejdou s kli-
dem ¢tyfi dospélia k tomu dve
détido ndruce. Kazdy si tu jezdf,
jak chce. Kdo z cesty dopravni-
mu prostiedku neuskoci, at uz
zvite i ¢loveék, moc dobfe ne-
dopadne. Stejné jako desetilety
Joram, kterého srazila motorka,
kdyz Sel koupit mamince olej
na vafeni. Rdna na noze se mu
zanitila. Tady se ale kv{li kazdé
rané k doktorovi nechodi. Tak-
7e Joram pfisel (nebo spis do-
pajdal) az za mésic, s rdnou, ze
které vytékalo velké mnoZstvi
hnisu, a s pokrocilym zanétem
kosti. Ranu jsem mu vycistila,
dostal Sirokospektré antibiotika
a na kontrole a pfevaze za
tfi dny uz bylo jasné, Ze ma
vyhréno.

Rodici zeny, které maji néjaké
komplikace, se do nemocnice
dostavaji také na oné boda-bo-
da motorce. Takhle k ndm dora-
zila tricetiletd Christine, matka
nyni uz péti déti. Byla v bez-
védomil Manzel drzel v rukou

‘ ‘ Lidé nemaji
zdravotni pojisténi.
Nemocnice
v Buikwe je siroko
daleko nejlevnéjsi.

novorozence a vysvétlil ndm, ze
Christine zrovna doma porodila,
ale po chvili prestala mluvit a re-
agovat. Tlak méla tak nizky, ze
ani nesel zmérit, déloha Spatné
kontrahovana a pani krvacela.
Nastésti Sikovni lékafi a sestfic-
ky rychle pomohli a bézeli pro
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, CESKA NEMOCNICE V UGANDE:
Uctu zdravotnikim tu proj

evuji pokleknutim

4

krevni transfuzi. Vse dopadlo
dobre, Christine se mnou uz
druhy den vtipkovala a nabizela
mi svého bratra za muze.
Takové stésti jako Christine
vsak spousta nemocnych v Afri-
ce nema. Dorazi do nemocnice
Casto pozdé, prichézeji i s vel-
mi pokrocilym onemocnénim,
které je jiz obtizné lécitelné.
Jednim z dlvodd je platba za
veskerou lékarskou péci. Ne-
mocnice v Buikwe proti tomu
bojuje tim, Ze se snazi drzet
poplatky na nizké uUrovni a je
siroko daleko nejlevnéjsi. Ne-
existuje zde moznost pojisté-
ni a Africané jsou velmi chudi,
ale pokud se jim péce dostane,
jsou za ni velmi vdécni. A Uctu
ke zdravotnickému personalu
projevuji poklekem. Inu jina ze-
mé&, jiny mrav... @]



Na zakladé vyzvy v zafijo-
vém Bulletinu jste projevili
obrovskou solidaritu a po-
slali ¢tvrt milionu korun na
pomoc rodinam, které za-
sahly povodné. V indickém
Honavaru a Shimoze, kde
cesti darci dlouhodobé pod-
poruiji tisice déti v programu
Adopce na dalku®, jsme diky
tomu mohli pomoci stovkam
rodin.

V srpnu privalové desté v de-
viti svazovych statech znicily
Urodu, prerusily dopravu, tisi-
ce rodin pfipravily o pfistfesf
a majetek. Mezi nejvice posti-
zené oblasti patfil okres Shi-
moga, kde se zfitilo na Ctyfi sta
domd, voda odnesla pres dva-
cet mostd a znicila veskerou
Urodu. Mistni diecéze ihned
zacala s humanitarni pomoci.
,Nase pomoc smérovala dvéma
konkrétnim rodindm. Pomohli
jsme s obnovou domku rodiné,
Jjejiz syn David je zapojen do
programu Adopce na ddlku®,
a také vdové se tremi sirotky,”
popisuje Jaroslav Némec,
feditel Arcidiecézni charity
Praha.

POMOCV HONAVARU:
POTRAVINY A VYBAVENI
DOMACNOSTI

,Jaké u ndsv Honavaru privalovd
voda odnesla celé domy a mno-
ho jich zatopila,” li¢i dlouholetd
spolupracovnice Arcidiecézni
charity sestra Maria Goretti.
Stovka rodin v Honavaru do-
tala zakladnf potraviny (ryZi,
mouku, lusténiny, ¢aj, sdl, cukr
a olej) a vybaveni domacnosti

Jak jsme diky vam POMAHALI v Indii
RODINAM POSTIZENYM POVODNEMI

o pz"l e

(matrace, prostéradla, mydla,
svicky, ruéniky) také z prostred-
ké vybranych Arcidiecéznf cha-
ritou Praha. ,Nejchudsi rodiny
nemaji zddné rezervy, ze kterych
by mohly cerpat, proto z celého
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POMOC

PRO RODINU
+ADOPTOVANEHO"
DAVIDA

Maly David je v programu
Adopce na ddlku® od predlori-
ského prosince.

Jeho rodi¢e Margaret a An-
thony provozuji malou jidelnu
a maji jesté dva syny ve skol-
nim véku. Povoderivzala celou
zadni sténu jejich domu, ktery
hrozil zticenim. Arcidiecézni
charita jim z vybranych pro-
stfedkd poskytla Ctyficet sedm
tisic korun.

srdce dekuji ceskym ddrcdm za
bezprostredni reakci a soucit
s trpicimi” pfiblizuje Jaroslav
Némec, feditel Arcidiecézni
charity Praha.

o

BEZPECNY DOMOV
PRO VDOVU RANJITHU
A JEJiTRI DETI

Dum Ranjithy zdstal v tros-
kdch po pddu stromu.

Matka sedmiletych dvojcat
a peétiletého chlapce loni
ovdovéla a po manzelovi zdé-
dila velky dluh, ktery spldci
ndmezdni praci. Je clenkou
svépomocné skupiny v rdmci
nasich projektd. Arcidiecézni
charita ji na novy domek pfi-
spéla cdstkou tricet pét tisic
korun.



SUZAN A DALSI DETI

se radovaly z vanoénich DARKU

£ W o T,

Tak jako kazdy rok i letos do-
staly déti z programu Adop-
ce na déalku® vanocni darek.
Tradi¢né vybirame praktické
darky, které slouzi détem
i celé rodiné.

Suzan, prvacka z Odborného
ucilisté v ugandském Malon-
gwe, kterd se uci na kadefnici,
neskryvala nadseni: ,Dékuji
vsem ddrc(m, diky nimz kazdy
rok dostaneme krdsny vdnoc-
ni ddrek. Loni to bylo povlecenf
alavor a tento rok mdme kvalitnf
hrnec, ktery budou slouzit mno-
ho let. Maminka bude stastnd,
az ho uvidi. Dékuji, Ze nds mdte
rddi a podporujete nase vzdéld-
ni a zdravotni péci. Ddvdte ndm
nadeji na lepsi Zivot!”

V Indii jsme détem nadélili
oblecenia nddobf, v Zambii za-
se nové povleceni nebo skolni

Hudebné
nadany
Daniil dostal
TRUMPETU

Daniil z Béloruska mUze diky
programu Adopce na dalku®
rozvijet svdj hudebnf talent
v umélecké skole, kde se uci
hfe na trumpetu. Od svého
,adoptivniho tatinka” Josefa
dostal krasny vanocni darek
- vlastni trumpetu. ,Moje
sance stdt se dobrym hudeb-
nikem se ted zndsobily,” pise
chlapec ve vano¢nim dopi-
se. o

batohy. ,Rdd bych podékoval
vsem ddrcdm, ktefi podporuji
nase déti v Solwezi, Mpanshye
a Mukonchi za praktické ddrky,
které jsme mohli diky jejich po-
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moci détem koupit. Prijméte od
nds vsech prdni stésti a radosti
do roku 2020, zdravi ze Zambie
koordinator Francis Nkumbwa.

o




Pravidelné vzdélavaci kurzy
pro dospélé budou v Zambii
pokracovat i v tomto roce.
O uceni je velky zajem.

Do kurzt se muaze pfihlasit kaz-
dy, kdo ma zajem naucit se Cist,
psat a pocitat. Mnozi neskonci
jen u toho. Pétactyficetiletd pa-
ni Elizabeth chtéla dokoncit ce-
lou zakladni Skolu. Ucent ji bavi.
V détstvi vychodila jen tfi tiidy
zakladni skoly a pak musela za-
¢it pracovat. Jak sama fik3, Zivot
se ji s nabytim novych znalostf
zménil. Jejim snem je ziskat
certifikdt a pak se prihlasit do
néjakého ucebniho oboru, aby
méla lepsi praci a byla vice so-
béstacna.

Vedouci zambijské mise Ales
Vacek popisuje: ,V Solwezi na-
vstévovalo nase kurzy minuly rok
55 dospélych, ktefi dochdzeli do
dvou zdkladnich skol. V Mukon-
chi se pfimo ve farnosti schdzelo
o sobotdch 18 dospélych studen-

V Zambii jsme dali vzdélani
SESTI STOVKAM DOSPELYCH

td. Ve stredisku Mpanshya zavr-
Silo studium osmé tridy sedm li-
di, kterym se minuly rok podari-
lo Uspéiné sloZit statni zkousky
v sedmé tridé zdkladni Skoly."

Alfabetiza¢ni kurzy porada-
me od roku 2010. Proslo jimi uz
587 dospélych. Nedavno jsme
vzdélavani dospélych rozsifili
i do Ugandy.

O vzdéldni maji v Zambii zdjem
nejen déti, ale i dospéll.
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JEDNOU ZE STUDENTEK
JEPANI ELIZABETH:

,Mi rodi¢e neméli penize na
to, abych se mohla vzdéld-
vat. Dokoncila jsem pouze
treti tridu a pak jsem zacala
pracovat. Proddvala jsem
zeleninu na trhu a v Sest-
ndcti letech jsem se vdala.
Okurzech jsem se dozvédéla
od ucitelky Nyambozhi, kte-
rd u mé na trzisti nakupuje.
Ted mdm za sebou dva roky
v jeji tridé a nelituji, Ze jsem
se pfihldsila. Naucila jsem
se celkem dobre &fst a psat

v anglicting, lépe se domlu-
vim se zdkazniky, ktefi mluvi
anglicky. Jsem schopna pre-
Cist si textové zprdvy, které
jsou vsechny v anglictiné.
Béhem dne, kdyZ pracuji,
se snazim opakovat novd
slovicka. O kurzu mluvim
s ostatnimi Zenami na trzi-
Sti, které se jesté nezapojily.
Mym snem je dodélat si jed-
nou stredni skolu a néjaké
odborné ucilisté. Moc dékuji
prazské Charité, Ze tyto ddle-
Zité kurzy pordda!”



Pan Josef zménil lbrahimovi z Ugandy Zivot.
Podporil jeho studia a inspiroval ho pfi volbé povolani

Stejné jako dalsi tspésni absolventi Adopce na ddlku” se i Ibrahim roz-
hodl podporovat potiebné déti, jako byl on sam, ve vzdéldni.

Ibrahim se narodil do chudé
venkovské rodiny. Rodice
se zivili jako rolnici. Neméli
dost penéz na to, aby zabez-
pecili pocetnou rodinu. Ibra-
him a jeho sourozenci ¢asto
chybéli ve skole, protoze ne-
méli zaplacené $kolné. Né-
kolikrat museli $kolu zménit
kvuli dluhu na skolném, kte-
ry rodice nedokazali splatit.

PFisly vsak jesté horsf casy. Ib-
rahimQv tata a kratce na to
i maminka zemfeli. Déti se ujali
pribuzni, ale nemohly zlstat
véechny pohromadé. A tak
ztratily lasku rodi¢@ a blizkost
jeden druhého i perspektivu
lepsi budoucnosti.

lbrahim ziskal novou rodinu
u své tety, kterd méla nékolik
vlastnich déti. Chudou rodinu
Zivilo jen to, co vypéstovali na
malém policku pobliz chatrce,
kde Zili.V novém bydlisti chlapec
ani nenastoupil do skoly. Poma-
hal doma a na poli cely trimestr.

ZIVOT SE ZACAL

OBRACET K LEPSIMU

Jako zazrakem se do vesni-
ce pravé rozsifoval program
Adopce na dalku’. lbrahim se
mohl vrétit do Skoly! Do jeho
Zivota prisla jistota. Jistota, ze
mUze chodit do skoly a ze ho
uz nikdy ucitel neposle kvdli
nezaplacenému skolnému do-
mU.

lbrahim dokoncil zdkladnf
skolu a pokracoval na stredni.
Ucil se dobte. Vyborné maturit-
ni vysledky mu otevrely dvefe
do jedné z nejlepsich ugand-
skych univerzit. Ziskal inzenyr-
sky diplom a kratce nato praci
ve stavebni firmé.

Prace ho bavi a s kazdym
projektem ziskdva nové zku-
senosti a dovednosti. Ma na
starosti odvodnovaci systémy
pfi stavbé silnic a dalnic, vodo-
vody a Cistirny odpadnich vod.
Prace ho zavedla i do zahrani-
&i, resil projekty v Ghané, Keni,
Rwandé a brzy odcestuje do
Egypta.

lbrahim zaloZil rodinu, ma
dvé déti. Koupil pozemek, kde
planuje postavit dam.

DARCE BYL MYM

VZOREM A INSPIRACI
Ibrahim vzpomina: ,KdyZ jsem
byl maly, rdd jsem stavél. Pa-
matuju, jak jsem postavil kur-
nik a krdlikdrnu. Pak jsem ziskal
ptitele — pana Josefa z Ceské
republiky, ktery je stavebnim in-
Zenyrem. Podporoval mé 13 let
ve studiich. Bylmym vzorem a in-

. Spiraci. \lybral si prdvé me, jako

by védé|, Ze jednou pdjdu v jeho
Slépéjich. V' dopisech mé po-

{ vzbuzoval, abych na sobé tvrdé
¥ pracoval. Dodnes Zasnu nad tim,
W jakdzména sev mém Zivoté ode-

hrdla. Je az neskutecné, co jsem

- mohl diky podpore pana Josefa

N = ’
Ibrahim ziskal prdci stavebniho
inZenyra, o které se vesnickému
klukovi z chudé rodiny mohlo jen
zddt.
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dokdzat. Dékuji vdm! Chci nyni
stejnym zptisobem pomdhat de-
tem mych pribuznych a pozdéji
dalsim socidlné znevyhodné-
nym détem!”

o



Adoptovana Faith dnes podporuje

PET DALSIC_H DETI VE VZDELANI

Faith pracuje pro diecézi LUgaZI kde program Adopce na ddlku® pod—
poruje tisice déti ve vzdeldvadni.

Ugandské divce Faith zmé-
nil program Adopce na dal-
ku’ Zivot. Mohla vystudovat
a diky tomu ziskat dobrou
praci. Dnes ma vlastni rodi-
nu a pomog, kterou dostala,
predava dal.

Do programu Adopce na dal-
ku® byla Faith vybrana na prv-
nim stupni zakladnf skoly. Teh-

dy se jeji rodiné nevedlo dobte.
Zili velmi skromné. Faith (jmé-
no v angli¢tiné znamena vira,
dlvéra) nikdy nevérila, ze by
mohla zakladnf skolu dostudo-
vat nebo dokonce pokracovat
ve studifch dal.

S podporou darkyné Marie
z Ceska se to povedlo. Divku
podporovala devét let a ta
mohla ziskat certifikat ze studia

administrativy. Dnes ma dob-
rou praci, ktera ji bavi, zaloZila
rodinu a spolu s pfibuznymi
planuje stavbu domecku.

VDECNA FAITH

CHCE POMAHAT

DRUHYM

Faith pracuje pro jednu z far-
nich kancelafi v diecézi Lugazi.
Jako vedouci kanceldfe mé na
starosti personalistiku, doku-
mentaci, koordinaci akci a jeji
prace tak ovliviiuje mnoho
dalsich lidi. Dik zaméstnani se
Faith mUze postarat nejen o se-
be a svou dceru, ale zaroven
finan¢né podporovat ve studi-
fch své dva sourozence a dvé
sestrenice.

Faith s vdécnosti vzkazuje:
Jen diky Idsce BoZ, podpore pa-
ni Marie a socidlnich pracovnikd
z Charity muZu dnes Zit Stastny
Zivot. Tésim se na moznost vrd-
tit dar, ktery jsem dostala. Chci
pomdhat druhym ve formovdni
Jejich budoucnosti.”

o

Pomahejte s nami. Podpoite lidi v nouzi

Pomoc, o které jste se docetli vtomto Bulletinu, bylo mozné uskutecnit diky dobrovol-
nym prispévkiim darctl. Dékujeme! Pomahejte s nami i nadale. Pokud vas zaujal néktery
z konkrétnich projektd, uvadime udaje pro zaslani daru:

Rozvojové projekty v zahranici

¢.a.749011/0100

Pomoc do Indie

Pomoc do Ugandy

Ceska nemocnice v Ugandé
Pomoc do Béloruska

Pomoc do Zambie

VS
20100
20200
20804
20500
20800
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Socidlni sluzby u nas

¢.a.749011/5500

Pomoc lidem bez domova
Socialnf bydleni

Azylovy ddim sv. Gerarda
Poradna Magdala

Domov pro seniory kard. Berana

VS

40
32
21
45
64




Arcidiecézni charita Praha
srdecné zve na

patek 7. Unora 2020
od 18 hodin

Hotel Belvedere
M. Horakové 19, Praha 7

K poslechu a tanci
zahraje hudebni skupina
PLUS.

Specialni host:
Dalibor Janda

Moderuje:
Vladimir Kofen

Cena vstupenky: 250 K¢

Kontakt pro rezervaci:
ples@praha.charita.cz

Ples podpofi Ceskou nemocnici v Ugandé.
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