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Simon nebo
Veronika?

Postni doba = ¢&as pokdni. Tato
slova nds mohou uvést do pocitu
,nhe-radosti” a smutku. Zkusim na-

bidnout i jiny pohled na cas pokd-
ni. Mdze byt totiz casem zastaveni
se a uvédoméni si vlastni hodnoty
— vykupné obéti, kterou Pdn ziskal
pro kazdého clovéka. Vzdyt prece
Pdn Jezis netrpél, nebyl umucen
a ukfizovdn jen tak. Vysledkem ne-
byla smrt, ale sobotnirdno a prdzd-
ny hrob. Nesu tedy nesmazatelné
znameni: Jsem milovand BoZi dce-
ra/milovany BoZi syn.

Na kfizové cesté si miZeme
povsimnout nékolika postav. Si-
mon z Cyrény, muz, ktery se vracel

PLNIME SNY DETEM,
které trpi nasledky valky

Pred deseti lety skonéila na se-
veru Ugandy dlouha a kruta val-
ka. Povstalci znami jako Armada
boziho odporu drancovali, zabi-
jeli a mucili. Nasledky valky po-
cituji lidé dodnes.

Silvia a Eric se narodili béhem valky.
Obéma vzala rodice. Ericova otce
unesli rebelové z Armady boziho
odporu. Domu se uz nevratil. Silvia
ztratila mamu i tatu.

Boje sice ustaly, ale obeéti si valka
vybird dodnes. Miny rozeseté po celé
severni Ugandé neprestavaji zabijet.

,Jsem vdécny, Ze jste se ujali mno-
ha sirotkd na severu Ugandy vcetné
Silvie a Erica,” tika Grace Mboizi, $éf
ugandské mise. ,Prvni déti jste pod-
pofilive vzdéldni uz na sklonku vdlky
v roce 2008. A pomoc pokracuje.

Napodporu nynicekd Sestiletd Win-
nie. Maminku unesli povstalci a po
dlouhych utrapdch proZitych v busi

neni psychicky v pofddku. Otec se ji

ujal, pfestoze byla nékolikrat zndsilné-
naazbuse se vrdtila se dvéma détmi.

Pral bych Winnie, aby se ji jeji sen —
stdt se ucitelkou — diky vasi pomoci
podarilo naplnit Q

Chcete-li podpofrit Winnie ve vzdélani, napiste na

adopcenadalku@praha.charita.cz nebo zavolejte na 224 246 573.

z pole. Vojdci ho prinutili, aby nesl
JeZisi kfiz. Nechtélo se mu, ale pro-
sté musel. Veronika vesla sama do
cesty a Pdnu utfela zkrvavenou
a nevzhlednou tvar. Nemusela, ale
chtéla.

Rozhodni se, kym chceS byt
vtomto sveté TY? Zivot je krdtky, vy-
uzij ho dobrel!

PrejiVam pozehnanou postni do-
bu.

sestra Romana Dvordkovad
feditelka
Domova sv. Vidclava
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# Charita Neratovice zre-
konstruovala stacionaf pro
seniory v Odolené Vodé. Na
zaCatku bfezna jeho znovu-
otevieni pozehnal P. Jan Balik.
3 Pét socialnich byta spolu
s dalsf podporou nabidne Arci-
diecézni charita Praha socialné
potfebnym rodindm. Byty k to-
muto Ucelu vyclenila MC Praha
5. Dékujeme! # O pulj¢ovnu
kompenzacnich pomicek
v Brandyse nad Labem roste za-
jem mezi seniory a lidmi s po-
stizenim. Vice o puljéovné...
# Hotel Hilton Prague daro-
val potravinovou pomoc lidem
bez domova. Pfi této pfilezitosti
Azylovy ddm sv. Terezie navsti-
vilo vedeni hotelu.

SLEDUJTE NAS

socialnich sititch


https://praha.charita.cz/sluzby/pujcovna-kompenzacnich-pomucek/
https://www.facebook.com/praha.charita/
https://www.instagram.com/charitapraha/

CiTi SELHANI, kclyz nemaji SILU PECOVAT

Sest zen a muzi, které osud
postavil pred tézky ukol peco-
vat o blizkého s Alzheimerovou
chorobou, se zacatkem biezna
seslo na svépomocné podpurné
skupiné.

,S lidmi, ktefi prozivaji podobnou
situaci, mohou laicti pecujici sdilet
své pocity, zkusenosti a problémy,”
vyzdvihuje pfednost podplrné
skupiny lvana Otfisalova, feditelka
Domova se zvIastnim rezimem.
Silnym tématem byl pocit selhan,
ktery mnozi lidé prozivaji, kdyz uz
nemajf silu o blizkého s demenci pe-

Pani llona opustila pred dvéma
lety muze, ktery ji ublizoval.
Ocitla se upIné na dné. Vysilena
fyzicky i psychicky. Bez uspor.
S vyhlidkou, zZe své dvé déti bu-
de vychovavat ve Spinavé uby-
tovné.

Problémy na sebe nedaly dlouho
Cekat. Syn Marek se zapletl s droga-
mi. Byl agresivni. llona jednou mu-
sela pfivolat policii. Marek skoncil
ve vychovném Ustavu.

Riké se, ze viechno zIé je k né-
¢emu dobré. Ubytovnu zavfeli.
Diky tomu ale nasla llona Azylovy
dim Gloria: ,Ziskala jsem nadhled.
Pomdhd mi terapie. U¢im se byt
lepsim rodicem a nastavit détem
hranice. Marek jezdi z vychovné-
ho dstavu pravidelné na ndvstévu.
V azylovém domeé se chovd bezpro-
blémové. Novinkou je, Ze jsem si na-
Sla prdci. Zivot se proménil od zdkla-
oy

Charita porada
podpuirné skupiny
v Praze, Berouné
a Viasimi.

Covat. Pani Hana se v posledm dobé
citfextrémneé vycerpané, ale dosud si
nepfipustila, Ze by o svoji maminku
nepecovala sama:,Velmimipomohla
zkusenost pani Milady, kterd proZivala
totéz, co prozivdm dnes jd. Doslo to tak
daleko, ze se mdlem zhroutila. K tomu
se pfidal strach, co s manZelem bude,
a vycitky svédomi. Dnes pecuji o jejiho
manzela v Domove se zvldstnim reZi-
mem. S j/stotou Ze je 0 néj postardno,
si s nim mdZe vypit ,kaficko? mizou
tfeba jen tak sedét a drzet se za ruce.
To mi dalo klid a nadhled. O mamin-
ku chcipecovatinaddle. Ale aZ jednou
nebudu moci, existuje feseni.” O

Azylovy dim Gloriapomdhd mam/nkam S detm/ ktere seocitnou uplnénadné.

MAMINKAM POMAHA
NADACE AGEL
Sestra Imelda, feditelka Azylové-

ho domu Gloria, vzpomina: ,Panf

lloné jsmedalinejen azyl, ale pomoh-
li ji ze zacdtku i s thradou poplatku
za azylovy ddm. To je mozné diky na-
Semu patronovi - Nadaci Agel”

Nadace pfispiva maminkam na lé-
ky, Skolni obédy, pomUcky a krouzky
pro déti. Investuje do nového vyba-
veni a pfispiva na platy pracovnikd.
,Diky Nadaci Agel nemame pfi po-
moci maminkam svazané ruce. M-
Zeme dat spravnou pomoc Ve sprav-
ny ¢as,” uzavira sestra Imelda. Q

Opatieni v souvislosti s koronavirem

Krizovy tym Arcidiecézni charity
Praha na zakladé nafrizeni a do-
poruceni vlady vyhodnocuje ak-
tudlni informace a pfijima opat-

rvrv

feni kzamezeni sifreni koronaviru.

sk

#& /fizujeme krizovou linku socidInf
poMOoCi pro 0soby v nouzi v Praze

a Stfedoceském kraji, ktefi vinou
nouzové situace zdstanou bez
pomoci blizké osoby.

% Zaroven prijimame nabidky dob-
rovolnikd.

# V zdjmu ochrany zdravi klientd
plati v charitnich domovech od
5. bfezna zékaz navstév.

p

& Upravujeme provoz nékterych so-
cidlnich sluzeb. Zejména rozsifuje-
me moznost bezkontaktni komu-
nikace s klienty.

Vice informaci
o opatrenich »


https://praha.charita.cz/koronavirus-opatreni/
https://praha.charita.cz/koronavirus-opatreni/
https://praha.charita.cz/sluzby/dzr
https://beroun.charita.cz/sluzby-pro-seniory/svepomocna-skupina-pro-pecujici-o-seniory/
https://vlasim.charita.cz/fch-vlasim-pomaha-neformalnim-pecovatelum/

Jedenadvacetileta Prathvi z In-
die praveé ziskala bakalarsky di-
plom. Stala se zdravotni sestrou!
Atojendiky 14leté podpore pro-
gramu Adopce na dalku®.

Tvoreni je bavi

Tvorfeni z papiru technikou quil-
ling sinedavno vyzkousely,adop-
tované” déti v Indii. Béhem work-
shopu vyrobily tyto nevsedni
papirové dekorace. Q
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Soutézily ve vareni

Ve skolni soutézi o nejlepsi pokr-
my studené kuchyné ziskala de-
vitiletd Neha a jeji tym prvni cenu
za salat, limetkovou Stavu, zmrzli-
nu a koldc z chleba. O

Mistni faraf P. Benjamin Pinto si teh-
dy vsiml potiZi, s nimiz se denné
potykali rodice tf malych holcicek.
Otec pracoval jako délnik a sotva
stacil uzivit rodinu. Déti rostly a na-
klady na vzdélani se zvySovaly, az se
staly zcela netinosné. Navic Prathvi,
nejmladsi holcicka, trpéla astmatic-
kymi zachvaty, coz znamenalo dalsi
vydaje na jeji lécent.

Pomohl program Adopce na dal-
ku®. Prathvi vystudovala s vyzna-
menanim zdkladni a stfedni Skolu.
Zajimala se o biologii. To ji pomohlo
dostat se na prestizni vysokou skolu
Laxmi Memorial College of Nursing
v Mangalore. Diky darkyniz Ceska je
dnes jeji Stastnou absolventkou. O

Prathvi napsala

ceské ,adoptivni” mamince:

Sice se nezname
osobne, ale stala jste

se pro mé BoZim
Andélem. Provazela jste
mé béhem studii a jen
diky Vasi podpore ted’
jsem, kdo jsem. Slibuji,
Ze se budu snaZit
vykouzlit chudgm lidem
dsmev na tvari,

jako jste to kdysi
udélala pro mé. Modlim
se za Vds, at Vam

Pan Buh Zehna!

Vase PRATHVI

Proc¢ pomahat? Nas blahobyt
jsme si nezaslouzili

Jednou z nich je Suzan z Ugandly.

Pamatujete na Suzan z Ugandy?
Nedavnojsmepsaliotom,zediky
podpofe z Ceska vystudovala
vysokou Skolu a pracuje jako
ucitelka v mateiské Skole.

Suzan by neziskala vzdélani nebyt
dr. Petra Goruna z Usti nad Orlici,
kde ma jako primaf na starosti
mistni dialyza¢ni stfedisko. Pro¢
se rozhodl podporovat vzdélani
nékolika déti na dalku?

,Clovekssi kazdy den uvédomuje, jak
dobre se md. Tu spoustu véci a moz-
nosti nedostdvdme nasi zdsluhou.
Mohli bychom pomdhat daleko vice.

3

MUDr. Petr Gorun se svou Zenou podpofili na ddlku nékolik déti ve vzdéldni.

Nase pomeéry nejsou Spatné, nasim
problémem a nedostatkovych zbo-
Zim soucasneé je cas. Vétsina z nds ne-
md moznost byt fyzicky tam, kde je
potfeba. Naplno se vénujeme prdci,
kterd ndm ale pfindsi profit. Pak je na
misté se o néj podélit s témi, ktefi se
nenarodili v tak stastné cdsti plane-
ty. Nékdo md naopak vice toho casu
amduze pomdhat pfimo.”

Pan doktor pfemyslel i o této va-
rianté pomoci: ,.Jako internista bych
snad néjaky c¢as mohl byt platny
Ceské nemocnici v Ugandé. Moznd
potfebuju jesté jedno postrceni a do
Ugandy se opravdu vypravim.”  Q



Uniformy nekupujeme v éine, a!_e
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Zambijskym Skolaktim zacal ne-
davno novy skolni rok. To byl
ukol pro nas vybavit je novymi
uniformami.

Véem ,adoptovanym” détem jsme
uniformy predali. Dékuji touto ces-
tou Ceskym darcim,” fika pan Martin
Mposama, koordinator Adopce na
dalku® v Zambii a dodava, ze Skolni
uniformy jsou v jejich zemi povinné.

Néakup uniforem je pfileZitost, jak
dat praci mistnim zenam. Jednou
z nich je pani Majory, o které jsme
psali v minulych vydanich Bulletinu.
Je absolventkou nasich alfabetizac-
nich kurzd. Ve vzdélani pokracovala
dal na stfedni Skole. Nedavno slozila
maturitni zkousku! o

V adopci
mezi prvnimi.
JAK SE MU DARI
DNES?

Stanleyho jsme zapojili do progra-
mu Adopce na dalku® hned mezi
prvnimi détmi, kdyz jsme v roce
2009 rozsifili pomoc do Mukonchi
v Zambii. Skola ho bavila. Svéddi-
ly o tom jeho dobré vysledky. Rad
Cetl, chodil do zadjmovych krouzk{
a dokonce i na sobotni doucovani.

Stanley Uspésné dokoncil zéklad-
ni a stfedni Skolu. Poté se rozhod|
pro dvouletou nastavbu na zeme-
délské skole. Praci nadel v hlavnim
mésté Lusace. Mame radost, Ze
jsme mohli Stanleyho Zivot zmeénit
k lepSimu. Dékujeme viem darclim,
ktefi ndm v tom pomahaji! O
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Séf ugandské mise v Ces
ROZSIRIME POMOC
K VIKTORIINU JEZERVU
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Grace Mboizi fandi na fotbalovém
zapase.

V bieznu navstivili Ceskourepub-
liku GRACE MBOIZI a GODFREY
MUGARURA, vedouci a finan¢ni
manazer charitni ugandské mise.

Béhem pétidenni navstévy disku-
tovali s vedenim prazské Charity
o dal$im sméfovani rozvojové po-
moci v¢etné jejiho rozsifeni do nej-
chudsich vesnic u Viktoriina jezera.
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Tématem byla sobéstacnost Za-
kladni Skoly sv. Jana Nepomucké-
ho a Odborného ucilisté sv. Karla
Lwangy. Do obou kol Charita vy-
znamné investovala. ,Skoly jsou
pfipraveny na to, abychom predali
jejich vedeni pIné do rukou Ugan-
dand,’ fekla Lenka Vackarové z Cen-
tra zahrani¢ni spoluprace.

,Novinkou bude podpora novicek,
mladych divek, které prochdzeji vzdé-
ldnim a formaci, aby mohly vstoupit
do nékteré z cirkevnich kongregaci”
prozrazuje Lenka Vackarova.

Vedle oficidlniho programu stih-
li Godfrey a Grace, ktery se za par
dni stane ctyfndsobnym tatou,
zajit na oslavu kulatych narozenin
P. Edwarda Walczyka, ochutnat
Ceské pivo nebo fandit na fotbalo-
vém zapase. Jaké suvenyry si od-
vezli domu? Détem pamisky a ze-
nam korale s ndusnicemi. O

Vydéva Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2. Tel. a e-mail: 224 246 519,
pomocdozahranici@praha.charita.cz (Centrum zahranic¢ni spoluprace); 222 512 401, praha@praha.charita.cz
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