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Jdu do toho

Letos proZivame postni dobu velmi
neobvykle. Soucasné uddlosti ndm
castéji nez jindy pfipominaji konec
pozemského Zivota. Kazdy z nds
musi pocitat s covidem-19. Tato
zdkefnd nemoc muze ukoncit nds
Zivot nebo Zivot nasich blizkych.
Pdst je prileZitost obrdtit pozornost
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15. brezna 2021

Pomihey

k vécnosti. Je pro nds pfileZitosti po-
chopit, co je pro nds opravdu ddle-
Zité.

Osobneé se vzdycky tésim na 40
postnich dnd, kdy si ddvdm novad
predsevzeti. Musim ovsem pfiznat,
Ze casto to skoncf katastrofou, kdyZ
Zjistim, jak jsem slaby a pohodi!-
ny. Tézko ménime zvyky. Tézko se
vzddvdme svého pohodli. Jenze
prdvé to je nutné, abychom nechali
nds zivot prozdfit tajemstvim Veliké
noci.

Postni obdobi charakterizuji tfi
slova: modlitba, pdst, almuzna.
Modlitbu vnimdm jako upfimny

Pomahame SAMOZIVITELUM
dlky dlvakum CESKE TELEVIZE

Stovky rodicti samozivitela zis-
kaji prostrednictvim Charity pfi-
mou pomoc. Umoznil to lonsky
mimoradny Adventni koncert
Ceské televize, béhem kterého
divacidarovali 9,5 milionu korun.

NeUplIné rodiny patfi k nejohro-
zenéjSim skupinam obyvatel. Sa-
mozivitelé pecuji o déti a zaroven
finan¢né zabezpecluji domacnost.

Do toho maji détem zajistit pod-
minky pro distancni vyuku.

Pokud dojde k vypadku pfijmu
a pokud chybi Uspory ¢i podpora
rozsifené rodiny, ocitaji se nardz v kri-
tické situaci. Nevychazi jim penize na
bydleni, jidlo a ¢asto ani na zakladnf
zZivotni potieby pro sebe a déti.

Ctéte cely ¢lanek s kontakty
pro zadatele o podporu »
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ARCIDIECEZNIi CHARITA PRAHA
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le nam /oma

rozhovor s Bohem. Pust je pro mé
zménou zvyklosti a vzddni se po-
hodli. Aalmuzna? Ta nds vede k po-
kornému pfizndni, Zze toho moznd
mdme az pfilis a mdzeme se po-
délit s chudymi. Co jsme tfeba ne-
mohli utratit na lyzich nebo jinde,
promérime v dobro.

Nechme se vést modlitbou, pUs-
tem a almuznou. Zarucuju, Ze ra-
dost o Velikonocich bude nezmeér-
nd. Jd osobné do toho jdu.

P Edward Walczyk
Arcidiecézni charita Praha
fardf RKF u kostela
sv. Bartoloméje Praha-Kyje

ARATOF ——

# Zhlédnéte videoreportaz
ze stavby Komunitniho centra
ve Vlasdimi. Vice... # V projek-
tu Pomahej pohybem jsme
od Nadace CEZ ziskali 150 tisic
korun na nakup notebookd pro
online vyuku déti ze socialné
slabych rodin. Vice... # Prazska
arcidiecéze spustila novy kate-
cheticky web. Vice... 3 Hostem
sestry Angeliky v pofadu Jak to
vidi Ceského rozhlasu byla tera-
peutka a feditelka nasi Poradny
Magdala, Sérka Drskova. Vice...

SLEDUJTE NAS
na socialnich sitich

www.facebook.com/
praha.charita

@

vw.instagram.com/
charitapraha



https://praha.charita.cz/pomahame-samozivitelum-diky-divakum-ceske-televize/
https://praha.charita.cz/pomahame-samozivitelum-diky-divakum-ceske-televize/
https://www.youtube.com/watch?v=YynbyARXDnA&ab_channel=Arcidiec%C3%A9zn%C3%ADcharitaPraha
https://pomahejpohybem.cz/
https://katechete.apha.cz
https://dvojka.rozhlas.cz/pomahame-hledat-vlastni-cestu-uvadi-reditelka-poradny-magdala-sarka-drskova-8429996
www.facebook.com/praha.charita
www.facebook.com/praha.charita
www.instagram.com/charitapraha
www.instagram.com/charitapraha

POMAHATE, aniz by vas to cokoli STALO!

qlvt

Nakupujete on-line? A vedéli
jste, Ze nas tim mlzete podporit,
aniz by vas to cokoliv stalo? Je to
mozné diky projektu Givt, ktery
propojuje neziskovy sektor a in-
ternetové obchody.

Pokud v Givtu zacnete pomahat do
7 dnl od vydani tohoto Bulletinu,
nase Charita ziska jednorazovy bo-
nus 30 korun! Stacf, kdyz si zdarma
pfidate givtiho Pomocnika do
vaseho prohlizece.

S Pomocnikem pak mizete na-
kupovat pfes internet, jak jste zvyk-
I, ale ¢ast penéz z vasi objednavky
pUjde na dobrou véc pro nasi orga-
nizaci. DuleZité je, Ze pfitom nepla-
tite nic navic a Pomocnik vas vzdy
upozorni na moznost prispéet tam,
kde je to mozné. O

Sbir!(a )
RESPIRATORU

DEKUJEME DARCUM,
KTERI NAM DAROVALI
RESPIRATORY A FINANCNI
PROSTREDKY
NA JEJICH NAKUP.

S vasi pomoci jsme mohli
rychle reagovat a poskytnout
pomUcky potfebnym lidem
v nasich socialnich sluzbach,

ktefi diky tomu mohli zacit

dodrzovat vydané vladni

nafizeni.
Prehled sbérnych mist »

Ziskejte od Givtu
pro Charitu 30 korun:

=

e

Stdhnéte si
do prohlizece
GIVTiho
Pomocnika

Za kazdého
stazeného
Pomocnika
dostane Charita

K‘\
30 korun.
‘ Pri ndvstéve

e-shopu
( ‘) vas Pomocnik
upozorni,
]’Ey ze mlzete
pomahat.

Akceplatiod 15.3.do 21.3.2021.

Neog’akovatelné
SANCE!

Tento Bulletin odebira

8 350 Ctenafl. Kdyby

kazdy z nich daroval Charité
jen 2 minuty svého casu
potfebného na stazeni
Givtiho Pomocnika,
ziskali bychom &tvrt milionu
korun!

TO JE CASTKA,
KTERA ZAPLATI:

sk 800 hodin osobni
asistence pro lidi
s handicapem

$k 200 potravinovych
balickl pro vicecetné
rodiny v nouzi

# 50 chudym détem v Indii
ro¢ni naklady na vzdélani

I
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Pani Lucie pfichazi k pultu v za-
stavarné. V ruce svira mobil nej-
starSiho syna. Jeho zéastavou
chce ziskat par stovek na nakup
v supermarketu. Vtom ji zazvoni
telefon.

,Predstavila se pani z Arcidiecézni
charity Praha. Byla jsem chvilizmate-
nd. Kdyz jsem vcera veler brouzdala
po internetu a hledala pomoc, posla-
la jsem zprdvu Charité. Ani jsem ne-
Cekala odpovéd, a tak jsem na celou
véc zapomnéla,”lici pani Lucie.
Jesté ten den se sedly. Pani Lu-
cie se socialni pracovnici svéfila
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se svou obtiznou situaci. Manzel
nedavno pfisel o praci a kvali ne-
moci i o brigady. Jeji rodicovsky
prispévek nestaci. Vyfizeni davek se
protahuje. Rodina brzy vycerpala
skromné Uspory a nyni nema ani
na jidlo.

Diky Adventni sbirce, v niz darci
pfispéli na nakup potravin pro lidi
v tisni, dostala pani Lucie hned pfi
prvnim setkani potravinovy bali-
Cek v hodnoté zhruba 1 500 korun.
,10 nds zachrdnilo, fika s Ulevou.
S Charitou bude nadale v kontaktu,
dokud se situace v rodiné nestabi-
lizuje. O


http://bit.ly/30Kc-pro-Arcidiecezni-charitu-Praha
http://bit.ly/30Kc-pro-Arcidiecezni-charitu-Praha
http://bit.ly/30Kc-pro-Arcidiecezni-charitu-Praha
https://praha.charita.cz/vyhlasujeme-sbirku-respiratoru-pro-potrebne/
http://bit.ly/30Kc-pro-Arcidiecezni-charitu-Praha

Nékdy v roce 2001 jsme s velkou
rodinoumého tehdejsiho pritele
zacali podporovat pies program
Adopce na dalku® ugandského
chlapecka, aby mohl chodit do
skoly.

Tehdy jsem se ba-
la nejistoty, jestli
se pomoc k tém
détem vilbec
dostane, a taky
zavazku a vlibec...
Ale 3li jsme do to-
ho, byli jsme na
stfedni, nas pfispévek byl zanedba-

telny.

V prlbéhu let se rozloZzeni sil
ménilo a hlavné diky hlavnimu ta-
hounovi, dnes babicce nasich dé-
ti, to dospélo i ke krasnému konci.

R
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Nejdfiv zacaly chodit obrazky ma-
lované pastelkami, potom prvni
dopisy a skoncilo to univerzitnim
diplomem.

Z toho chlapecka, ktery Zil v cha-
tréi s obrovskou rodinou, je dnes

uspeésny mlady muz, ktery chodi &

do prace v kosili, podporuje svou
rodinu a ve volném c¢ase pomaha
détem, které tézko hledaji nadéji
v podminkach, ve kterych ziji. Ma
nadhernou zenu, se kterou vycho-
vava prenadherné dité.

Urcité by se to nepovedlo, kdy-
by to nebyl zédroven dobry ¢lo-
vék a pracovity chlap. Pfesvedcila
jsem se, ze nase pomoc ma smysl
a muze dosdhnout na druhy ko-
nec svéta, i kdyz my tam zrovna
nevidime.

llona Vétrovskad

Phillip Walakira mohl vystudovat
stfedni a vysokou Skolu diky progra-
mu Adopce na ddlku®.

PFinasSime RADOST I SLZY dojeti

Po navratu ze Skoly, kam mUze
Bibian chodit diky ¢eské ,adoptivni
mamince” pani Evé, stal pfed dom-
kem cizi pan a povidal si s rodici. Tu
si Bibian vsimla, ze po dvore pobi-
haji Ctyfi slepice a maminka ze dr-
Zi provaz, na jehoz konci je krasna
kozicka!

,Meéla obrovskou radost,” sméje se
maminka, ,vypiskla radosti, vyskoci-
la do vzduchu a rozbéhla se ke koze
a zacala ji hladit a objimat. Domdci
zvifata ndm moc pomohou a mdme
radost i za nase déti. Pé¢i o zvifata se
toho mohou hodné naucit”

Pan David podporuje v progra-
mu Adopce na dalku® Rebecu na
jeji cesté za vzdélanim. Nyni se roz-
hodl pomoci celé rodiné a daroval
jim kozu a Ctyfi kufata. Rebeca si
oblibila zvlasté kozu a hned zaca-
la pfemyslet, jak nového ¢lena do-
macnosti pojmenuji.

,Je pro mé povzbuzujici vidét, ze
jsou nasvété tak dobfilidé jako je pan
David. Kéz by se naslo vic takovych
nezistnych lidi, ktefi by mohli pomoci
dalsim rodindm v nouzi” fika Rebe-
¢ina maminka. Slzy v jejich ocich
prozrazuji upfimnost a dojeti.
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Anena z Ugandy studuje diky
programu Adopce na dalku®. Jeji
rodina nyni dostala od svého ces-
kého ,adoptivniho rodice” bali-
Cek potravin, hygienické potreby,
velkou zasobu mydla a macetu
pro praci na zahradé. Té se Anena
ihned chopila a ukdzala viem, jak
se rychle zbavit vzrostlého plevele.

Rodi¢e méli nejvétsi radost z ba-
licku potravin: ,V dnesnich casech je
pro nds velmi tézké sehnat dost jidla
pro celou rodinu. Ted vime, Ze mdme
zdsoby a muzeme byt pdr tydnu klid-
nejsi” Q



Do Albanie jsme odeslali

PRVNIi FINANCNi PODPORU

Gerta, Paola, Xhulja, Manushaqe a Laura. Pét vy-
sokoskolacek z Albanie jiz studuje diky progra-
mu Adopce na dalku®. Do Albanie jsme na pod-
poru jejich vzdélavani poslali ¢astku 5000 EUR
(132 000 Kg¢).

Prostfedky jsou vyuzity na skolné, poplatky za zkousky,
ucebnice, ale také na ubytovani v univerzitnim mésté
a na dopravu. Pravé naklady na bydleni byly jednou

z hlavnich prekazek jejich studia, protoze rodice divek
si nemohli dovolit zaplatit jim ani skromné ubytovani
mimo domov. ,Na studium albdnskych vysokoskolacek
se sloZilo 50 ddrcd,” rika s vdécnosti Jaroslav Némec,
feditel Arcidiecézni charity Praha. ,Chceme divky do-
Vvést az k promoci. Proto jiz nynivytvdfime fond, z kterého
budeme hradit dalsi ndklady na studium. Ddrci ho mo-
hou podpofit darem na ¢islo Gctu 749011/0100, variabil-
ni symbol 20 300. Dékujeme.” O

Sestra Micaela: ,At vam Pan Zzehna!“

Otec biskup Giovanni
Peragine
dékuje za pomoc

Predevsim jsem rdd, Ze se pracovnikim Charity dafi dobre
a Ze muzete pokracovat ve své prdci. Budte stdle opatrni
a vzdorujte s rozvahou a nadéji tomuto tézkému obdobi
pandemie. Charita nemd nikdy dovolenou a nemdze byt
v karanténé.

Dékuji svym jménem a jménem divek za vds pfispévek.
Sestra Micaela vds bude pribézné informovat o tomto
projektu.

Pozehnanou postni dobu, at vdm Pdn Zehnd.

Chcivdm podékovat, i jménem divek, za vasi pomoc. De-
kuji také za zasldni Bulletinu. | kdyz nerozumim jazyku,
radovala jsem se, kdyz jsem vidéla, kolik dobra je mozné
vykonat diky tak vielym ddrcdm. Navic v této tézké dobé.
Atvdm Pdn Zehnd!

Divky maji nyni zkouSkové obdobri a chtéji se vénovat
studiu. Po zkouskdch je oslovim a pozdddm, aby pfipra-
vily dopis ddrcam. Diky nim maji pokryté ndklady na
studium az do konce skolniho roku v cervenci. Skolni rok
konci oficidlné v cervnu, ale zkousky pokracuji jesté v cer-
venci.

Situace se kvali covidu-19 v Albdnii stdle zhorsuje,
zvldsté v Beratu. Nejvétsim problémem je ted to, Ze jsou
nemocnice plné a mnoho lidi nemdze byt hospitalizovd-
no, aby jim mohla byt poskytnuta potfebnd péce.

Modleme se k Pdnu, aby ndm poslal pomoc a ochra-

nu.

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:
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