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Méneé
je nékdy vice

Prdce v Charité meé naucila, Ze po-

moc md nepfeberné mnozstvi

odstind. A ze pomoc, poskytnutd
v nesprdvnou chvili a nespravnym
zpUsobem, muze naopak uskodit.
Jetoparadox, ale nékdy ¢lovéku po-

mdZeme vic tim, Ze mu nepomdiZe-
me (nebo neposkytneme takovou
pomoc, jakou si on pfedstavuje).

Napriklad materidini a financni
pomoc. Je to dobry Iék pro krizo-
vé situace s okamz”itym efektem.
Snadno na nem a/e mdZe vznik-
dobéjsi pomoc ta uz ale vyzaduje
komplexni feseni, na kterém se mu-
si podilet sam potrebny. Radu mu
poskytnou socidlni pracovnici, kteff
nabizeji odbornost a dlouhodobé
zkusenosti.

V dobé, kdy vznikd mnoho no-
vych sbirek, kampani a celych

Ceska nemocnice v Ugandé
ma NOVOU OCNi AMBULANCI

Diky podpofre ceskych darcti ma-
Zeme rozsifovat sluzby nasi ne-
mocnice v Ugandé. Pomahame
s renovaci, budovanim novych
oddéleni, ndkupem pfistrojt
i Skolenim personalu. V loriském
roce jsme diky dartim vybudova-
li zubni ordinaci a zakoupili dy-
chaci pristroj, ktery zachranuje
Zivoty predcasné narozenych
déti. Letosnim projektem je o¢ni
ambulance.

Problém ocnich vad je v Ugandé
zcela opomijen. Zemé patii do
dvacitky téch s nejhorsi mirou péce
0 0soby s potfebou korekce zraku.

Nova o¢ni ambulance usporfadala
na konci Unora prvni prohlidku pro
200 pacientt starsich 8 let. Lékafi
identifikovali 59 pacientl s refrak-
¢nimi vadami, 136 osob mélo jiné
chronické ocni stavy, 20 dostalo bryle
ihned a 39 pacientlim byly bryle ob-
jednany. Ctéte cely ¢lanek »
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dobrocinnych organizaci, je potfe-
ba si tento princip stdle pfipomi-
nat. Zkratka v podobé opakované
pfimé materidini a financni po-
moci totiz neexistuje. Jako Charita
proto nabizime potfebnym lidem
mozZnd méné oblibenou, zato efek-
tivnéjsi cestu, kterd je dovede k cili
v podobé spokojeného Zivota bez
zavislosti na vnéjsi pomoci.
Dékujeme vSem ddrcdm, ktefi
sndmi pomdhaji, za divéru a pod-
poru,
Jarmila Lomozovd
zdstupce feditele
pro public relations

ARATOF ——

# Praci domaci zdravotni
péce priblizila Charita Praha
— Chodov béhem pustu ve
40 pfibézich svych pacientd.
Kazdy pfibéh zastupoval jed-
no postni zamysleni. Pfibéhy
jsou k precteni na facebooku
chodovské Charity. Vice...
# Od 6. Gnora se podle
vladniho nafizeni zapojili
pracovnici Arcidiecézni cha-
rity Praha do pravidelného
testovani na covid-19.

Pomahame

- -]
SAMOZIVITELUM
Diky vytézku
Adventniho koncertu
Ceské televize rozdélujeme
materialni a FINANCNI
POMOC SAMOZIVITELUM,
KTERIi SE OCITAJIV NOUZI.
Kontaktujte nas na
praha@praha.charita.cz



https://nemocniceuganda.cz/aktualne/zuby-ted-muzeme-opravovat-nejen-trhat/
https://nemocniceuganda.cz/aktualne/darek-novorozencum-v-ugande/
https://nemocniceuganda.cz/aktualne/darek-novorozencum-v-ugande/
https://praha.charita.cz/ceska-nemocnice-v-ugande-ma-novou-ocni-ambulanci/
https://www.facebook.com/charitapraha4

Pani BoZena J1 NESLYSELA. Citliva pe¢ovatelka

na sebe musela UPOZORNIT JINAK

Charitni pecovatelky a zdra-
votni sestry pecuji v prazské
arcidiecézi o 6 000 seniorti a ne-
mocnych. Navstévuiji je v jejich
domacnostech, ulevuji od boles-
ti, pomahaji s chodem domac-
nosti, kdyz sily ve stafi sldbnou.
A kdyz je potieba, jsou priprave-
ny naslouchat, povzbudit a po-
hladit. Jejich prace nékdy pfrina-
i i usmévné situace. Na jednu
z nich vzpomina dlouholeta pe-
covatelka Helena Vysatova.

Pani Bozeneé pomaham pfi jidle
a s dalsimi ¢innostmi. Jednou jsem
u ni jako obvykle zazvonila, ode-
mkla sidvefe do bytu a hlasité jiode
dvefi zdravila. Z bytu viak nebyla
slySet zadna odezva. Napadlo mé,

Vyrabéji mydla
Ruc¢ni vyrobé mydel se vénuji ma-
minky a déti v Azylovém domé
Gloria. ,Vsechny vyrdbéni moc bavi.
Jetosmysluplndvolnocasovd aktivi-
ta, kterd rozviji rukodélné schopnos-
ti. A navic vznikaji krdsnd a voriavd
mydla, kterymi mdzeme obdarovat
podporovatele naseho domu,” fika
Adriana Lemberkova z Glorie. QO

jestli se pani Bozené néco nestalo,
a tak jsem se $la podivat do pokoje.
Pani Bozena tam stala otocena za-
dy ke mné a divala se z okna. Zdalo
se mi, ze mé vyhlizi. Volala jsem na
ni, ale neslysela mé — ani kdyz jsem
znovu zvonila a klepala. Bylo uz
Sero, a proto jsem se bala, ze kdyz
k ni zezadu pfistoupim, lekne se
mé; mohlo by ji to ubliZit. Zaroven
mi ale doslo, Ze se ji zfejmé porou-

chalo naslouchatko, a tak na sebe
musim upozornit jinak nez hlukem.

Viysla jsem tedy z bytu az na ulici,
nasla jsem okno, u kterého mé panf
Bozena vyhlizela, a zamavala jsem
na ni. Poté jsem zase obvyklym
zpUsobem vstoupila do bytu. Kli-
entka uz na mé Cekala u dvefi. Na
okamzik jsem si sundala respirator,
aby mi vidéla na Usta, a s pomoci
rukou jsem ji sdélila, Ze ji asi ne-
funguje naslouchatko. Kdyz jsme
v ném vymenily baterky, mohly
jsme si vysveétlit, jak to celé bylo.
Ja tenkrat jednak pfisla k domu
z opacného sméru, nez pani Boze-
na oCekavala, a ona si navic ani ne-
mohla uvédomit, ze naslouchatko
nefunguje — celé odpoledne totiz
byla doma sama. QO

DARANEK DETEM

Z prizkumid o dédi¢nosti chu-
doby vyplyva, Ze déti v Ceské re-
publice nemaji stejnou startovaci

 ¢aru do zivota. Proto se Charita
' ve své velikono¢ni sbirce zameé-

SBIRKA
POTRAVIN

V sobotu 24. dubna probéhne \

ve vybranych supermarketech
po celé zemi Sbirka potravin.

Nase dobrovolniky potkate
od 8 do 18 hodin
v téchto supermarketech:

3 Billa Poc¢ernicka 272/96
v Praze Malesicich
3% Lidl Vrsovicka 1525/1a
v Praze VrSovicich
3 Lidl V Korytech 1535/65
v Praze 10
# Albert Vinohradska 89/90
v Praze 2

P¥ipravujeme SBIiRKU POTRAVIN

=
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fila pravé na pomoc détem ze

socialné znevyhodnéného pro-
stredi.

Vice o shirce

Daranek détem »
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SBIRKA
POTRAVIN

Darované potraviny vyuzijeme po-
stupné ve prospech potfebnych
rodin, jednotlivcl i klientd nasich
socialnich sluzeb.

Chcete-li vénovat svUj cas,
zapojte se jako dobrovolnik.

Nakup potravin
pro potfebné muizete podpofit
i finan¢nim darem.

O


https://www.charita.cz/podporte-nas/darujte/doma/daranek/
https://www.charita.cz/podporte-nas/darujte/doma/daranek/
https://praha.charita.cz/volna-mista/dobrovolnik-sbirky-potravin/
https://www.darujme.cz/projekt/1203879

Zemiel ugandsky arcibiskup CYPRIAN KIZITO

LWANGA, byvaly prezident Caritas Africa

NaBilousobotu, 3.dubna 2021,
zemiel nahle ve véku 68 let
kampalsky arcibiskup Cypri-
an Kizito Lwanga. Od roku
2004 intenzivné spolupracoval
s Arcidiecézni charitou Praha
na rozvojovych programech
v Ugandé véetné Adopce na
dalku’, Ceské nemocnice v Bui-
kwe a dalsich.

Otec Cyprian podporoval vznik
programu Adopce na délku® a dal-
Sich ceskych rozvojovych projekt(
vmnohadiecézich Ugandy. Béhem
své navstévy Ceska v roce 2018 ekl
pfi osobnim setkani ceskym dar-
cm: ,Dotykdte se Zivotd mnoha
lidi. Radujte se! V pokore vds Zdddm,
abyste v podpore pokracovali. Zvu
kazdého z vds — budte ambasadory
Adopce na ddlku® Reknéte lidem ve
vasem okoli, jak uzitecny tento pro-
gram je. Pristi tyden se setkdm na
osobnim jedndni's papezem Frantis-
kem v Rimé. Reknu mu o programu

Pri své posledni ndvstéve Ceska v prosinci 2018 navstivil arcibiskup Cyprian
charitni Domov pro seniory kardindla Berana.

Adopce na ddlku®. Bude mit radost.
Tento program je dobry.”
,Shlubokym zdrmutkem jsem pfijal
zprdvu o ndhlém umrti otce arcibis-
kupa Cypriana,”tfiké Jaroslav Némec,
feditel Arcidiecézni charity Praha.

JArcibiskup Cyprian byl pravy pastyr,
advokdt chudych, obdivuhodny
duchovni vidce se smyslem pro
spravedInost. Jeho odchod je pro nds
vsechny velkou ztrdtou.”

Ctéte cely élanek »
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o Pro zasoby do vysnéného obchudku
1€

Pandemie koronaviru negativné
ovliviuje i ekonomickou situa-
ci obrovského mnozstvi lidi po
celém svété. Zajimalo nas, jak
se dafi lidem v Zambii, kterym

o8& jsme v uplynulych letech po-

mohli v zalozeni jejich podnika-

telské zivnosti.

Pan Isaak Daka z Mpanshye si pfed
péti lety zaloZil na mistnim trzisti
obchddek. S pocatecni investici
pomohla pljcka od Arcidiecézni
charity Praha. Mlady podnikatel
zaroven navstévoval vecerni kurzy

| pro dospélé (psali jsme v r. 2018

v Fijnovém Bulletinu na strané 3).

,Pandemie koronaviru negativné
zasdhla kaZdého,” tikd pan lsaak.
,Zdsobovdni zbozim md vypadky.
Zacal jsem proto nakupovat ve velko-
obchodu ve 180 km vzddlené Lusace.
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jezdi neuvéFritelnych 180 kilometru

Pro zboZi jezdim autobusem, cesta
trvd 4 hodiny tam a 4 hodiny zpdtky,
nékdy idéle. Zatim se midari, ale zbozi
podraZilo, takZe lidé si nemohou tolik
dovolit. Mdj vydelek je mensi nez driv.”

Starost o udrzen{ Zivnosti vedla
bohuzel pana Isaaka k preruseni
vzdélavacich kurzC: ,Musim se sou-
stfedit na obzivu rodiny. Mdme Ses-
tiletého Aarona a desetiletou Esther.
Podarilo se mi ale ukoncit osmou
tfidu a rdd bych jednou ve studiu po-
kracoval”

S financnimi pdjckami na drobné
podnikdni jiz Arcidiecézni charita
Praha pomohla v Zambii vice nez
100 rodindm,” fika vedouci charit-
ni mise Ales Vacek. ,Udrzet malou
Zivnost, aby uZivila pocetnou rodinu,
neni zvldsté v soucasné dobé viibec
jednoduché, a praveé proto v podpore
pokracujeme i nyni” Q


https://praha.charita.cz/adopce/
https://praha.charita.cz/wp-content/uploads/2019/11/005/004887.pdf
https://praha.charita.cz/zemrel-ugandsky-arcibiskup-cyprian-kizito-lwanga-byvaly-prezident-caritas-africa/

Z PUSTE PLANE ROZKVETLA ZAHRADA.

Aneb jak se z malé holky stala mzenyrka

Shruthi je nejmladsi z péti déti,
které po matciné smrti vychova-
val jen tata. Nebyt podpory od
pani Heleny, nikdy by se nedo-
stala dal nez na zakladni skolu.
Diky programu Adopce na dal-
ku® ma nyni za sebou promoci
a pracuje jako softwarova inze-
nyrka!

,MoZnost studovat pro mé nezna-
menala jen Sanci na lepsi Zivot. Bé- __
hem studii jsem poznala vétSinu |

svych prdtel. Adopce na ddlku® byla |

pro mé, jako kdyz mdte pustou pldri
a udeldte z ni rozkvetlou zahradu,
pfirovnava Shruthi a dodava: ,Zas

aznovu dékuji své teté Helené v Ceské |

republice za Sanci, kterou midala.” Q
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Dinakarovo dojemné §etkéni
s ADOPTIVNIM STRYCEM

Kdyz jsem chodil do ¢tvrté tridy,
m{j otec si vazné poranil nohu

a byl na vice nez pil roku upou- |

tan na lGzko. Nase velka rodina
(kromé rodici mam jesté pét
sester) tak byla odkazana pou-
ze na mamincin skromny plat.
Abychom vibec méli z ¢eho zit,
musel jsem se vzdat Skoly.

A pravé v ten moment, kdy jsem
se loucil se studiem, objevil se pan
Vaclav a Skolu mi zacal platit. Védél
jsem, Ze jsem nejen nadeji své ro-
diny, ale nechtél jsem zklamat ani
,stryce Vaclava’, jak mu doma Fika-

1"1,,

2021 "

2007

me. Jesté vice jsem se ponofil do
studia.

Uplynulo pdr let a ja se stal baka-
lafem v oboru leteckého inzenyr-
stvi. Ziskal jsem praci v IT spolec-
nosti.

= Jeden znejkrasnéjsich dni ale pfi-

Sel, kdyz muj stryc Vaclav pfiletél na
sluzebni cestu do Indie. Bylo ndm
jasné, Ze se spolu prosté musime
setkat. Povedlo se ndm to. Stravi-
li jsme spolu opravdu vzacny cas,
kdy jsem mu mohl za vsechno po-
dekovat. Dokonce s sebou pfivezl
i mou fotku ze Ctvrté tfidy, diky kte-
ré meé zacal podporovat.

Z celého srdce dékuji jak panu
Vaclavovi, tak véem dobrym lidem
Y Cesku za to, co délate pro déti,
Ale ve svych srdcich jste s nimi bllz—
ko.Tak jako ja a stryc Vaclav. O

Po obrovském strachu prisla uleva:

MALY KLUK BUDE ZiT ZASE NORMALNIi ZIVOT

Bude neplodny! Myslenka na bu-
doucnost jejiho pétiletého syna
Johna nedala Sofii Nabirye spat.
Nejprve si zacal stézovat na bo-
lesti pfi moceni a v podbfisku. Pro-

. blémy se zhorSovaly, a kdyz chla-
. pec zacal mocit krev, nebylo uz

na co cekat. Vystrasena maminka
vzala Johna na mistni kliniku. Tam si
ale nevédeéli rady, a tak dvojici po-

slali do Ceské nemocnice sv. Karla
Lwangy v Buikwe.V Evropé si nedo-
kazeme predstavit, jakou tragédif je
pro clovéka v Ugandé neplodnost.
V rozvojovych zemich, kde nenf
pro vétsinu lidi dostupné zdravotni
a socialnf pojisténi, jsou déti jedi-
nou zéarukou, ze se o rodice bude
mit kdo postarat v nouzi a ve stafi.
Ctéte cely élanek »

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:
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www.praha.charita.cz/onas/bulletin
https://www.facebook.com/praha.charita/
https://www.instagram.com/charitapraha/
https://nemocniceuganda.cz/pribeh/po-obrovskem-strachu-prisla-uleva-maly-kluk-bude-zit-zase-normalni-zivot/

