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Nékterd slova utkvi ¢lovéku v pa-
méti po dlouhd léta. Také se vdm
to stdvd? Pred mnoha lety jsem

pripravovala rozhovor se socidlni

pracovnici, kterd se v nasich azylo-
vych domech vénuje maminkdm
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Fomitey

apomdhd jim v posilovdnijejich ro-
dicovskych kompetenci. Prdce s lid-
mi neni zddnd exaktni disciplina
s lehce meritelnymi vysledky, a tak
mé zajimalo, jak poznd, Ze je jeji
prdce tspésnd. Odpovédéla bez za-
vahdni. Tu vétu si dodnes pamatuiji:
,Uspéchem je, kdyz md maminka
své dité vic rdada.” Neni to nddher-
né? Cilem jeji prdce je vic Idsky mezi
lidmi! To mé hluboce zasdhlo. Této
prdce jsem chtéla a naddle chci byt
soucdst.

Tahle stard vzpominka se mi vrd-
tila, kdyz jsem nyni pfipravovala

Charita pomaha
OBETEM TORNADA

Vinu nic¢ivého tornada na jizni Moravé, ktera na konci ¢ervna za-
sahla do Zivot tisich lidi a béhem par minut znicila jejich domovy,
vystridala rychle dalsi vina. VIna pomoci a solidarity. Stejné mocna
a stejné neocekavana jako pfirodni zivel.

Diecézni charita Brno vyslala do
nékolika vesnic na Bfeclavsku a Ho-
doninsku pracovniky jeste pfed
devastujicim tornadem. Pomahali
lidem Cerpat vodu ze zatopenych

sklepd. Masivni pomoc pak pokra-
Covala po tornadu pfi distribuci
potravinovych a hygienickych ba-
lickG, uklidu suté, obnové obydli
a psychologické podpore.

Vice o pomoci najdete na www.pomoctornado.charita.cz »

ARCIDIECEZNIi CHARITA PRAHA
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¢ldnek o muzikoterapii v Poradné
Magdala. Jemnou formou, pomoci
ténd, melodii, zvuka a pfi odbor-
ném vedeni terapeuta se déji zdzra-
ky. Zranénd a tyrand Zena v sobé
dokdZe i pfes proZitd traumata pro-
buditldsku k ocekdvanému mimin-
ku. Je to ohromujici.

A tak chci podékovat vsem svym
kolegim, ale i dalSim lidem, ktefi
usiluji o to, aby bylo mezi lidmi vic
pochopeni, laskavosti a Idsky.

Jarmila Lomozovd
zdstupce feditele
pro public relations

ARATOF ——

# 1 400 détem ze socidl-
né slabych rodin darujeme
potravinovou pomoc ve
spolupraci s italskou orga-
nizaci Rise Against Hunger.
# Vydali jsme vyroéni
zpravu za rok 2020. Pomoc
Charity v prazské arcidiecézi,
na které se podilelo 788 pra-
covnikl, se dostala k 23 ti-
sicdm potfebnych. Vice...
# Cenu Olgy Havlové
obdrzel dlouholety koordi-
nator Trikralové sbirky Ma-
rek Navratil. ##€ 5. roénik
charitativniho béhu pro
Charitu Beroun se uskutec-
ni ve Ctvrtek 9. zaf 2021.
Z Husova namésti v Beroune
odstartuje béh v 16 hodin
(rodinny béh) a v 18 hodin
(soutézni béh). # Charitni
satnik v Pernerové 20,
v Praze-Karliné pfijme
damské a panské letni
obleceni. Vice...
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KDYZ HUDBA LECI.

Muzikoterapie v Poradné Magdala

Hudba je citlivy terapeuticky
nastroj, a proto ji - jako jednu
z mnoha sluzeb - nabizi svym
klientim Poradna Magdala.

Muzikoterapie mUze pomoci jesté

nenarozenym détem. Ddkazem to- §

ho je Anna. Do Poradny pfisla, kdyz
se jako téhotnd rozesla se svym
pfitelem poté, co uz dal nemohla
snaset nasili z jeho strany.

Anna pfiznala, ze k miminku, které
Ceka, nic neciti. ,Na muzikoterapeu-
tickych sezenich maminka zpivala,
hrdla na ndstroje, sklddala origindIni

pisné pro dité nebo jen poslouchala
moje hrani. ProZivala chvile pohody,
klidu a stésti, pfi nichZ rozvijela svdj
vztah k ditéti” vzpomina na pfibéh

CHARITA PROVOZUJE KOSTEL.
Zédpy luxus, ale NUTNOST

Arcidiecézni charita Praha nové

" provozuje kostel sv. Kajetana

Pii prilezitosti 30. vyroci jme-
novani kardinala Miloslava Vlka
prazskym arcibiskupem vysla
reprezentativni, témér 650ti
strankova kniha, obsahuijici de-
sitky reflexi a vzpominek osob-

a Panny Marie Matky ustavi¢né
pomoci v prazské Nerudové uli-
ci. Ziskala tak duchovni zazemi
pro charitni dilo v prazskeé arci-
diecézi.

,Zacindme novou etapu zivota Ar-

cidiecézni charity Praha. Dilo, které
kond, je nejen lidské, ale predevsim
BoZi uvedI pfi pfedani kostela jeho
rektor P. Stanislav Pribyl, generalni
sekretar Ceské biskupské konferen-

nosti, které mély prilezitost &

s kardinalem Miloslavem Vlkem
blize spolupracovat.

Jaroslav Némecg, feditel Arcidiecéz-
ni charity Praha, v knize vzpomina
na vztah pana kardinala Vlka k Cha-
rité, na jeho podporu novée vznika-
jicich socidlnich sluzeb i zahranic-

Miloslay

{t’%dinél A

E nich projektd. Vizi pana kardinala

se Stastnym koncem muzikotera-
peutka Paula Nosari.

Poradna Magdala pomdha lidem,
ktefi se potykaji s nasilim v blizkych
vztazich. Pokud jde o jeji nejmladsi
klienty, jejich ¢astymi pocity byvaji
agrese a vztek. | s nimi si muzikote-
rapie umi poradit — muzikoterapeut
pouzije bici nastroje. Hra na bubny
je spolecensky pfijatelny zpusob,
jak vybijet energii. Uleva od hnévu
zklidni psychiku ditéte, snizi jeho
stres a tim podpofi imunitni systém
a celkoveé jeho zdravy rozvoj.

Ctéte cely élanek »

ce a ¢len kongregace redemptoris-
tQ, ktefi jako majitelé kostela svéfili
na zac¢atku srpna jeho provoz praz-
ské Charité. ,Clovek potfebuje pro
své kondni Bozi pomoc, proto jsem
presvédcen, Ze kostel neni pro Chari-
tu Zddny luxus, ale naopak nutnost.
Preji pracovnikam Charity, aby se na
tomto misté setkdvali s Bozi pomoc-
nou rukou, kterd jim dd dostatek sil
k tomu, aby dokdzali v tomto lid-
ském, nejistém svété ucinné pomd-
hat a reprezentovat BozZiho Syna.”
Ctéte cely ¢lanek »

byla Charita, ktera je tvafi cirkve ob-
racenou ke svétu. ,Dobre vedel, Ze
charitnipomoc lidem je jednou z nej-
srozumitelnéjsich oblasti ¢innosti
cirkve. Charita nabizi konkrétni sluz-
bu nasim bliznim, chudym, nemoc-

. nym a trpicim, kterou lidé vnimaji

a vidi a na kterou se mohou spoleh-

. nout,” rikd Jaroslav Némec, jeden

z autord knihy.

Ctéte uryvek z kapitoly
Pan kardinal Miloslav Vlk
a Arcidiecézni charita »
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CISTA VODA
PRO CELOU VESNICL.
Prvni studnu jsme
predali komunité

Dékujeme darcdm za podporu ko-
munitnich projektd, které zlep3ujf
kvalitu zivota nejchudsich lidi. V le-
toSnim roce vybudujeme postup-
né ve tfech ugandskych diecézich,
Gulu, Nebbia Lugazi, celkem 15 no-
vych studni. Prvni studnu jsme do-
koncili a pfedali jedné z komunit
diecéze Gulu.

Zhlédnéte videoreportaz »

PFal bych vam
to zazit

Na ugandského chlapce Kidegu se
usmalo $téstf, kdyz si ho z Ceské re-
publiky ,adoptovala” na dalku pani
Sandra. Kromé toho, ze mu pravidel-
né plati Skolné, rozhodla se nedavno
prilepsitjehorodinénakupem uzitec-
nych darkd: baliku mydla, dvou pytld
obili a macety pro praci na zahradé.

Kidega se hned rozhodl poslat pa-
ni Sandfe podékovani — namaloval
usméy, s kterym se vyfotografoval.

SocialnipracovnikMosesfika:,Rdd
vozim rodindm dary, které jim koupf
lidé v Cesku. Jsem pfi tom svédkem té
nejcistsi radosti a vdécnosti. Prdl bych
vdm to zazit” Q

Stédrost darct zachranuje zivoty v Indii

Nasi darci jsou vétsinou lidé
s primérnym pfijmem, zadné
velké financni rezervy nemaji,
presto se nevahaji podélit s té-
mi, ktefi jsou na tom mnohem
hire. Jako tfeba pan Frantisek
zjiznich Cech.

Kdyz pozadal ministerstvo obra-
nyo vydani osvedceni ucastnika
3. odboje, necekal, Ze kromé proka-
zani dané ¢innosti a vydani osved-
Cenidostane i odskodnéni ve formé
jednorazového penézitého prispév-
ku v hodnoté 100 000 korun. O je-
ho vyuziti mél pan FrantiSek jasno
hned — daroval jej na charitni Ucely.

Polovinu sumy vénoval Arcidiecézni
charité Praha. V programu Adopce
na dalku® podporuje dveé divky v In-
dii, a tak penize sméfovaly rovnéz
do této oblasti. Vzhledem k panu-
jici druhé viné pandemie covid-19
bylo jejich vyuziti pomérné jasné —
nakup novych lazek pro covidové
oddéleni partnerské Nemocnice
sv.Ignace v Honavaru. Dékujeme! O

Pomoc v zahranici
v souvislosti s pandemii
covid-19 muzete podpofit
darem na ucet: 749011/0100,
variabilni symbol: 1919.

UGANDSKA VESNICE KINONI dostala
od éeského dobrodince netradiéni darek

Jeden z nasich dobrosrdecnych
darcu, ktery podporuje ve vzdé-
lani ugandské dévcatko Bibian,
se rozhodl vénovat 30 tisic ko-
run na podporu jeji komunity.

Tak, jak je v Ugandé pfi feSenf ko-
munitnich zéleZitosti zvykem,
o vyuziti financf rozhodovala ves-

nické rada starich. Jasno bylo po- &

meérné rychle. V centru vesnice,
kde jsou soustiedény obchody

a stanky s produkty kazdodenni &

potfeby, nenf zadné hygienické
zazemi. Jeden ze ¢lent rady nabidl
k dispozici pozemek, a tak nestalo
vystavbé vefejnych toalet uz nic
v ceste.

Otec Bibian vyjadfil slova dikd
Ceskému dobrodinci: ,Dékujeme
Vdm za Vasi velkorysost. Udélal jste
prospésnou véc pro celou nasi vesni-
ci. Sousedé mé zddali, abych Vdm vy-
fidil jejich podékovadnti. Z celého srdce
Vdm jménem vsech dékuji!”

Ctéte cely élanek »



https://praha.charita.cz/ugandska-vesnice-kinoni-dostala-od-ceskeho-dobrodince-netradicni-darek/
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PODPORTE VZDELANi
otnim POSTIZENIM

Akisham Sawiya

Do programu Adopce na dal-
ku® jsme zapojili ugandské dé-
ti s postizenim sluchu ze spe-
cialni Skoly ve mésté Iganga,
vzdalené 120 km smérem na
vychod od hlavniho mésta Kam-
pala.

Jesse Tracy

Ucitelé komunikuji se studen-
ty znakovou feci. Speciadlnim potre-
bam détf jsou uzplsobeny i u¢ebni
pomucky, pribéh testd a zavérec-
nych zkousek. Vyuka ditéte s po-
stizenim je ve srovnani se zdravym
ditétem nakladnégjsi, proto je i roc-
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Joram Reshima

ni pfispévek v programu Adopce
na dalku® vyssi. Cely pfispévek od
darce ve vysi 8 500 korun rocné
vyuzijeme na thradu Skolného,
které si rodice postizenych déti
nemohou ze svych pfijm0 dovolit
zaplatit. O

Charita v Bélorusku NEHLEDI na politiku

a pomaha. PRACE Ji PRIBYVA

Arcidiecézni charitu Praha na-
vstivil pracovné P. Andrei Anis-
kevich, feditel Diecézni charity
Vitebsk v Bélorusku. Od roku
2007 zde prazska Charita pod-
poruje déti ze socialné slabych
rodin v programu Adopce na
dalku®, aktualné pomaha lidem
zasazenym pandemii covid-19
a planuje podpofit seniory.
S P. Andreiem jsme hovorili
o aktualni situaci v zemi.

3 Jaka je nyni situace v Bélorus-
ku?

Situace je velmi slozita ekonomicky
i politicky. Ekonomika se propada,
najdete praci, platy jsou velmi niz-
ké. V kolchozech lidé nedostavaji
celou vyplatu, ¢3ast si vybiraji v po-
travinach. Lidé védi, ze situace neni
dobrg, ale radéji se o tom nemluvi,
neni to dovoleno.

il 3 Z i '.i' :

# Tyka se soucasna situace né-
jak pfimo vasi katolické Charity
a projektl pomoci?

Charita pomaha vsem a nehledi
na politiku, prace je stale vice. Ar-
cidiecézni charita Praha ma u nas
ve Vitebské diecézi 450 deéti, kte-

ré mGzeme diky darcdim z Ceska
podporovat. Moc dékuji vsem
darcdm za pomoc. Pomahame
spolecné tém nejchudsim a fekl
bych, Zze nade spolecné projekty
jsou stale aktudlnéjsi a potieb-
néjsi.

$ Planujete i jeden novy pro-
jekt.
Mam radost a zaroven nadéji, ze
spolu s Arcidiecézni charitou Pra-
ha rozsfffme pomoc i na seniory.
Béhem mé navstévy jsme tuto
moznost projednali a budeme po-
kraCovat v pfipravach. Seniofi, ktefi
ztratili sobéstacnost a jsou zavisli
na pomoci druhych, Ziji velmi nuz-
né. Péce je na nizké Urovni. Chce-
me vytipovat néktery z existujicich
domovd pro seniory a zasadit se
o zlepSeni zivotnich podminek je-
ho obyvatel.

Ctéte cely ¢lanek »

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:
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