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Nasi blizni
v Africe

Nasi spole¢nost uz v nékolikaté
vIné svira pandemie koronaviru.
Hrozi zahltit kapacity nemocnic,
bere zZivoty, zdravi i klid, devastu-
je spolecensky zivot i ekonomiku.
Neékolik tisic kilometr od nas na
jih, tedy v Ugandé, probihaji epi-
demie smrticich nemoci jedna
za druhou. Cholera, stfevni one-
mocnéni, tropické nemoci, ma-
larie, HIV, tuberkuléza. To vse je
na dennim poradku v kombinaci
s naprosto tristni a nedostate¢nou
zdravotni péci. U nas se nekteri li-
dé dohaduji o smyslu oc¢kovani,
tam je casto zcela nedostupné i na
jiné smrtici nemoci, které tu ne-
zname.

Tési mé, Ze uz tolik let a bez
ohledu na pandemie u nas ne-
bo v Africe dokdzeme nést chudé
obyvatele Ugandy v srdci, ze umi-
me udrzet svou pozornost v mori
tamniho utrpeni na ostrdvek, kte-
ry piredstavuje nase Ceska nemoc-
nice sv. Karla Lwangy v Buikwe. Je
to projekt, ktery vytrvale podporuji
dobrilidé z Ceska, mezi nimiz znaé-
nou ¢ast tvori k mé nemalé radosti
i ¢tenari Katolického tydeniku.

Arcidiecézni charita Praha po-
stavila v Buikwe nemocnici, doka-
zala ji zaridit a posléze tam posilat
vase dary a experty i mediky z Ces-
ka na zkuSenou. Hlavn€ vSak tamni
tym vede k dalSimu rozvoji a auto-
nomii. To Ze nemocnice stale fun-
guje a rozviji se (ani nemocnic-
ni zahrada nezarlsta plevelem),
je velkou devizou nasi soustavné
péce a pomoci. Nemocnice kosSa-
ti, a my se tak mGzeme radovat ze
vsech uzdraveni, zachrany zZivo-
td a veskerého dobra, které nase
modlitby, dary a podpora v dale-
ké zemi prinaseji. Uz tradicné vas
proto zveme v této priloze k na-
v8téve nasi i vasi ugandské ne-
mocnice. A znovu se na vas v ¢a-
se adventu obracime s prosbou
o modlitbu za nase blizké-vzdalené
a s zadosti o podporu a obdarova-
ni. MGze se stat -
skutkem lasky na |
vasi cesté radost-
ného ocekavani
velkého tajemstvi
Vanoc.

P. EDWARD
WALCZYK

Jak se léci v Ugand €?

b

Nemocnice v Ugandé poskytuji pouze zdravotni péci. Ostatni je na pribuznych: vari a perou nemocnému prddio, a kdyz

Je potreba, tak ho krmi a myji.

K nasemu zdravotnictvi byvame kriticti. Nechceme
zde srovnévat jablka a hrusky - tedy Ceskou republiku
s africkou Ugandou. Jen pfipomenout, jak také muze
vypadat Iékarskéa péce na stejné planeté, jen na jiném
kontinenté. Diky vsem, ktefi spolu s Arcidiecézni
charitou Praha pomahaji zachranovat Zivoty a zdravi.

1. Zdravotni péce

se plati primo

Kazdé Iékarské osetreni si pacient mu-
si zaplatit. VSeobecné zdravotni pojis-
téni totiz v Ugandé vibec neexistuje.
Chudy ¢lovék na doktora zkratka ne-
ma, a tak, i kdyz je zranény ¢i nemoc-
ny, jeho prvni volbou je mnohdy Sa-
man. Ten byva sice levnéjsi, ale stav
muze jesté zhorsit.

2. Malo nemocnic

Cestovat do nemocnice desitky kilo-
metrd? V Africe nic neobvyklého. Po-
dle statistiky je v Ugandé 0,17 Iékare
a 0,5 nemocnicniho lGzka na tisic oby-
vatel. Jen pro porovnani: v Ceské re-

publice je 4,12 Iékare a 6,6 I0zka na
tisic obyvatel.

3. Nedostatek pristrojti

Gama noze, genetické terapie nebo
bionika? Na tyto, u nas dostupné mo-
derni metody lécby mdzou v ugand-
skych vesnickych nemocnicich zapo-
menout. Lékari se spoléhaji na staré
a osvédcené metody, své ruce, zkuse-
nosti, instinkt.

4. Odbornost zdravotniku

Znalosti doktorl a sester jsou velmi
vysoké a podobné evropskym standar-
dim. Zacinajiciho Iékare nesmi zasko-
Cit ani pacient s HIV. K tomu pridavaji
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vlidnost, jiZ jsou povéstni. Ze sestticka
vykonava to, co v Evropé déla l1ékar?
Ano, maji tu vyssi kompetence.

5. Péce o pacienta

Nemocnice poskytuje pouze zdravot-
ni péci. Ostatni je na piibuznych: var{
a perou nemocnému pradlo, a kdyz je
potreba, tak ho krmi a myji. Po dobu
hospitalizace se do nemocnice dokon-
ce nastéhuji. Spi na zemi na rohozi ve-
dle pacientovy postele.

6. Ucta k mrtvé
narozenym détem

Détem, které zemrely jesté pred poro-
dem, stroji pozlistali bézné pohreb, ja-
ko by se jednalo o zesnulého.

7. Nemocnice
a nabozenstvi

Ateismus je v Ugandé cizi slovo. Kazdy
ma néjakou viru. Je tu bézné, ze se Ié-
kar pred operaci modli za Uspéch za-
kroku. Soucasti nemocnic jsou kaple.
JIRI MACHANE
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Zdravotni péce v Ugandé

Nemoci a utrpeni, které v Evropé nezname

Robustni zdravotnicky
systém v Cesku pod
navalem pacient(

s covidem balancuje
na hrané. Presto Arci-
diecézni charita Praha

i nadale poméha v da-
leké Ugandé. Proc?
Tam umiraji ro¢né kv(li
naprostému nedostatku
zdravotni péce nesrov-
nateln€ vyssi pocty lidi.

V Ceské nemocnici v Buikwe zagin
pro ambulantniho lékare Lukwaga Is-
su novy den. Kdyz do ordinace vstu-
puje Zena s miminkem v narudi, tusi
diagnézu: malérie. Ro¢ni Rachel trpi
horeckou, anemii a prdjmem. Lékar ji
pro jistotu posila na testy a poté nasa-
zuje l1é¢bu. Bez ni by mala pacientka
témeér jisté zemrela, v lepsim pripadé
by méla poskozeny mozek.

Malarie je paraziticka infekce, kte-
rou na clovéka prenasi infikovana sa-
micka koméara Anopheles. Je jednou
z nejrozsirenéjsich infekénich nemoci,
kterou ro¢né onemocni asi pdl miliar-
dy lidi. Vice nez milion nemoci pod-
lehne, pricemz vetsi ¢ast z nich jsou
déti mladsi péti let. Ceska nemocnice
v Ugandé osetfi rocné 2 200 malaric-
kych pacientt. Zhruba tisic z nich pri-
chazi v akutnim stavu, jsou ohrozeni
na Zivoté a musi byt hospitalizovani.
Nejlepsi formou prevence je moskytié-
ra napusténainsekticidem. Dulezité je
i snizovani vyskytu komara napriklad
odstranénim vysoké travy, zakryvani
latrin, zavirani oken a dver{ na vecer,
kdy jsou komafi aktivni.

Evropa jidlo vyhazuje,
zatimco Afrika hladovi

KdyzZ se objevily v ordinaci, nevédél 1é-
kar, které z nich pomoci drive. Slepé
a podvyzivené matce, nebo jeji ro¢ni
dceri, kterd vazila dveé kila? Diky pro-
fesionalni péci se nakonec podarilo
zachranit obé&. Podle Svétové zdravot-
nické organizace je podvyziva nejvétsi
hrozbou svétového verejného zdravi.
V roce 2019 ji trpélo vice nez 224 mi-
liond déti po celém svété.

Lidé trpi podvyzivou nejen, kdyz
nepfijimaji dostatek potravy, ale také,
pokud ji nejsou schopni pIné€ vyuZzit.
Napfriklad kvdli nemocem. V Ugan-
dé je podvyzivené kazdé desaté dité
do véku péti let. Rodice vidi nafouk-
Ié brisko, a presto si mysli, ze dité je
v poradku. Briska jsou ale ve skutec-

Maldrie, podvyZiva, srpkovitd anemie, porodnickd pistel, HIV,/AIDS a nemo-
ci ze Spinavé vody. Pomoc Ceskych ddrcti pomdhd v Ugandé IéCit tyto pro nds

nezndmé nemoci.

nosti plna vody. Télicko byva osla-
beno a riziko umrti se vyrazné zvy-
$uje. V Ceské nemocnici v Buikwe
pripravuji podvyZivenym pacientlim
specialni ,nutri¢ni bombu”, ktera je
bohata na vitaminy a potrebné Ziviny.
Diky vasi tédrosti tak dokaZou podvy-
zivu prekonat.

Srpkovitd anemie - nemoc
tropU a subtropl

Dvanactiletd Flavia si st€Zzovala na
Unavu, bolest kloubl a celého té-
la. Trapily ji také horec¢ky a zavraté.
V Ceské nemocnici v Ugandg zjistili
|ékari onemocnéni srpkovité anémie.
Jedna se o dédicné onemocnéni, po-
stihujici cervené krvinky. Obvykly tvar
Lpromacklého piskotu” se zméni na
protahlé srpecky. Nemoc je typicka
predevsim pro subtropické a tropic-
ké oblasti, u nas se témér neobjevuje.

V Ugandé je chorobou nakaZzeno
tfi ¢tvrt€ milionu lidi. Mélokdo se do-
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Zije vice nez 25 let. Pacienti maji sni-
Zenou imunitu, a jsou proto nachyl-
n€jsi na rdzné infekce. Kazdy mésic
je v Ceské nemocnici hospitalizovano
5-8 pacient( v kritickém stavu zpUso-
beném pravé srpkovitou anémii. Lék
neexistuje. Lécba se sklada z prevence
krizi a uleveni symptomdm. Predepi-
suji se tedy nejcastéji Iéky proti boles-
ti, antibiotika a transfuze krve.

Porodnicka pistél -
onemocnéni pramenici
z chudoby

Tri dny méla silné porodni bolesti, tepr-
ve pak ji rodina odvezla do nemocnice.
Tam mladé mamince provedli [ékafi ci-
sarsky Fez, miminko se uz ale bohuzel
zachranit nepodatilo. Ctrnactileté ma-
mince navic vznikla porodnické pistél.
Tedy trhlina v moc¢ovém méchyri, je-
jiz pricinou je témér vzdy komplikova-
ny porod. Na ugandském venkové nic
neobvyklého - dvé tretiny Zen rodi do-

Fs

Tri Ctvrté milionu lidi trpi v Ugandeé srpkovitou anemii. Lék na ni neexistuje.
Pacientiim v kritickém stavu pomdZe jen krevni infuze. Ceskd nemocnice

v Buikwe provozuje specializovanou ambulanci.
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ma bez jakéhokoli 1ékarského dohle-
du. Pistél témto Zenam zplisobuje in-
kontinenci, tedy Gnik modi. Ony se za
problémy stydi a postupné jsou vylou-
ceny i ze spole¢nosti. Pani Namusisi
méla obrovské Stésti, protoze pod-
stoupila operaci v Ceské nemocnici.
Po zakroku je bez potizi a povazuje ho
za zazrak. Odhaduje se, Ze ve svété tr-
pi timto zranénim na dva miliony Zen.

Déti,
jejichz dédictvim je HIV

HIV/AIDS je nejcastéjsi pri¢inou tmr-
ti v Africe. Jen v Ugandé je virem na-
kazeno 1,5 milionu osob, tamni Ceska
nemocnice pecuje o dva tisice pacien-
td. Vénuje se 1écbé (podavaji antire-
trovirotika) i osvété. Zvlastni pozor-
nost lékari vénuji téhotnym zenam,
které jsou HIV pozitivni. Kvalitni [é¢ba
totiz pomuze k tomu, aby novorozené
dité nebylo infikované.

Ne vSechny nastavajici maminky
ale navstivi vCas |ékare, a tak se tisice
déti s virem HIV narodi. Tretina z nich
by bez 1é€Cby neprezila své prvni na-
rozeniny, polovina by neoslavila své
druhé narozeniny a patych narozenin
by se doZilo pouze jedno dité z péti.
| tady se medicina mtze pochlubit ob-
rovskym pokrokem, prikladem je chla-
pec Wasswa. V sedmi letech vazil pou-
hych 14 kilo a méril 95 cm. Byla mu
diagnostikovana malarie, zapal plic,
anemie, dehydratace a virus HIV. Lé-
kardim se podarilo jeho stav stabilizo-
vat, aby mohl prijmout antiretroviralni
terapii. Ma& Sanci na mnoho let kvalit-
niho Zivota. Lékari jsou pripraveni bo-
jovat o kazdy zivot, aby chlapct a di-
vek, jejichz dédictvim je HIV, ubyvalo.

s

Spinava voda si vyzada
vice détskych Zivotl
nez valky

Nezévadna voda - pro nas samo-
zfejmost, pro jiné vzacnost. Pristup
k ni nema vice nez miliarda lidi na
celém svété. Ve vétsiné rozvojovych
zemi vodu obstaravaji primarné ze-
ny, které pro ni putuji pésky i nékolik
kilometra.

Nedostatek hygienickych zarize-
ni celosvétove nejvice prispiva k Sire-
ni nemoci a infekci, jako je prijem,
cholera, tyfus, horecka dengue, mala-
rie a dalsi parazitické infekce. Nejvice
ohrozeni jsou lidé v Africe, kde den-
n€ umiréd na nemoci prenasené zne-
¢isténou vodou 814 déti ve véku do
péti let.

Regenf existuje. Na mnoha mfs-
tech Ugandy je dostatek podzemni
vody, kterou je mozné vyuzit diky no-
vym vrtdm studni. Jen v roce 2021 jich
Arcidiecézni charita Praha vyvrtala
patnact.
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Je posedla duchy predku, tvrdili rodice

Kdyz se pred peti

lety narodila, byla
dvojcatka zcela zdrava.
Rodice holc¢ickam dali
jména Nakato a Wasswa.

Dnes jim je pé&t let. Nakato je HIV po-
zitivni. Nakazila ji matka pfi kojeni.
Wasswa materské mléko odmitla jiz
ve tiech mésicich, proto se nakaze vy-
hnula.

Osklivé priznaky prisuzovali rodice
tomu, Ze jejich holcicka byla ,ocaro-
vana” nebo ,posedla duchy predkd”.
Neproskoleny personal v rlznych
zdravotnich stfediscich a écitelé, ke

Sestricky Nakato (vlevo) a Wasswa.

kterym Nakato vodili, neuméli pomo-
ci. Divka uz pritom neméla silu se ani
najist. V Ceské nemocnici sv. Karla

— |

Lwangy je pravé HIV/AIDS jednim
z nejc¢astéjsSich onemocnéni. Lékari
zacali holci¢ce okamZité podavat anti-

Snimek archiv ADCHP

retroviralni 1éky. Specializovany tym si
dokézal poradit i s tuberkulézou, kte-
rou u divky souc¢asné s HIV diagnos-
tikovali. ,Kdyby nés rodice vyhleda-
li driv, nemusela divenka dosdhnout
étvrté faze nemoci. Jsme ale optimis-
ti¢ti a veérime, Ze za dva mésice na tom
bude mnohem Iépe,” shoduiji se Iékafi
Morris a David.

1,5 milionu HIV pozitivnich

V Ugandé je virem HIV nakazeno
1,5 milionu osob, z nichz 85 % (a jen
65 % déti!) uziva dostupné léky. Bez
z napadenych bunék, pacient je vysta-
ven riziku dalSich infekci a ¢asto konci
v kritickém stavu hospitalizovany na
nemocnic¢nim lazku.

Maly kluk bude zit zase normalni zivot

Bude neplodny! Myslenka na budouc-
nost jejiho pétiletého syna Johna ne-
dala Sofii Nabirye spat. V Evropé€ si
nedokdzeme predstavit, jakou tragé-
dii je pro clovéka v Ugandé neplod-
nost. V rozvojovych zemich, kde ne-
ni pro vétsinu lidi dostupné zdravotni
a socialni pojisténi, jsou déti jedinou
zarukou, Ze se o rodi¢e bude mit kdo
postarat v nouzi a ve stari.

Pétilety John si nejprve zacal st€zo-
vat na bolesti pfi moceni a v podbris-
ku. Problémy se zhorSovaly, a kdyz

e —E
Sophie se synem Johnem.
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chlapec zacal mocit krev, nebylo uz
na co ¢ekat. VystraSena maminka vza-
la Johna na mistni kliniku. Tam si ale
nevéd€li rady, a tak dvojici poslali do
Ceské nemocnice sv. Karla Lwangy
v Buikwe.

Komplikovany stav

Vysetrfeni ukazala, Ze chlapec ma ne-
sestoupla varlata a dvojitou kylu. Aby
toho nebylo malo, diagnostikova-
li 1ékari Johnovi také té€zkou malarii.

.Nesestoupla varlata je dllezité ope-
rovat véas a presn¢, jinak skute¢né
muzZe hrozit neplodnost,” Fika dok-
tor David Wambi z Ceské nemocnice
v Buikwe. ,Dvoijita kyla spolu s tézkou
malarii by mohla vést az k Johnové
smrti,” priznava lékar. V tomto pfipa-
dé ale zasahli vcas, a tak si diky ope-
racim a nasledné Ié¢bé muze chlapec
zase hrat s kamarady. Mamince psy-
chologové navic cely zakrok vysvétlili
krok za krokem a ujistili ji, Ze jeji syn
bude moci mit v dospélosti déti.

Novorozenci hnisal pupik, pomohla antibiotika

Tehotenstvi mladé maminky bylo bezproblémove,
stejné tak i porod. Chlapecek priSel na svét

v jednom z vladnich zdravotnich stredisek, ktera
jsou na velmi nizké arovni. Ne€kolik hodin po
propusténi Robertovi maminka naméfila vysokou
horec¢ku. Miminko odmitalo matefské mléko.

Triadvacetiletd maminka se odmit-
la vracet do strediska a vydala se ra-
déji do Ceské nemocnice sv. Kar-
la Lwangy v Buikwe, kterd méa v kraji
dobrou povést. Chtéla tam plvodné
i rodit, ale kvdli obavam z nakazy ko-
ronavirem pri dlouhé cesté dala pred-
nost blizsSimu, i kdyz méné kvalitnimu
zafizeni.

Na détském oddéleni se malého
Roberta hned ujali. VySetreni ukazala,
ze chlapeckovi se zanitil pupik, coz vy-

Zadovalo okamzitou |é¢bu antibiotiky.
Zeslablému télicku soucasné dodavali
|ékari potrebné Ziviny a mineraly.
Podle IékaiCi by novorozenec, kte-
ry mél vysoké horecky a prestal jist,
nemél bez odborné pomoci $anci na
preziti. Celkovy pocet novorozenct,
kteri se do nemocnice dostanou vi-
nou Spatné hygieny pfi porodech, je
kazdoro¢né€ zhruba osm desitek.
(Texty na dvoustrané pripravila
JARMILA LOMOZOVA, mluv¢i ADCHP)

Bez odborné pomoci by Robert nepreZil.

Snimek archiv ADCHP
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Pomoc charity nemocnicim v Ugande se rozswuje

Pfi pomoci v Africe se Arcidiecézni charita

Praha (ADCHP) dostala do situace,

kdy nemocnice v Buikwe je jiz autonomni

a potrebuje stale mén€ pozornosti a pomoci.
Naproti tomu ziskala charita know-how: vi, jak
zdravotnictvi v Ugandé funguje a co potiebuje.
Zdravotni péce i1 prevence tu je stale nedostatecna.
Chce tedy ¢eskou pomoc rozsifit do dalSich diecézi
a dalSich zdravotnickych zafizeni, ktera jsou

na tom v soucasnosti Fadove hlre nez Buikwe.
Zaroven probihaji jednani o pomoci v dalSich
africkych zemich, aktuainé napfiklad v Keni.
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Ceska nemocnice
sv. Karla Lwangy
v Buikwe

Ceskou nemocnici sv. Karla Lwangy
v Ugandé vybudovala ADCHP v ro-
ce 2006 s cilem zpristupnit zdra-
votni péci lidem z vesnickych oblas-
ti v kraji, v€etné komunit z ostrov(
Viktoriina jezera. Zdravotnictvi zde
bylo na velmi nizké Grovni. Nemoc-
nice nyni nabizi jak ambulance, tak
i [écbu v hospitalizaci. Diky mobil-
ni ordinaci plUsobi také v okolnich
vesnicich, kde Sifi osvétu a prova-
di zakladni zdravotni preventivni
péci.

Je nemocnici pro chudé, stoji v ob-
lasti, kde Zije polovina obyvatel pod
¢iva v 1é¢b€ nemoci, které trapi vel-
kou cast populace: malarie, tuberku-
I6za a HIV, infekce, podvyziva, pfip.
paraziti. Z chirurgickych zakrok
provéadime nejcastéji operace v du-
tiné brisni, z gynekologie cisarské
rezy.

Velky diraz klademe na vzdélava-
ni a Sireni osvéty. Mnoho nemoci je
zplsobeno nedostate¢nou hygienou,
$pinavou vodou, pasobenim mistnich
|écCitell/Samant a pozdni navstévou
nemocnice v pripadé zdravotnich
komplikaci.

Vize, kterou si Arcidiecézni charita
Praha v pocéatcich projektu predsevza-
la, se naplnila. Nemocnici predala do
rukou mistnich. Jeji provoz pIné zajistu-
je diecéze Lugazi. Podpora z Ceska po-
méaha udrZovat péci na vysoké drovni.

Zdravotni
stredisko Wesunire

Tahle nemocnice se zatim musi nazy-
vat zdravotni stiedisko. Podle ugand-
ského administrativniho zarazeni se
zafizenim, které nedosahnou urcité-
ho rozsahu a Urovné péce, rikéa pravé
zdravotni stiediska. To ve Wesunire
je hlavnim poskytovatelem zdravot-
ni péce v regionu Buyende, kde zad-
na dalsi nemocnice neexistuje. Je-
jim vlastnikem a provozovatelem je
diecéze Jinja. Stredisko zalozili uz

Ceskd nemocnice sv. Karla Lwangyl vBuikwe.

v roce 1964 misionari v tehdy nepfi-
li$ obydlené oblasti. Schazi tu jak vy-
baveni, tak i kapacita. Mnoha vysetre-
ni museji probihat venku. Zaméruje
se zejména na pomoc zenam a dé-
tem - hlavnimi oddélenimi jsou pe-
diatrie, gynekologie a porodnictvi.
Zdravotnické centrum v soucasné
dob€é poméaha sponzorovat kromé
diecéze Jinja nékolik mistnich darct,
véetné mistniho vyrobce 1ékd. Cha-
rita by byla jedinym mezinarodnim
darcem.

Vybaveni nemocnice je staré, pro-
toze nebyla rekonstruovana od své-
ho zalozZeni. Je pfilis malé, nebot by-
la postavena v dob¢, kdy v oblasti Zilo
mnohem méné obyvatel. Lidé jsou
zde velmi chudi a budou jesté chudsi,
protoze vlada zde zakézala rybareni,
jimz se zivila naprosta vétsina z nich.
Prioritou ADCHP je v soudasnosti za-
lozeni ambulance, vylepseni sluzeb
pro matky a déti, rozsireni détské-
ho a dospélého ltzkového oddéleni,
ziizeni pokoje pro infekéni pacienty
a ze soucasnych 14 IGzek dobudo-
vat postupné nemocnici do kapacity
45 lGzek.

Ta .

Snimek archiv ADCHP

Nemocnice
sv. Rodiny v Zombo

Nemocnice v Zombo lezi 500 km, te-
dy 10 hodin jizdy autem, od Buikwe,
v diecézi Nebbi a je jedinym zafizenim
tohoto typu v celém spravnim stredis-
ku, které ¢ita asi ¢tvrt milionu obyva-
tel. ZaloZena byla v roce 1956 jako
|ékérna a pozdéji klinika. Na status ne-
mocnice se ji podarilo doséhnout v ro-
ce 1987 a majitelem je diecéze Nebbi.
Jedna se o vS§eobecnou nemocnici, ale
nékterd odd€leni zde chybi. Ma kapa-
citu 137 l0zek a jednotlivé ambulance
poskytnou péci 200 pacientdm tydné.
Pracuje zde okolo 120 zdravotnikﬁ
spolu se svymi rodinami.

Ambulance se zaméruji na obec-
né konzultace lékare, 1é¢bu a preven-
ci HIV, pred- a poporodni sluzby, ma-
ji tu ockovaci centrum a lé¢i i vysoky
krevni tlak, diabetes ¢i epilepsii.

Ldzkova oddéleni pomahaji détem
i dospélym, rodickam. Na operacnich
salech provadéji drobn€jsi zakroky
i vétsi operace. Nemocnice ma vlastni
laboratore, ultrazvuk, EEG, EKG, rent-
gen i sanitni vdz.

S pomoci darcti z Ceské republiky
se nemocnice chce zaméfit na nékte-
ré specifické problémy regionu. Ten
trapi podvyziva (ackoli je oblast Grod-
na), cilem je tedy snaha o osvétu i lé¢-
bu tragickych stavl. Problémem jsou
i zanedbana zranéni, ktera se sama za-
hojila $patné (typicky Spatné srostlé
zlomeniny, které mohou vést k poru-
cham hybnosti ¢i v extrémnich pripa-
dech az k amputacim). Soustredit se
je nutné také na lécbu neprenosnych
a civiliza¢nich chorob, jako je diabetes
a vysoky krevni tlak. Zapotrebf je také
pomoci zdejSim lidem s pristupem ke
specializované péci, protoze Iékari né-
kterych odbornosti nemocnici chybégji
- napf. zubar ¢i ORL specialista.

JARMILA LOMOZOVA
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Pred operaci se v Buikwe modli

Zeptali jsme se
neékdejSich praktikant
mediciny i expert(
hostujicich v Ceské
nemocnici sv. Karla
Lwangy v Buikwe:

Jak si mohou lidé,
kteri nikdy Afriku
nenavstivili, predstavit
vesnickou nemocnici
v Ugand¢? Jaké
vzpominky vam
utkvely v paméti?

Eva Brejchova-Kuncova

V bézné ugandské
vesnické nemocnici
je vSe omezeno na
Uplny zaklad. Chy-
bi tam i pro nas uz
naprosto samoziej-
mé véci, jako je loz-
ni pradlo, toaletni
papir, mydlo. Vse si
musi pacient obstarat a donést do ne-
mocnice sam, popfipadé za pomoci
rodiny. Neexistuji ani nemocniéni ji-
delny. Jidlo se v nemocnici prosté ne-
resi. Bud je pacientovi prinesou z do-
mova, anebo se vari prfimo v areélu
nemocnice na provizornich ohnistich
nebo varicich. | o Spinavé pradlo se
museji postarat sami. V areédlu bézné
potkavate zeny ohnuté k zemi, kde pe-
rou v lavoru prostéradla a obleceni.
Casto neni poznat, zda je to sam pa-
cient, ktery je schopen se o sebe po-
starat, nebo rodinny pfislusnik.

Rozhodné pfi vstupu do nemocni-
ce necitite ,nemocniéni smrad” z dez-
infekci. Nad postelemi visi moskytiéry
proti komaram, ktefi prenasi malarii.
Casto se také stane, ze dojdou léky,
rukavice, obvazovy material, jehly.
A v horsim pripadé zasoby krve. Cha-
os ve zdravotnické dokumentaci, kte-
ry zde panuije, je ale za hranou. Casto
k ndm prijela pacientka z jiné nemoc-
nice a dostali jsme tfi uSmudlané
radky. Zbytek jsme si bud muse-
li domyslet, nebo se vyptat prfimo
pacienta.

Zapadni nemocnice by se zde pres-
to mohly inspirovat. Napfriklad v zapo-
jeni rodiny do péce o své nemocné.
Neexistuji navstévni hodiny, dopro-
vod je s pacientem cely den a per-
sonalu neprekazi. V nemocnici ¢as-
to i spi, a mohou tak podpofit svého
nemocného v té€zkych chvilich nemo-
ci. Pokud v Africe umiréa pacient v ne-
mocnici, nikdy neni sam.

Nikdy nezapomenu na osmnaéctile-
tou rodicku, kterou jsme pfi prichodu
rutinné testovali na HIV. Test vysel po-

zitivné, ale rozhodli jsme se ji to sdélit
az po porodu. BohuZzel o dvé hodiny
pozdéji porodila mrtvé dité. A najed-
nou tam stojite, koukate se na osm-
nactiletou holku, drzite jeji mrtvé dité
a uz vlibec nevite, kde vzit silu na to, ji
sdélit, ze k tomu je HIV pozitivni.

Ondrej Kraémar

Ceska nemocnice
v Ugandé se ve své
podstaté od nasich
zdsadné nelisi. Li-
dé, kteri do ni pri-
chazeji, vyhledavaji
v prvni fadé po-
mog, a tuto zde ta-
ké nalézaji. Rozdild
je zaroven nepreberné mnozstvi: po-
¢inaje rozdilnym spektrem nemoci
pres technické a materialové vybave-
ni, rozpocet, pomér pacientll na jed-
noho zdravotnického pracovnika, ¢a-
sovou a mistni dostupnost zdravotni
péce, mnozstvi administrativni prace,
Uroven divéry a konce vzdélanim
a edukovanosti pacientd. Nejvice mne
prekvapilo, Ze Groven medicinskych
znalosti mistnich [ékafd je srovnatelna
s tim, co dnes v zapadni mediciné po-
vazujeme za standard.

Ve vztahu pacient-lékar vlad-
la v Buikwe dle mého soudu obecné
vyssi dlvéra a predevsim ze strany
rodinnych prislusnik(i jsem pocitoval
nizsi stupen agresivity, nez se kterym
se ¢as od ¢asu setkdvam u nés. Co se
mi v Buikwe zamlouvalo, byl vlastni Zi-
vot, kterym celd nemocnice Zila. Jaky-
si duch, ktery nas po celou dobu pro-

Rada ceskych medikii a lékatii se na cas stala soucdsti charitni mise v Ugande.

o

vazel. Pacienti, sestry, Iékari, sanitari,
prilezitostné pribuzni i mnozi dalsi se
spole¢né rano pri vizité bez ohledu
na vyznani modlili, aktivné se zGcast-
novali pravidelné bohosluzby v ne-
mocni¢ni kapli, poslouchali edukaéni
prednasky na rozli¢na témata od in-
fekénich chorob po finanéni gramot-
nost, ¢i se jinak vzajemné podileli na
chodu nemocnice nejenom jako zdra-
votnického, nybrz i edukacniho, kul-
turniho a nabozenského zarizeni.

Josef Borovka

Jako zdravotnik,
ktery vyjede na hu-
manitarni misi, sa-
mozrejmée v prvni
radé vidite utrpeni
a nemoci. Jelikoz
se v Buikwe jedna-
lo o mou druhou
misi v Africe, tak
byla prekvapeni spise profesniho ra-
zu, jako napfiklad cetnost porodd i
konfrontace nékterych postupl tra-
di¢niho lécitelstvi.

Metodikou a moznostmi je nase ev-
ropska medicina skute¢né velice na-
pred. Ale v ¢em hluboce zaostavame,
je bezprostrednost Iékare a pacienta
vlci sobé samotnym a v mensi mire
byrokracie. Rovnéz se mi zamlouvala
flexibilnost mistniho zdravotniho per-
sonalu. V Cechach mate chirurga, in-
ternistu, gynekologa a lékare infek¢-
nich nemoci, v Buikwe mate jednoho
doktora. Samozrejmé odbornosti se
nemUZe rovnat jednotlivym specia-
listlim, ale ze v8ech obord musi znat

Snimek archiv Josefa Borovky

dostatek, aby zvladl vyresit zakladni
a kritické problémy.

Zazil jsem zde svou prvni opera-
ci v zivoté. Asi po mésici dennoden-
nich asistenci u cisarskych rezd, kdy
jsem do vykonu zasahoval vice a vice,
mi byly svéreny otéze operace. Do-
dnes si velice dobre vybavuju poci-
ty, kdy jsem oteviel délohu a malého
chlapecka zacal vytahovat ze ,schov-
ky u maminky”. Dobre si vzpominam
i na ten pohmatovy viem pfi mém ma-
névru rukou, rozhodné jeden z nejsil-
néjsich zazitkd z Afriky. VSe dobre vy-
$lo, kluc¢ina byl zdravy a doufam, ze
pobiha v Buikwe dodnes.

Jaromir Matéjek

Jak si mohou lidé,
kteri nikdy Afriku
nenavstivili, pred-
stavit vesnickou
nemocnici v Ugan-
dé? Mohou si ji
predstavit jakkoliv,
ale primému kon-
taktu se nic nevy-
rovna. Prekvapilo mé, Ze etické otaz-
ky, které si klademe v Evropé, jsou
prakticky stejné jako ty v Africe. Koho,
kdy a jak Iécit, co ma nebo nemé smy-
sl, jak je to s placenim péce a tak po-
dobné.

Naplrioval mé tam vétsi pocit smys-
luplné prace a vdék pacient(.

Obcas si vzpomenu na chlapecka,
asi tfi roky, ktery mél tzv. détskou cuk-
rovku. To je ndro¢na nemoc i u nés.
Ale snad to zvlada. Uz by mu mélo byt
tfinact let. DAVID FLAK
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Slavime dvacet let pomoci v Ugandé

Uganda byla historicky
prvni africkou misi
Arcidiecézni charity
Praha. V roce 2001 zde
zacCala poméahat Adopce
na dalku®. Brzy pribyly
dalsi rozvojové programy
na pomoc celym
komunitam v oblasti
zdroju obzivy, zdravotni
péce a vzdélani.

V Ugandé mé Arcidiecézni charita Pra-
ha (ADCHP) tfi priority. Prvni z nich
je vzdélani. Béhem dvaceti let darci
z Ceské republiky podpofili vzd&lava-
ni 9 640 déti z téch nejchudsich po-
mérd. Vice nez 7 000 z nich jiz skol-
ni dochazku dokoncilo a diky vzdélani
si naslo zaméstnani. ,Je to ohromuijici
Cislo. Kdybychom chtéli vzit viechny
déti najednou na skolni vylet autobu-
sem, byla by kolona dlouha dva kilo-
metry,” tési Feditele ADCHP Jaroslava
Némce. Pracuji v nemocnicich jako lé-
kafi a zdravotni sestry, slouzi v arma-
dé, policii i mistnich samospravach,
maji vlastni podnikani, jsou Gspésny-

-

i

Vse v Ugandé zacalo programem Adopce na ddlku®.

mi manazery v riznych spole¢nos-
tech. Nékteri absolventi socialnich
studii se stali nasimi kolegy a pracuji
pro nas jako socialni pracovnici.

Zdravotni péce

Dalsi klicovou oblasti je v podmin-
kach subsaharské Afriky zdravotni pé-
¢e. V roce 2006 vybudovala Charita
ve vesnickém kraji Buikwe nemocnici,

N~
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kterd denné zachranuje lidské Zivoty
a zdravi desetitisictl lidi ve své spado-
vé oblasti.

Treti prioritou jsou zdroje obZivy,
ve kterych ADCHP podporila desitky
projekt, v nichz lidé ziskali prostred-
ky a know-how pro néjakou konkrétni
vydéle¢nou aktivitu - chov domacich
zvifat, péstovani banand, kavy, suse-
ni ananast, vyrobu obuvi, krej¢ovstvi
¢i kadernické sluzby a mnoho dalsiho.

+.Uganda je tak odli$na od toho, co
zname. Nejde jen o kulturni rozdily
a jinou mentalitu. Jde predevsim o niz-
kou droven rozvinutosti spole¢nosti,
kterd komplikuje organizaci projektd.
To je ale zaroven dlvod, pro¢ v Ugan-
dé chceme pomahat,” vysvétluje Jaro-
slav Némec a dodava: ,Chtél bych také
zddraznit velkou pomoc katolické cirk-
ve v Ugandg, s jejimiz zastupci témér
na vsech projektech spolupracujeme.”

Dopady Adopce na dalku

Program Adopce na dalku® chce Cha-
rita i nadale rozsifovat do dalSich ko-
munit. Jeho efektivita je |éty provére-
na. Cim vice déti se podarivzdélat, tim
méné jich bude Zit v chudobé€ a tim vi-
ce bude v Ugandé vzdélanych rodicd,
kteri budou chtit zajistit vzdélani no-
vé generaci. ,Nenasli jsme efektivnéj-
$i zplsob, jak pomoci jednotlivedm
i celé spole¢nosti. Mimochodem, na-
Se pomoc je odpovédi na obavy z ne-
kontrolované migrace z chudych &as-
ti svéta do téch bohatsich. Lidé, kteri
najdou uplatnéni ve své vlastni zemi,
nemaji dlivod odchézet jinam,” zda-
razfiuje reditel prazské arcidiecézni
charity a dodava: ,Jsem si védom, Ze
nase plany bude mozné uskute¢nit jen
s podporou nasich darct. Patfi jim ve-
liké podékovani za ddvéru béhem
uplynulych dvaceti let.”

JARMILA LOMOZOVA

Cista voda pro celou vesnici

Polovina ugandské
populace nema

pristup k nezavadné
vode - to je vice nez

21 milion( lidi, ktefi jsou
ohrozeni chorobami
prenasenymi vodou.

Arcidiecézni charita Praha (ADCHP)
letos vyvrtala patnact novych studni
ve venkovskych oblastech diecézi Gu-
lu, Nebbi a Lugazi, tedy tam, kde pro-
biha program Adopce na dalku’. Stud-
ny predala mistnim komunitam, které
se vyznamné podilely jiz na pripraveé
a realizaci vrtQ.

Jednou z vesnic je Kiyagi v diecé-
zi Lugazi. Vice nez 300 lidi donase-
lo vodu ze studny na pozemku Za-
kladni skoly sv. Jana Nepomuckého.
Studna vsak byla vzdalené dva kilo-
metry. Navic nebylo dobré, kdyz se
lidé pohybovali v areélu skoly, ktera

»

Prvni dokoncend studna v Ugandé.

planuje zridit internatni sekci a po-
tfebuje do budoucna zajistit bezpe¢-
ny a uzavieny Skolni komplex. Novou
studnu ziskali i obyvatelé vesnice Tu-

- et B
Snimek archiv ADCHP

kulu na brehu Viktoriina jezera. 140
domacnosti bylo zavislych na vodé
z jezera, kterd je vSak kontaminova-
na radou mikroorganism zpUso-

bujicich vazné zdravotni problémy.
Pozemek pro vrt poskytla vesnic-
ka komunita a mistni rada starsich je
pripravena prevzit za provoz studny
odpovédnost.

V dalSich vesnicich byla situace ob-
dobna. Lidé donaseli vodu z mnoha-
kilometrové vzdalenosti nebo byli za-
visli na znecisténych vodnich zdrojich.
Charita pri vybéru lokalit pro nové
studny nezapomina na skoly. Mnohé
nemaji vlastni studnu nebo ji sdili s ce-
lou vesnici. To je i pripad obce Wam-
bete, kde se 200 domécnosti d€lilo
o jeden vrt s mistni Skolou. Détem tak
byl zdroj vody té€zko pristupny. Kdyko-
li prisly nabrat vodu, narazily na dlou-
hou frontu.

Pitna voda je zkratka v Ugandé¢
vzacnosti. ADCHP letos vybudova-
la s finanéni pomoci ¢eskych darct
15 novych studni. Vodni vrty zajisto-
vala mistni stavebni spole¢nost. Pod-
minkou v kazdé vesnici je dobréa spo-
lupréace s mistni komunitou a s radou
starSich, kterd pfi budovani studni
spolupracuje a bude v budoucnu za
provoz studni odpovidat.

JIRI MACHANE
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Nejchudsi obyvatele Indie tézce zasahla pandemie

Indie byla velmi

tézce zasazena druhou
vinou pandemie,

ktera tvrdé uderila

i v odlehlych
venkovskych oblastech.
Arcidiecézni charita
Praha pomahala
nejchudsim rodinam.

Nahly prival lidi vracejicich se z vel-
kych mést, kam predtim odcestova-
li kvadli obzivé, zpét do rodnych ves-
nic bez radnych test( a preventivnich
opatreni vedl k lavinovitému Sifeni
viru.

Napriklad vlada statu Karnataka
vyhlasila nejprve zékaz vychazeni na
vikend, po ném nasledoval plny loc-
kdown od dubna az do ¢ervna. A¢ by-
la opatieni postupné uvolriovana, ra-
da omezeni chudym Inddm ztrpcuje
zivot i nadale. Druha vina pandemie
zhorsila jiz tak $patnou situaci z lon-
ského roku.

Rodiny zlstaly bez prijmd, pro-
toze zivitelé ztratili zaméstnani. Diky
stédrym darclim poskytla Arcidiecézni
charita Praha pomoc nejchudsim ro-
dindm ve vysi 1 800 000 korun. Pod-
pora zahrnovala potravinové balicky,
sadbu drobnym zemédélcdm i financ-
ni podporu zacinajicim drobnym pod-
nikateldm, ktefi hledali nové zdroje
obzZivy.

\: n1;7

Za témér dva miliony korun od ddrci se podarilo nakoupit napriklad domdci zvirata.

Kdyz matka ztrati préaci

Rodina Rebecy zije v Sagaru, 70 kilo-
metrt od mésta Shimoga. Otec Ray-
mond zemrel, kdyz byla Rebeca jes-
t€ miminko. Jeji matka Theresa s ni
zlistala sama. Pracuje jako sluzebna
v domécnostech a svou dceru vzdéla-
vé diky programu Adopce na dalku®.
Rebeca Uspésné dokoncila preduni-
verzitni studia a nyni studuje v baka-
larském programu. Chce v budoucnu
pracovat v bankovnim sektoru a po-
starat se diky dobré préaci o matku. Bé-
hem lockdownu nemohla pani There-
sa pracovat: ,Potravinovd pomoc nas
zachrénila, kdyZ jsem nemohla jit do
prace. Dékuji vséem darcdm Chari-

ty Praha za jejich $tédrou podporu.
Modlim se k Bohu, aby jim pozehnal.”

Chodili spat bez vecere

Oba rodice chlapce Manju pracuiji ja-
ko zemédélsti délnici. Manju uz brzy
ziska inzenyrsky diplom v oboru stro-
jirenstvi. ,Bez vasi pomoci by nebylo
mozné, abychom synovi poskytli vzdé-
lani,” Fika s vdé¢nosti Manjav otec.
Byl by stejn€ jako my obycejnym dél-
nikem. Vase podpora zlepsi budouc-
nost celé rodiny.” Béhem druhé viny
koronaviru pfrisli oba rodice o praci.
Bez prijmd a bez Uspor jim nevycha-
zely penize ani na zakladni potraviny.
Bohuzel 8li nékdy spat i bez vecere.
Potravinova pomoc od prazské Cha-
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rity prisla v nejt€ézsim obdobi. Pande-
mie zpuUsobila katastrofu miliondim ta-
kovych rodin, které jsou pIné zavislé
na namezdné praci.

Narostl pocet sebevrazd

Pandemie zaséahla do zivot(i chudych
lidi v Indii nepredstavitelnym zpUso-
bem. Lidé ztratili zdroje obzZivy, bojo-
vali o holé Zivobyti a ¢asto se zadluzi-
li. Dramaticky stoupl pocet sebevrazd.
Pan Rajashekar, ndmezdni pracov-
nik, otec dvou déti, si vzal Zivot letos
na jare. Pani Jyothi, devitileté Avani
a Ctyrleté Anaze tata a manzel chybi.
Materialné je podporuje ADCHP po-
travinovymi balicky i thradou nékladd
navzdélani.  KAMILA GELBICOVA

Sbirka na pomoc migrantiim v Bélorusku

Arcidiecézni charita Praha vyhlasuje sbirku

na pomoc uprchlikim na bélorusko-polskych
hranicich a na dalSich mistech Béloruska. Po
navstéve reditele Charity Bélorusko P. Andreje
Aniskijevi€e v Praze se na tom dohodla Charita
s vedenim Ceské biskupské konference.

Na béloruské hranici s Polskem a Li-
tvou a také v okoli hlavniho mésta Min-
sku se stale nachazi tisice migrantd.
Nemaji dostatek jidla, spi v mrazivém
pocasi ve stanech, chybi léky a dalsi
Zivotni potreby. ,Od vypuknuti krizo-
vé situace jsme v kazdodennim kon-
taktu s Charitou Bélorusko, Diecézni
charitou Vitebsk a Diecézni charitou
Grodno. Rovnéz situaci konzultujeme
s velvyslancem CR v Minsku Tomagem

Pernickym. Pripravujeme pomoc li-
dem v krizi,” popisuje Jaroslav Némec,
feditel Arcidiecézni charity Praha.
Reditel Charity B&lorusko P. Andrej
Aniskievi¢ navstivil pred druhou nedé-
Ii adventni Prahu. Informoval o tamni
situaci: ,Nejvétsi tlak je na polskych
hranicich v Diecézi Grodno, ale nyni
se také zvétSuje problém na hranicich
s Litvou. Dalsich 10 az 15 tisic osob je
v okoli Minsku. Zajistujeme lidem jidlo.”

Zastupce béloruské narodni Chari-
ty pozadal ceskou stranu o pomoc pfi
rfesenf naléhavé situace v Bélorusku.
Setkani, jehoz se Gcastnil P. Andrej
Aniskievic, P. Stanislav Pribyl, general-
ni sekretait CBK, a Jaroslav Némec, fe-
ditel Arcidiecézni charity Praha, ved-
lo k dohodé o dalSich krocich pomoci.

Arcidiecézni charita Praha uvol-
nila na pomoc Bélorusku 2 500
EUR a jiz je predala. Vyhlasuje zéro-
ven sbirku, v niz mohou ¢esti darci
podpofit humanitarni pomoc na kri-
tickych mistech na béloruskych hrani-
cich. Tam jiz nyni pdsobi mistni Cha-
rita a poskytuje pomoc z prostredkd
materialni sbirky, kterou pred ¢asem
vyhlasili bélorusti biskupové.

,Charita Bélorusko je spolu s Cer-
venym krizem v tuto chvili jedinym po-
skytovatelem pomoci,” ¥ika P. Aniskie-
vi¢. ,Dékuji ceskym darcdim za jejich
solidaritu, kterou projevuji s potreb-

nymi lidmi v Bélorusku dlouhodobg,
i nyni béhem kritické situace hranicici
s humanitarni katastrofou.” (lom)

Arcidiecézni charita
Praha vyhlasuje finanéni
sbirku, kterou podpofri
partnerské organizace
v Bélorusku v jejich
pomoci chudym

lidem i migranttim
v nouzi. Shirku je
mozné podporit darem
na specialni sbirkové
konto 749994/5500,
variabilni symbol 20 501.



16/ Zdravotni péce v Ugandé

Podporte zdravotni péci pro chudé pacienty v Ugandé

POMOZTE ZACHRANOVAT LIDSKE ZIVOTY

V zemich tretiho své-

\\.\ ?/ ta lidé umiraji na ba-

nalni choroby. Ne-

3 mohou jako my

,J % navstivit 1ékare, do-

(@FzTglzls] stat 1ék nebo pod-

(ELREILIEY  stoupit operaci. Mat-

ky a novorozenci

zbytecné umiraji pri porodech kvali
nedostupné porodni péci.

Cesti darci uz 15 let podporuji
zdravotni péci o nejchudsi lidi v kraji
Buikwe, kde Arcidiecézni charita Pra-
ha postavila nemocnici. Zachranili
desetitisice lidskych Zivot(. Nové bu-
de podpora smérovat také do dalSich
ugandskych nemocnic, jejichZ pacien-
ti nasi pomoc potrebuji.

Prosim, poméhejte i nadale.

Pomoci miiZete zaslanim libovolné ¢astky:

sk prostiednictvim Ceské posty pomoci priloZzené postovni poukézky,
Se QR platbou v mobilnim bankovnictvi s vyuzitim tohoto QR kédu,
*béinym bankovnim prevodem na tcet Arcidiecézni charity Praha ¢islo 749011/0100
s uvedenim variabilniho symbolu 20 820.
%|§ platebni kartou pres zabezpecenou platebni branu na webové strance www.praha.charita.cz/nemocnice-uganda.

: | Dékujeme za dary na podporu zdravotni péce v Ugandé! Pro potvrzeni o daru nas prosim kontaktujte na adrese
" QR Platba ' pomocdozahranici@praha.charita.cz nebo na telefonnim ¢isle 224 246 573.

OBDARUJTE o Vanocich
nejen své blizke.
DARUIJTE S ARCIDIECEZNI CHARITOU PRAHA

VANOCNI DAREK | LIDEM NOUZI,
NAPRIKLAD:

POTRAVINOVY BALICEK
RODINE V NOUZI V HODNOTE 800 K¢
Cislo uctu 749011/0100, var. symbol 4111

Nebo jiny prakticky darek. DEKUJEME!

Vice na www.praha.charita.cz/adventni-vyzva



