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Vano¢ni pokoj

Dalsi advent proZivdame v dobé
pandemie. Je to zvldstni ¢as ome-
zeni a uzkosti. Nékteré rodiny jiz né-
koho odevzdaly do Bozi ndruce. Re-
Sime spory, které by jindy nevznikly.
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Zdobime své byty a domy, shd-
nime ddrky, peceme cukrovi. Sna-
Zime se vyjadrit ldsku svou péci
atouzime po atmosfére piné poko-
je. Patfi k ni i sosky andéld. A pravé
onindm o Vdnocich pfinesli zprdvu
od Boha: Sldva na vysostech Bohu
a na zemi pokoj lidem dobré vile!
VSichni v srdci touzime po pokoyji,
Jje to jedna z nasich zdkladnich po-
tfeb a také jeden z Bozich dard li-
dem. Kdyz se JeZiS loucil s ucedniky,
fekl jim: ,Pokoj vdm zanechdvdm,
svdj pokoj vdm ddvdm, ne jako dd-

DARUJTE o Vanocich POMOC

Adventni obdobi a Vanoce jsou
kazdoroc¢né prilezitosti k obda-
rovani nasich blizkych. K tradi-
ci cirkve vsak patii pamatovat
v tomto liturgickém obdobi také
na chudé a potiebné.

MUZe to byt tfeba nase sousedka,
které svym darem zaplatim tera-
peutickou hodinu. Tyrd ji manzel
a ona nema penize, aby si o tom
s nekym popovidala a dostala od-
bornou pomoc. Dalsi rodina ma
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plny vanocni stal, déti si tak praly
,kufizek” a majf ho. Prispéla jsem
totiz na potravinovy balicek.

,Je totiz spousta lidi, kterym se ne-
dostdvad ani zdkladnich Zivotnich
potreb, ktefi potfebuji nasi pozornost
apomoc v téZzkostech, které proziva-
ji7 tikd feditel Arcidiecézni charity
Praha Jaroslav Némec.

Obracime se na vas s prosbou
o, vanocni darek” pro lidi, ktefi se
ocitajf v obtizné Zivotni situaci.

Vice informaci »
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ARCIDIECEZNIi CHARITA PRAHA
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vd svét, jd vam ddvdm. At se vase
srdce nechvéje a nedési!” Moznd si
zkusme udélat chvilku casu a za-
myslet se, jak jd mohu pfinést tento
Bozi dar pokoje lidem okolo sebe?
Mdzeme Krdle pokoje poprosit
0 pomoc, aby ndm v rdznych si-
tuacich ukdzal, kam pfinést slovo
odpusténi, povzbuzeni, podékovd-
ni. A muzeme si byt jisti, Ze na této
cesté bude s ndmi.
Magr. Jana Hrdlickovd
SM Imelda OSF
feditelka Azylového domu Gloria
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# Pomoc v akci milostivé léto
pokracuje. Dékujeme ochot-
nym darctm, ktefi pomahaji li-
dem ven z dluhové pasti. Vice...
# Charita Pfibram oslavila tii-
caté vyroci svého zalozeni. Dé-
kovnou mési svatou celebroval
arcibiskup prazsky, kardinal Do-
minik Duka. Vice... # Zdravotni
péce je jednou z priorit charitni
mise v Ugandé. Tématu se ve-
nuje pfiloha aktualniho vyda-
ni Katolického tydeniku. Vice...
# Nadace Saint-Gobain pod-
pofi Charitu Beroun v rekon-
strukci 6 bytd pro socidlni byd-
leni v Kralové Dvore.

,CHARITNI“ KOSTEL
V NERUDOVE ULICIV PRAZE 1
je pro vas otevien béhem

adventu i Vénoc
3 dievény betlém
3 vystava obrazi déti

z programu Adopce na dalku®
3 Betlémské svétlo
3 Rybova Ceska m3e vénocni
Blizsi informace »



www.praha.charita.cz/adventni-vyzva
https://praha.charita.cz/sbirka-na-pomoc-dluznikum-v-akci-milostive-leto-uz-pomaha/
https://praha.charita.cz/charita-pribram-oslavila-tricate-vyroci-sveho-zalozeni/
https://praha.charita.cz/wp-content/uploads/2021/12/001/priloha-arcidiecezi-charity-praha-v-kt-50-2021.pdf
https://praha.charita.cz/akce/svkajetan/

1v covidové
krizi drzi Cesi
pri sobé

V sedmi supermarketech jsme
béhem Sbirky potravin 20. lis-
topaduvybralicelkem3640kg
potravin!

Darované zboZi — trvanlivé po-
traviny, ale i prostfedky osobni
hygieny a cistici prostfedky —
dostanou lidé s postizenim, sa-
mozivitelky, rodiny v krizi nebo
opusténi seniofi. ,Lidé ndm ob-
vykle napisou nebo zatelefonujf
a popisou pomeérné detailné svoji
situaci. \Vcetné té financni. Jsou to
mnohdy silné pfibéhy. Pro vétsinu
lidi, ktefi Ziji v dostatku, je tézké si
to vubec pfedstavit] fika feditel
Arcidiecézni charity Praha Jaro-
slav. Némec. ,Dékuji vsem, ktefi
pfispéli, i dobrovolnikim, ktefi
ndm pomohli sbirku zorganizo-
vat” Q

V mrazech rozsifujeme

v _vrs

V hlavnim mésté nema pfistresi
témér pét tisic lidi. Bez zazemi
socialnich sluzeb by mrazivé no-
ci travili pod mostem, v parcich,
v rozpadlych budovach nebo
vstupech do metra. Zacina zima,

v vvs

bez domova.

Jako kazdy rok i letos pro ne Chari-
ta spolu s Magistratem hl. m. Prahy
a dalsimi organizacemi pfipravila
humanitérni opatfeni. Jejich sou-
Casti je i nova zimni ubytovna v uli-
ci U Kloubovych domU v prazskych

Co vas napadne pfi pohledu na
bezdomovce? Vyvolavaji ve vas
odpor nebo litost? Pokusime se
vyvratit myty, které kolem nich
panuji.

Jednim z nich je ten, Ze si za svoji si-
tuaci mAzou sami. Nékdo ano, ¢as-
té&ji ale ne. Na ulici se lze ocitnout

pomoc
LIDEM BEZ DOMOVA

Viysocanech. Slouzi pfes noc i bé-
hem dne Ctyfem desitkam starsich
lidi bez domova s chronickymi ne-
mocemi i handicapy. Jeji provoz
zajistuje Arcidiecézni charita Praha
spolec¢né s Armadou spasy.

Ubytovna bude oteviena do
konce bfezna. Vedle toho vyuzivaji
lidé bez domova celoro¢ni zafize-
ni, které Arcidiecézni charita Praha
provozuje v prazském Karliné. Azy-
lovy diim a noclehdrna nabizi 76
lGZek. Denni centrum navstévuje
v pribéhu roku tisicovka lidi bez
pristresi. O

LIDE NA ULICI
V ZANEDBANEM STAVU
ZKRESLUJi POHLED
NA BEZDOMOVECTVi

Ctéte rozhovor
se Stanislavem Fialou,
feditelem
Azylového domu sv. Terezie »

5 stereotypu o LIDECH BEZ DOMOVA

mnoha zplsoby — muze to byt
vykon trestu, ale i rozvod, rodinné
problémy, nebo ztrata zamestnani.
Myslite sii vy, ze bezdomovci ne-
maji hygienické navyky a ze pfena-
Seji nemoci? Nenf to pravda, vétsi-
na se chodf sprchovat do dennich

center.
Ctéte cely élanek »

TRI KRALOVE PRIJDOU

Pfipravujeme Trikralovou sbirku
2022. Kolednici chtéji opét pfijit
mezi lidi a pfedat jim své vanocni
poselstvi a pfani pozehnaného no-
vého roku. Koledu, kterou dosta-
nou, pfedajf prostfednictvim Cha-
rity lidem, ktefi se ocitaji v nouzi.
Obdarovat je mUzete i online do
kasicky, kterou najdete na webu
Trikralové sbirky. O
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https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/lide-na-ulici-v-zanedbanem-stavu-zkresluji-pohled-na-bezdomovectvi-rika-reditel-azyloveho-domu/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/lide-na-ulici-v-zanedbanem-stavu-zkresluji-pohled-na-bezdomovectvi-rika-reditel-azyloveho-domu/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/lide-na-ulici-v-zanedbanem-stavu-zkresluji-pohled-na-bezdomovectvi-rika-reditel-azyloveho-domu/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/lide-na-ulici-v-zanedbanem-stavu-zkresluji-pohled-na-bezdomovectvi-rika-reditel-azyloveho-domu/
https://praha.charita.cz/6-stereotypu-o-lidech-bez-domova/
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Kdyz jsme v roce 2007 zahijili
provoz Ceské nemocnice sv. Kar-

la Lwangy v Buikwe, vérili jsme,
ze projekt bude uspésny. A diky

c¢eskym darciim také je! Nemoc- !

nice je jiz autonomni, davno
neni zavisla na pritomnosti ces-
kych lékart a ¢eského vedeni.

Ceskou pomoc chceme rozsifit do
dalsich diecézi a dalsich zdravot-
nickych zafizeni, kterd jsou na tom

v soucasnosti Fadoveé hiife nez Bui- ¢

kwe.

Pldnujeme zfidit ambulanci ve
Zdravotnim stredisku Wesuni-
re. Tim se zlepsi sluzby pro matky
a déti. Misto 14 Itzek jich chceme
poskytnout 45.

Planujeme pomoci také Nemoc-
nici sv. Rodiny vZombo. S pomo-

Sbirka na POMOC
BELORUSKU
Arcidiecézni charita Praha
vyhlasuje sbirku na pomoc
uprchlikim na bélorusko-pol-
skych hranicich a na dalsich
mistech Béloruska. Nemaji do-

statek jidla, v mrazivém pocasi
spi ve stanech, chybi jim léky.

Arcidiecézni charita Praha uvolni-
la na pomoc Bélorusku 2 500 EUR
a jiz je predala fediteli béloruskeé
narodni Charity P. Andreji Aniskie-
vi¢i pfi jeho neddvné navstéve
Prahy. ,Dékuji ceskym ddrcim za
jejich solidaritu, kterou projevu-
ji's potfebnymi lidmi v Bélorusku
dlouhodobé i nyni béhem kritické
situace hranicici s humanitdrni ka-
tastrofou,” uved| P. Aniskievic.

Ctéte cely ¢lanek »
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ci darct z Ceské republiky se ne-
mocnice chce zaméfit na nékteré
specifické problémy regionu. Témi
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POMOC Charity nemocnicim
UJE

|

jsou podvyziva, zanedbana zrané-
ni, diabetes a vysoky krevni tlak.
Ctéte cely clanek »

Adopce na dalku®,,vychovala“

DALSI INDICKOU LEKARKU

Jmenuje se Sujatha, ma chudé ro-
dice a Ctyfi sourozence. O tom, ze
by nékteré z déti chodilo do Sko-
ly, nemohla byt fe¢. Na divce ale
vsichnividéli, ze ma ke studiu pred-
poklady, a tak ji zaregistrovali do
programu Adopce na dalku®. Sen
se divce zacal plnit. V internatni
Skole ziskavala znalosti, vynikala ve
sportu. Cim vice znalosti méla, tim
byla sebevédoméjsi a zacinala mit
jasno o svém budoucim povolani:
lékarka, kterda bude zachranovat
nemocneé.

Zakladni vzdélani dokoncila, ale
studium na vysoké Skole se nedafi-

lo. Ddvodem byla jazykova bariéra.
Zakladni a stfedoskolské vzdelanf
absolvovala v mistnim jazyce -
kannadsting, bylo proto pro ni ob-
tizné porozumeét na vysoké Skole
angli¢tiné. V prvnim ro¢niku medi-
ciny neuspéla.

Nechtéla ale zklamat samu se-
be a rodinu, a tak tvrdé pracovala
a studia v fijnu tohoto roku zdarné
dokoncila. ,Jsem vdécnd zejména
adoptivni mamince Michaele, kterd
mé financné i duchovné po celou
dobu studia podporovala,” vzka-
zuje do Cech mladé indicka lé-
karka. Q



https://praha.charita.cz/reditel-beloruske-charity-pozadal-pri-navsteve-ceska-o-pomoc-migrantum-na-uzemi-beloruska/
https://nemocniceuganda.cz/aktualne/pomoc-charity-nemocnicim-v-ugande-se-rozsiruje/

O Vanocich si v Ugandé dopFavaji, éeho se béhem roku nedostava:

;(\ HOJNOST JiDLA I NOVE OBLECENI

Simey

Z dom se line viiné pec¢eného a uzeného masa. Déti s tatinky jsou slavnostné obleceni
a jdou do kostela, Zeny pripravuji obéd. Kdyz se vsichni sejdou doma, za¢ne se poddavat
jidlo, kterého je tentokrat dostatek. VSichni si vazi toho, ze jsou spolu.

PAN NKUBA JOHN BOSCO
Stédry den je pro mé a mou zenu
nejdllezitéjsim dnem v roce.
V nasi vesnici je tradici, ze chodime
do kostela. Je to téméf povinnost.
Nikam jinam pak uz nejdeme,
sejdeme se a pojime se souse-
dy. Myslim také na své pfibuz-
né.

Dr. SMOLKA
podporuje program
Adopce na dalku®
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Za padesat let své poradenské
praxe vyslechl na 10 tisic lid-
skych pfibéhd. Psycholog Petr
Smolka pomaha lidem v fesent
partnerskych krizi. Malokdo i,
Ze se angazuje i v pomoci v za-
hrani¢i. Na dalku ,adoptoval” tfi
indické skolaky, ktefi jen diky jeho
podpofe mohli studovat.
Zhlédnout videoreportaz »

NABWETEME RESTY

Jako pro kazdého kfestana jsou
Vanoce mym nejcennéjsim dnem
vroce. Jit na modlitby je povinnost,
musime podékovat Bohu za celo-
ro¢ni podporu. Na Stédry den si
oble¢u nové 3aty. Ten den si vzdy
pofidim jednu fotografii, abych si
tento svate¢ni den zapamatovala.

Mimoiradné dary zménily Zivot

Malokdo z nas by asi ocenil, kdyby
nasel pod stromeckem Zivou kra-
vu. Pro rodinu ugandského chlap-

ce Timothyho znamenal takovy

nezvykly dar zacatek nového zi-
vota. Psal se rok 2020 a darcem
byla chlapcova ¢eska ,adoptivni
maminka®, pani Monika.

Zacali prodavat mléko a vyuzivat
kravsky trus, takze zvétsili i produkci
zahradnich plodin. Dal3i vydélky pfi-
nese i malé telatko. Z nasetfenych
penéz pofizovali cihly a material ke
stavbé nového domu, protoze ten
stavajici byl nevyhovuijici. BliZilo se
viak obdobi destl a dim stale ne-
stal. V tu chvili pfichazi dalsi mimo-

CHUDE RODINE

NAMALE ESTHER HOPE
Maminka zdobi nds dim pfirod-
nimi kvétinami. Na stdl da pekny
ubrus a vafijidla, na ktera ve viednf
dny nejsou penize. Nejradéji mam
matooke (bandanovou kasi) , maso
a limonadu mirindu. Den si uZzi-
vam o to vice, kdyz dostanu nové
saty. Ctéte cely élanek »

radny dar pani Moniky — 15 tisic ko-
run na pomoc pfi dostavbé domu.

Paneboze tomunemuizu uverit! Md-
me viastni dam! Uz se nemusime bdt
desté, ktery promocicelou domdcnost.
Dékuji viem z Charity, kteff k tomu pfi-
spéli, hlavné pani Monice! At Vdm Bdh
Zehnd!!” dojaté deékovala Timothyho
matka s o¢ima plnyma slz. O

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:
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https://praha.charita.cz/o-vanocich-si-v-ugande-dopravaji-ceho-se-behem-roku-nedostava-hojnost-jidla-i-nove-obleceni/
https://www.youtube.com/watch?v=I80tQ4VQCGY
www.praha.charita.cz/onas/bulletin
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