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Klid a rozvaha

LetoSni postni dobu proZivdme
opét (stejné jako pred dvéma le-
ty, kdy u nds propukla pandemie
koronaviru) pod tihou uddlosti,
které velkému mnozstvi lidi kruté
zasdhly do Zivota. Citim, ze post-
ni doba nds md vést k tomu, aby-
chom situaci zvlddali s co nejvét-
$im klidem a rozvahou. Nedilnou

soucdsti postni doby je i almuzna
— c¢inéni dobra. Tim, ¢eho se pos-
tem vzddme, muizeme obohatit
toho, kdo to potfebuje. Neni to
lehké, ale pravé dnes velmi vystiz-
né. Vzdyt do Prahy a okoli proudi
desetitisice vdle¢nych uprchlikd,
které vyhnaly boje a strach z jejich
domovd.

Arcidiecézni charita Praha letos
slavi 20. vyroc¢i zalozeni odborné
socidlni poradny pro migranty
a uprchliky. Na oslavy ale neni cas.
Nd$ migracni tym, celd nase Arci-
diecézni charita, Farni charity a far-
nosti vyvinuly obrovské nasazeni,
aby prichozim uprchlikim poskytly

socidlni a prdvni asistenci, huma-
nitdrni pomoc i ubytovdni. Dékuji
vsem za to, jak ndro¢nou situaci
zvldddte.

Dékuji i tisicam ddrcd, ktefi po-
mahaji. Financ¢né, materidiné, na-
bidkami, podporou, modlitbou.
Velkd solidarita pfichdzi od indi-
vidudlInich ddrcu, od mést a obci,
z farnosti, od firem, hasicd, skol,
Skautd a dalsich obcanskych ini-
ciativ. Prosim, pomdhejte i naddle.
Potfebujeme vasi podporu.

S podékovdnim,
Jaroslav Némec
feditel Arcidiecézni charity Praha

ADOPCE UKRAJINA APATCF ——
- pomahejme profesionilné, % Novou feditelkou Farni cha-

- rity Praha 3 Vinohrady byla jme-
C“OllhOdObe as I'Ozvahou novana pani Katefina Osecka.
# Dva tisice krajanu, prevazné
z Ukrajiny, proslo programem
presidleni Ministerstva vnitra. Ar-
cidiecézni charita Praha pomaha
krajanim s integraci do ceské
spole¢nosti. # Benefiéni kon-
cert s Martou Jandovou a dalsi-
mi umélci pofada Farni charita
Kladno ve stfedu 16. bfezna od
17 hodin v Domé kultury Klad-
no. 3 Materialni sbirka pro po-
tfebné ukrajinské rodiny pokra-
¢uje. Darovat muUzete trvanlivé
potraviny a drogerii. Vice

navratu do bezpecné Ukrajiny
nebo uplné integrace do nasi
spolec¢nosti.

,V dnesni dobé prekotné a oblas ne-
koordinované pomoci garantujeme
ddrcum, Ze podporuji rodiny, které
patii mezi ty nejzranitelnéjsi” vy-
svétluje Jaroslav Némec, feditel
Arcidiecézni charity Praha. Patfi
mezi né seniofi a zeny s détmi, kte-
i v Cesku nemaji zadné piibuzné
a ktefi na Ukrajiné nepatfili k movi-
t&jsim pfijmovym skupinam.
,Hlavnim mottem nového pro-
Na pomoc valeénym uprch- gramu je pomoc s rozvahou!V tuto
likim zahajujeme novy pro- chvili je potieba zamérit se nejen na
jekt Adopce Ukrajina. Po vzoru materidini podporu, ale predevsim
uspésné Adopce na dalku® bu- na profesiondini socidlni pomoc,
deme socidlné doprovazet kon- se kterou md Charita dlouholeté zku-
krétni potiebné ukrajinské rodi-  Senost;”doplnhuje Jaroslav Némec.
ny, které uprchly pred vale¢nym Ctéte cely ¢lanek
konfliktem, az do chvile jejich a zapojte se do pomoci >

sbirkového uctu:

9986/5500

variabilni symbol 43
pomozte online »
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https://www.darujme.cz/projekt/1200773
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Foto: Jii Skdla

Novy charitni
satnik ve Slaném

Na konci Unora otevfela Farni
charita Slany za Ucasti staros-
ty mésta novy charitni Satnik
pro socialné potfebné. Darcdm
umoznuje darovat nepotfebné,
ale stéle pékné obleceni. Charitni
satnik se zapojuje do pomoci val-
kou zasazené Ukrajiné. Q

Otevieli jsme
nové centrum
s adaptaénimi
aktivitami
pro rodiny a déti

Nové Komunitni centrum Slu-
necnice v prazské Thakuroveé ulici
slouzi ukrajinskym rodinam, kte-
ré uprchly pfed valkou. Centrum
provozuje Arcidiecézni charita
Praha za podpory méstské cas-
ti Praha 6. Probihaji zde rodinné
volnocasové aktivity a adaptacni
program pro déti.

Ctéte cely élanek »

Taxik Maxik
pro seniory v Praze 7

Seniordm a zdravotné postizenym
v Praze 7 slouZzi nové Taxik Maxik,
sluzba, kterou za podpory méstské
¢asti a firemni i nadac¢ni pomoci
provozuje Charita Praha-HoleSovi-
ce. Za dostupnou cenu se mohou
seniofi dostat k Iékari, na urad ne-
bo za volnocasovymi aktivitami.
Taxik Maxik se zapojil do pomoci
Ukrajiné. S humanitarni pomoci
dojel témér k Uzhorodu. Dopravu
vramci Ceska poskytl i potfebnym
ukrajinskym rodinam. Q
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Rozhovor se Svétlanou Porsche

o charitni pomoci
valeénym uprchlikiim z Ukrajiny

Bezmala dvacet let se profesio-
nalné vénuje pomoci cizincim
graci. SVETLANA PORSCHE, pu-
vodem Ukrajinka, nyni koordi-

nuje rozsahlou pomoc tisicim §

valeénych uprchlikd, ktefi se
obraceji na Arcidiecézni charitu
Praha o pomoc.

,Na nasi Poradnu pro migranty
a uprchliky se vali smrst zoufalych
telefondtt a e-maild jak z Ukrajiny,
tak z Ceska od Ukrajincd, ktefi chtéji
pomoci svym pfibuznym na Ukraji-
né. Nékdy mdme pocit, Ze polovina
Ukrajiny obdrzela nase telefonni
¢islo, volaji a ptaji se na moznosti
pomoci,tika v rozhovoru Svétlana
Porsche. ,Situace je pro mé ndroc-
nd. Casto mdm slzy v ocich. Nikdo
si nedokdzZe predstavit to zoufalstvi,
které clovék proZivd. Nemdme s ko-
legy cas se pofddné vyspat a najist,
protoZe tisice lidi potfebuji akutné

Svétlana Porsche (uprostfed) vede
tym Strediska Migrace, ktery se v kri-
zovém reZimu rozrostl o desitky pra-
covniku.

nasi pomoc. Ale viastni rodiné, kterd
je v ohroZeni Zivota, pomoct v tuto
chvilinemuazu.”

Ctéte rozhovor »

ZajiStujeme ubytovani

pro 150 valeénych uprchliki

Vedle odborného socidlni-
ho poradenstvi a materidlni
pomoci potiebuji lidé, kte-
fi prichazeji z valkou zasaze-
né Ukrajiny, ubytovani. Arci-
diecézni charita Praha zajistila

150 liZek v hostelech, bytech §

i ve svych zafizenich socialnich
sluzeb.

,Dékujeme méstské cdsti Praha 2
za uvolnéni velkometrdzniho bytu
a ubytovny se 40 ldzky,” fika Jaroslav
Neémec. Dalsi pomoc pfichazi od
zfizovatele prazské Charity — Ar-
cibiskupstvi prazského, které po-
skytlo kapacitu 40 |0zek ve svém
hotelu.

,Lidem, kterym zajiStujeme uby-
tovdni, poskytneme i socidlni do-
provdzeni a materidlni pomoc,”
informuje Svétlana Porsche z cha-
ritniho Stfediska Migrace. ,Bude-

2

me rddi za jakoukoli finan¢ni po-
moc nebo podporu nasi materidlni
sbirky” Q

Jeden ze 14 pokoju v ubytovné, kde
zajistila Praha 2 spolu s Arcidiecézni
charitou Praha ubytovdni pro 40 Zzen
a déti z Ukrajiny.


https://praha.charita.cz/nove-komunitni-centrum-pomuze-ukrajinskym-detem-adaptovat-se-v-nove-zemi/
https://praha.charita.cz/rozhovor-se-svetlanou-porsche-o-charitni-pomoci-valecnym-uprchlikum-z-ukrajiny/

Charita Ceska republika pomaha zmirnit
HUMANITARNI KRIZI NA UKRAJINE

Ozbrojenykonfliktnemilosrdné doléhdnaobyva-
tele Ukrajiny.Charita Ceskarepublikavyhlasilave-
fejnou sbirku, aby pomohlazajistit mistnim lidem
jidlo, pitii pfistfesi. Na misté zajistuje v této neleh-
ké dobé ipotifebnou psychosocidlni pomoc. Diky
pomoci ceskych darct podpofila financné praci
ukrajinské Charity a vyslala na Ukrajinu kamiony
s humanitarni pomoci.

Vefejnou sbirku mohou darci podpofit darem na
¢islo uctu 55660022/0800, variabilni symbol 104.
Dékujeme darclim za pomoc. O

VYBAVENI
DOMACNOSTI
pro chudou
indickou rodinu

Mimofadny dar od ceského
darce dostala nedavno rodi-
na ,adoptovaného” Sanjaye
z Indie. 9 500 rupii (2 850 ko-
run) vyuzije rodina na vyba-
veni domacnosti. Fotky z pre-
dani Seku darce, pana dr. Mi-
lana Sujaka, potésily: ,Upiné
mne to dojalo. At jim vybaven(
slouzi. A dékuji Vdm za tu au-
tenticitu, ¢lovék si najednou
uvédomi, v jakém dostatku
u nds Zijeme, jak si mnoha
nasich vymoZenosti nevdZzi-
me, jakou mdme krizi hodnot.
Vasi organizaci mdm rdd
a verim ji. Rad prispéju darem
iletos” Q

Divky z Albanie, které studuji
vysokou skolu diky ¢eskym dar-
clm, si v naro¢ném zkouskovém
obdobi udélaly ¢as a podélily se
o své piibéhy.

Paola napsala, ze studium je ¢im
dal narocnéjsi: ,Mdme hodné ucent.
Upfimné, nékdy citim unavu ze stu-
dia, z¢&asu naorganizaci, pfizptisobe-
ni se novym rozvrhdm a také z osob-
nich zdleZitosti, a tak jsem v pokuseni
to vzddt a vseho nechat. Ale diky Bo-
hu nachdzim silu jit ddl a délat vse
dobfe s nadéji, Ze to dokdzu.”
Budouci zdravotni sestra Ma-
nushage si pochvalovala praxi.
,Chodim do nemocnice dvakrdt tyd-
né. Kdyz prochdzim pokoji, casto se
zastavim, abych promluvila s pacien-
ty, jak sejim dafi a jak se citi” Marie se
kromé pfipravy na zkousky podilela

STUDENTKY Z ALBANIE maji za sebou
dal$i naroéné ZKOUSKOVE onosi
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na organizaci mezinarodniho setka-
ni mlddeze, kde méla moznost se-
tkat se s mladymi lidmi i velvyslanci
z evropskych zemi. VSechny divky
posilaji do Ceska podékovani za to,
Ze mohou pokracovat ve studiu.
Ctéte cely ¢lanek »

Bohosluzba za mir na Ukrajiné

Rada evropskych biskupskych konferenci prostiednictvim Ceské
biskupské konference a Arcidiecézni charity Praha Vas zvou
na bohosluzbu za mir na Ukrajing, za obéti valky a pandemie

covid-19. Hlavni celebrant: Mons. Zdenek Wasserbauer, pomocny

biskup prazsky.

ve stiedu 30. bfezna 2022 od 18 hodin
v kostele Panny Marie Matky ustavi¢né pomoci
a sv. Kajetana, Nerudova 22, Praha-Mald Strana



https://praha.charita.cz/studentky-z-albanie-maji-za-sebou-dalsi-narocne-zkouskove-obdobi/

Nechtél byt rybarem. Diky programu

Adopce na dalku® pomaha nemocnym

Mustafa Kato se narodil a vyrostl
- stejné jako jeho 10 sourozenci

- na ostrovech Viktoriina jezera,
kde je rybolov hlavnim zdrojem
obzivy a Zivotnim stylem. Jeho
pfedstavy o budoucim Zivoté .

viak byly zcela odliSné.

Nechtél byt rybafem, zajimalo ho

studium, které mu ale maminka po

smrti Mustafova otce nemohla do- |

prat. Sance piisla az s programem
Adopce na dalku®.

SLOUZI HIV POZITIVNIM

Mustafa vystudoval osetfovatelstvi
a porodni asistenci. Dnes pracuje
ve zdravotnim stredisku, kde mé na
starosti HIV poradenstvi, téma vice

R
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nez aktudlni pro Ugandu a celou
Subsaharskou Afriku.

Mlady muz posilé do Ceska slova
dika: ,Bah md dobry pldn s kazdym,
kdo v néj véii a duvéruje mu. Moje
matka plakala radosti, kdyz se do-

HANDICAP UZ DETEM diky programu

Adopce na dalk
- -

)"

Po témérf dvou letech se v lednu
opét oteviely ugandské skoly
ado nich nastoupily i déti se spe-
cialnimi potfebami. Diky darcim
z Ceska mUize v Ugandé studovat
30 hluchonémych déti.

Pochazeji z okrest Iganga, Buikwe
a Nebbi. Pro nékteré z nich to bylo
vlibec poprvé v zivoté, kdy Sly do
Skoly a setkaly se s jinymi détmi,
které maji podobné problémy.

u® NEBRANI VE STUDIU

Socidlni pracovnice Christine,
kterd v lednu déti do Skoly dopro-
vazela, vzpomina: ,Neslyseli jsme je
mluvit, ale vidéli jsme jejich vyrazy ve
tvdri, kdyz vstupovaly do Skoly, kde
nasly podobné déti. Které se rovnéz
neumély vyjadfovat verbdliné, ale
umeély to pomoci rukou — znakova-
ly. VSichni vypadali velmi stastné.
Byly to okamZiky Stésti, vzruseni,
nadéje.

Srde¢né dékujeme darcim za
stédrost, kterd vykouzlila Usmé-
vy na tvafich mnoha potfebnych
lidi v Ugandé. A specidlné téch
zdravotné postizenych, na které
spolecnost a nékteffi jejich rodinni
pfislusnici vlastné zapomnéli. Dé-
kujeme, Ze davate témto détem
sanci na lepsi budoucnost!

Ctéte cely élanek »

zvédéla o mém ddrci, a to netusila,
Ze mé Adopce na ddlku® dovede tak
daleko. Dékuji viem, ktefi mi umoz-
nili uspét, zeiména mému drahému
ddrci Tomdsovi. Kéz vam Bdh hojné
Zehnd."

CHCE POMAHAT

CHUDYM VE VZDELANI
Mustafa si Setfi, aby se mohl vratit
do skoly a dale zvysit svou kvalifika-
ci. Také by si pfal sam sponzorovat

y jedno potfebné dité a pozdéji za-

loZit rodinu. On i jeho matka jsou
vdéeni panu Toméasovi z Ceské Li-
py, ktery chlapcova studia hradil.
Diky pili a odhodlani se mu podafi-
lo svUj sen naplnit. Drzime mu pal-
ce v dalSim snazenil O

Firisté je 12 let. Pfesto stdle chodfl
do Skolky. Je hluchonémd a pro
jeji Zivot potfebuje zndt znako-
vou fec. Tu se nauci ve speci-
alizované Skole, do které diky
programu Adopce na ddlku® na-
stouplr.

Muzete-li Firisté pomoci,
napiste prosim na
pomocdozahranici@
praha.charita.cz.

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:
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