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Odbornost
i lidskost

Ddlezitou soucdsti Charity je péce
o seniory. Kazdorocné se charitni
sluzby jen v prazské arcidiecézi do-
stanou k vice nez 2 400 seniordm.
Dnesni Bulletin se seniordm vénuje
hned v nékolika prispévcich. Osobni

Nz Arcidiecézni
charita Praha

CisLO 7-8
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asistentka Hana Cihdkovd vzpomind
na pani Bohumilu, o kterou pecovala
dlouhych 12 let. Domov sv. Anezky
Ceské v Berouné zajistuje kazdoden-
ni péci seniordm s Alzheimerovou
chorobou uz celé desetileti. Dlouhou
historii md i nds Domov pro seniory
kardindla Berana.

\Sichni, kdo pracujeme se seniory
a nachdzime v této prdci své Zivotni
posldni, mdzeme potvrdit, Ze je to nd-
rocnd, ale zdroven napliujici sluzba.
Nejde v ni jen o zajisténi kazdodenni
péce v situaci, kdy clovéka opusti fy-
zické sily. Nasim ukolem je vytvorit
ldskyplné prostredi, vytvorit domov,

MILOSTIVE LETO JE ZPET.

Pomozme zodpovédnym
diuznikum zbavit se exekuci

Milostivé léto se vraci. Umozni
dluznikiim zbavit se snaze exe-
kuci na dluzich vici verejno-
pravnim institucim. Staci splatit
pouze jistinu, tj. ptivodni dluh
bez ptidanych urokl a penale,
které vétsinou mnohonasobné
samotny dluh pierostly.

,Béhem prvniho milostivého léta
vyhldseného v fijnu loriského roku
jsme se v nasi Poradné pro lidi v tis-
ni setkavali s fadou dluznikd, kterf
na jednordzové splaceni jistiny ne-
méli penize fika feditel prazské
Charity Jaroslav Némec. ,S pomoci
ochotnych ddrcu jsme témto lidem
dokdzali pomoci. Spole¢né mdZeme
zmeénit Zivoty dalsich lidi v dluhové
pasti.”

Charita garantuje, Ze finan¢ni
podporu ziskaji zodpovédni dluz-
nici, ktefi dluhy postupné splaceji
a dal se nezadluzuji. Milostivé léto
potrva od 1. zafi do 30. listopadu
a jiz se nebude znovu opakovat.
,Pokud mdZete, prosim pomozte. Na-
Se zkusenost potvrdila, Ze jde o velmi
efektivni zpusob podpory. PomdZete
sejmout bfemeno clovéku, ktery je
pak v Zivoté sobéstacny a dalsi po-
moc nepotrebuje,” vyzyva Jaroslav
Neémec.

Ctéte cely ¢lanek »
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Vytvorit prostor pro smifeni se Zivo-
tem a s Bohem. To od nds vyzaduje
plné nasazeni — nasi odbornost i lid-
skost.
A tak se seniory prozivdme tézkosti
i radosti, které Zivot pfindsi. Jsme rd-
di, kdyz mizeme pfispét k tomu, aby
pozitivnich chvil bylo co nejvic. Nékdy
potési drobnost. Neddvno k ndm do
domova zavital terapeuticky kun
Sagi. Byl to vyjimecny zdzitek.
Dékuji vdm, Ze se o nasi prdci zaji-
madte a Ze ji podporujete.
Alena Hankovd
feditelka Domova pro seniory
kardindla Berana

NARATOF ——

3 DiecéznicharitaLitoméfice
pomaha lidem z evakuovanych
oblasti v Hfensku, které zasahl
rozsahly pozar. Vyhlasila verfej-
nou sbirku. Vice... # Oslavy
100. vyroé&izahéjila Charita Ces-
ka republika. Vice... # Domov
sv. Rodiny pro lidi s mentalnim
postizenim hleda dobrovolniky.
Vice... # 6. ro¢nik Béhu pro
Charitu pofada 8. zafi Charita
Beroun. Vice... # Vlasimsky
posvicensky béh podpofi stav-
bu vytahu v Komunitnim centru
Zahrada. Vice...

3O, benefiini forcest

ve Smetanové sini Obecniho domu v Praze 1
31.Fijna 2022
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https://dchltm.cz/pomoc-hrensku/
https://praha.charita.cz/charita-ceska-republika-zahajila-oslavy-100-vyroci/
https://praha.charita.cz/volna-mista/dobrovolnik-domov-sv-rodiny-2/
https://beroun.charita.cz/aktualne/novinky-a-akce/6-rocnik-behu-pro-charitu/
https://vlasim.charita.cz/beh-pro-kc/
https://praha.charita.cz/milostive-leto-je-zpet-pomozme-zodpovednym-dluznikum-zbavit-se-exekuci/
https://praha.charita.cz/akce/koncert/

DiVAM SE NA DRUHE S LASKOU. M4 prace je sluzbou Bohu

20 let ve-
de Charitu
Kralupy nad
Vitavou. Re-
ditelka BAR-
BORA KOVA-
ROVA vnima
svou praci
jako poslani. ,Délam to pro Bo-
ha, vira bez skutkt je podle mé

10 LET PECE o lidi s Alzheimero

Charita provozuje v prazské ar-
cidiecézi dva domovy pro lidi
s Alzheimerovou chorobou. Oba

letos slavi 10. vyroci svého zalo- .-~

zeni.

,V domové je 11 lazek, abychom i

prazdna,” fikd drobna cerno-
vlaska.

NeZ v Kralupech vznikla profesio-
nalni Charita, pomahaly potfeb-
nym farnice-seniorky. Vedly Satnik,
poskytovaly potravinovou pomaoc,
a navstevovaly klienty v LDN. Profe-
sionalnf Charita v Kralupech fungu-
je dvé dekady. ,Uplné prvni sluzba,

udrzeli rodinnou atmosféru. DalSich &1

deset lidi k ndm muze denné do-
chdzet do denniho staciondre,” rika

Lenka Kutinova, vedouci Domova | _
sv. Anezky Ceské, ktery provozuje =~

Charita Beroun. Kvalitni komplex-
ni 24hodinovou péci tu poskytli
padesati klientdm, 150 lidi pak

Lécivy dotek
Domov pro seniory kardinala Bera-
na v Mukafoveé navstivil terapeutic-
ky kain Sagi z farmy v Doubravcicich,
kterou meli seniofi moznost pred
Casem navstivit. Jak fekla jedna z kli-
entek:,Jedna navstéva konicka udéla
Cloveku lépe nez pét ndvstév lékare.”

Zhlédnéte fotoqgalerii »
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vyuzilo sluzeb denniho staciona-
fe.,Seniordm organizujeme spolec-
né aktivity, pfi nichZ trénuji pamét

kterou jsme zfidili, byla pro déti s kIici
na krku! Tak rikame skolakam, kterf
maji formdlné domov, ale chybi jim
blizkost rodicd. Jd byla tehdy na ma-
tefské, takze logicky moje cilovka byly
deti. Spojila jsem pracovni Zivot s tim
domdcim. Bylo to pro mé nejpfiroze-
néjsi” vzpomina feditelka na Uplné
zacatky.

Ctéte cely ¢lanek »

vou chorobou

a jemnou motoriku,” doplhuje Ku-
tinova.
Zhlédnéte videoreportaz »

OSOBNIi ASISTENTKA POMOHLA

je lidi, ktefi jsou v seniorském

véku nebo trpi nemoci omezu- |

jici jejich sobésta¢nost. Poma-
ha jim s tim, na co jejich sily uz
nestaci. Kdyz je potieba, dopro-

vodi je k Iékafi, na nakupy ¢i za |

jinymi povinnostmi.

O nékteré seniory pecuje Hana Ci-

hakové po dobu mnoha let. Zna

pani Bohumile prozit NAPLNENE STA

Hana Cihakova pracuje ja- |
ko osobni asistentka. Navstévu- |

Ri
&

jejich Zivotni osudy, stavaji se sou- =%

¢asti jejiho zivota. Jednou z nich

byla pani Bohumila. ,Vidaly jsme se '

intenzivné 12 let” vzpomina Hana
Cihdkova.

,Bohunka byla velmi silnd Zena.
Obdivovala jsem, Ze se i ve svém vé-
ku zajimd o uddlosti doma i ve své-
té. Soucasné méla i zdravy nadhled

2

a velky smysl pro humor. Legraci si
umeéla deélat i sama ze sebe. Diky ni
vim, Ze stdii neznamend jen nemo-
ci, ale muze to byt kvalitni ¢dst Zivo-
ta; vypravi asistentka.

Ctéte cely ¢lanek »



https://praha.charita.cz/20-let-v-cele-charity-kralupy-nad-vltavou-ma-prace-je-sluzbou-bohu/
https://praha.charita.cz/osobni-asistentka-pomohla-pani-bohumile-prozit-naplnene-stari-pecovala-o-ni-az-do-konce/
https://praha.charita.cz/domov-sv-anezky-ceske-v-beroune-se-uz-10-let-stara-o-seniory-s-projevy-demence/
https://praha.charita.cz/dotek-prinasi-radost-a-muze-i-lecit-seniori-se-setkali-s-terapeutickym-konem/
https://praha.charita.cz/dotek-prinasi-radost-a-muze-i-lecit-seniori-se-setkali-s-terapeutickym-konem/

POVODNE V INDII zasahly i oblasti,

kd

Silné monzunové desté v Indii

7 zpUsobily obrovské skody i ve

statu Karnataka, kde cesti dar-
ci prostirednictvim programu

| Adopce na dalku® podporuji

pres 3 800 déti.

Jsou pferusena silni¢nf spojent, do-
chazi k sesuvdm pldy a také k mor-
ské erozi. Destova voda zatopila do-
my v nizko polozenych oblastech.
Problémem zacina byt i zdravotni
riziko spojené s sifenim nemoci.
,Podle informaci od nasich mist-
nich partnert doslo jen k materidil-

e pomahi ADOPCE NA DALKU®

nim $koddm, vsichni obyvatelé jsou
v bezpec|” fika Kamila Gelbi¢ova
z Centra zahrani¢ni spoluprace.
,INékolik postizenych rodin bylo na
mist a provizornich ubytoven. V nej-
hdre zasaZenych oblastech byly vy-
hldseny destové prdzdniny.” Q

Nasi pomoc v Indii mlzete
podpofrit darem na ucet
749011/0100,
var. symbol 20100 nebo darem
online na portalu darujme.cz.
Dékujeme za Vasi solidaritu!

NEJSLABSi ZACHRANIL PRISTROJ ZAKOUPENY CESKYMI DARCI

Pani Sarah pochazi z chudého
venkovského kraje Buikwe na
jihovychodé Ugandy. Kdyz se
dozvédéla, ze ¢eka dvojcata, roz-
hodla se pro porod v nemocnici.
Nejlepsi povést v kraji ma Ces-
ka nemocnice sv. Karla Lwangy,
atak kdyz miminka zacala pricha-
zet na svét, vypravili se rodic¢e do
Buikwe. Vzdalenost 65 kilometrti
piekonali na motorce. Do nemoc-
nice dorazili ve 2 hodiny v noci.

Lékafi maminku oSetfili a ujisti-
li ji, ze bude schopna porodit bez
cisafského fezu. O den pozdéji
v 8 hodin rano porodila prvni dité,
chlapce o vaze 2,2 kilogramu, poté

Srdecné zveme
na koncert

UKRAJINSKYCH
UMELCU

u prilezitosti
DNE NEZAVISLOSTI UKRAJINY
v nedéli 21. srpna od 16 hodin

v kostele Panny Marie Matky
ustavicne pomoci a sv. Kajetana
Nerudova ulice 22,
Praha 1-Mald Strana
Vice informaci »

pristroj na podporu dechu (CPAP),
na ktery se pred casem slozili ¢esti
darci.

Sarah byla vysileng, ale $tastna, ze

7 vidi své tfi déti zdravé.

divku o hmotnosti 2,1 kilogramu
a nakonec k prekvapeni rodicu
dalsiho chlapecka vaziciho 2,1 ki-
logramu. Ten byl velmi slaby a k za-
chrané jeho zivota vyuzili Iékafi

Béhem letnich prazdnin uspo-

fadala Charita Vitebsk vylet pro ®

,Dékujeme ddrcim z Ceské repub-
liky, ktefi pfispivaji na provoz a vy-

- baveni nasi nemocnice,” vzkazuje

Dr. David Silver Wambi, novy

\ reditel Ceské nemocnice v Bui-

kwe. ,Diky vdm mdme kvalifikovany

i persondl a vybaveni pro vedeni bez-

pecnych porodd. Bez pfistroje CPAPR,
inkubdtord, koncentrdtoru, pulzo-
metrd a dalsiho vybaveni bychom
nemohli zachrdnit Zivot tisici matek
a novorozencd. Dékujeme za vasi so-
lidaritu!” Q

déti z programu Adopce na dal- ™

ku®. Navstéva etnografického

komplexu Nanosy u jezera Na- :

ro¢ byla poucna i zdbavna. Déti

se dozvédély, jak funguje vodni

mlyn, jak se pece chleba, navsti-
vily muzeum samovarl ¢i retro
auticek. Nevsednim zazitkem by-
la koriskd show s pohadkovymi
motivy.

Jménem déti i jejich rodict dé-
kujeme darclim za podporu, diky
které mohou byt podobné akce
realizovany. Q


www.darujme.cz/darovat/1202408
https://praha.charita.cz/jmenovan-novy-reditel-ceske-nemocnice-v-ugande/
https://praha.charita.cz/jmenovan-novy-reditel-ceske-nemocnice-v-ugande/
https://praha.charita.cz/jmenovan-novy-reditel-ceske-nemocnice-v-ugande/
https://praha.charita.cz/akce/koncert-v-kostele/

ZDRAVOTNI sestra, porodni ASISTENTKA

¢i POLITOLOZKA.

ALBANSKE DIVKY PLNi SVUJ SEN DiIKY CESKYM DARCUM

Tretim rokem podporuji cesti
darci vysokoskolské studium al-
banskych divek, které pocha-
zeji ze socialné slabych rodin.
Podporu zastitili biskup Zdenek
Wasserbauer a mistni biskup Gi-
ovanni Peragine.

Divky se pfipravuji na povola-
ni zdravotni sestry, porodni asis-

tentky, studuji ekonomii a politolo- |
gii. Jedna studentka by méla letos

na podzim ukoncit svoje studium
a slozit zavérecné zkousky, ostatni
Ctyfi studentky nastoupi do po-
sledniho ro¢niku.
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Diky programu Adopce na dal-
ku® mohou uhradit ndklady na
studium, zejména poplatky za
zapis, Skolni pomucky, dopravu
a bydleni v univerzitnich méstech
Tirana a Valona. Na ndklady ve
vysi cca 1 000 eur na rok pro kaz-
dou ze studentek se sklddd néko-
lik desitek darcl. Pokud muzete,
pomozte Marii, Paole, Xhulje, Ma-
nushage a Gerté ke splnéni jejich
snu.

Podporu miizete zaslat
na bankovni ucet 749011/0100,
variabilni symbol 20300.

Prectéte si dopisy od divek adresované c¢eskym

,adoptivnim rodi¢tim">»

ZDROJ OBZIVY PRO 352 INDICKYCH RODIN.

Pani Nagaveni si oteviela
RN o

Mozna patrite ke stovkam dar-
ct, ktefi podpofili chudé rodiny

v Indii ¢i Ugandé zasazené ko- |

e

———

ronavirovou krizi. Vase dary jim &5

pomohly najit nové zdroje ob- §

zivy poté, co o sva zaméstnani
vinou lockdowni pfisly.

Urcité vas potési pfibeh pani Naga-
veni z indické Shimogy. Zivot celé
jeji rodiny se praveé diky vasi pomo-
Ci zasadné zménil k lepsimu.
Jejimanzel, panYesudas, pracoval
jako Fidi¢. Stejné jako tisice dalSich
zUstal béhem pandemie koronavi-
ru bez pfijmu. Rodina zivofila. ,Bylo
to strasné obdobi nejistoty a strachu.
Predstavte si, Ze posildte déti vecer
do postele s kru¢icimi Zaludky. Byla
jsem zoufald a ztrdcela jsem nade-
Ji"vzpomina pani Nagaveni.

Nejstarsi syn studuje diky progra-
mu Adopce na dalku’. Jeho vzdéla-
vani podporuje pan Marian z Ces-
kého Tésina. Diky tomu se pani
Nagaveni dozvédéla o programu

obilni kantynu

na podporu drobnych a zacinaji-
cich Zivnostnikd. ,Byla to pfilezitost,
kterou jsem nechtéla propdsnout.”

Ctéte cely ¢lanek »
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Vydéva Arcidiecézni charita Praha, Londynska 44, 120 00 Praha 2, bulletin@praha.charita.cz. Vychazi 11x ro¢né.

Predesla vydani Bulletinu najdete na strance

www.praha.charita.cz/onas/bulletin.
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