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Pomahaji
nasim jménem

Ve filmu Pupendo privede Bolek
Polivka svoji filmové manzelce
Evé Holubové domu chlapika,
kterého potkd na ulici u popelnic.
Vyklube se z néj vzdélany historik
umeni, dobry spolecnik a také
klicovd postava filmu. Zivot viak
neni film. Tvorijej ale lidské osudy,
které slouzily scéndristdm jako
predlohy.

Arcidiecézni
charita Praha

CisSLO 12

A proc jsem zacal s tim Pupen-
dem? Prijde mi totiz moc ddlezi-
té, abychom v chudobé seniord,
opusténych maminek, rodin
snizkym pfijmem a bez tspor, ba
ilidi bez domova a na ulici—ano,

téch u popelnic — vidéli konkrétni

a casto tak bolestné osudy lid-
skych bytosti.

Neninds tkol nuzné lidi soudit,
fesit jejich predchozi Zivot, jednd-
ni, hrichy. Podstatnd je pro nds
Jjejich bida a utrpenti. Vjistou chvili
totiz neni na pofadu dne, zda se
bezdomovec na ulici propil, ale
Ze mu vprostred zimy hrozi, Ze
umrzne. Pak uz bude na néjakou
dalsi pomoc nebo zménu Zivota
pozde.

15. prosince 2022
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ta nam poma hat;

Vim, Ze je velmi tézké jednat
a konat. Neni v nasich sildch,
aby se kazdy z nds stal terénnim
nebo socidlnim pracovnikem.
Ale mdme tu skvélou organizaci,
Arcidiecézni charitu Praha, kterd
mdZe pomdhat nasim jménem.
Podpofme ji nejen slovem, ale
také penézi.

Mdme advent. Dobu ocekdvd-
ni, dobu pripravy na Vdnoce, nd-
kupd ddrkd, kterymi chceme pro-
jevit svou blizkost svym milym.
Zkusme pamatovat i na ty, kterf
ndm nejsou blizci, drazi a moz-
nd ani mili. Jsou chudi, neznamf
aosaméli. A potfebuji nds.

Mons. KAREL HERBST,
praZsky pomocny biskup

Obdarujte o Vanocich nejen své blizké.

Kazdy z ndas uvazuje, ¢im
potésit blizké u vanocniho
stromecku, ¢im je obdaro-
vat. Chceme jim dat pocitit,
Ze jsou milovani, Ze nam na
nich zalezi. Mezi nami ziji li-
dé, kterym zivot misto darku
nadéluje hodné bolesti a tra-
peni. Nemohou prozit kras-
né a veselé Vanoce. Obraci-
me se proto na vas s touto
adventni vyzvou: Obdarujte
o Vanocich nejen své blizké.
Darujte, prosime, vanocni
darek i lidem v nouzi!

Vicenastr. 3

DARUJTE VANOCNI DAREK I LIDEM V NOUZI



Charita Kralupy nad Vltavou oslavila /etos 20. vyroa Kromé profesio-
ndlnich socidinich sluzeb provozuje i nékolik socidlnich podnikd. Patrf

k nim tréninkovd kavdrna Rigrovka.

# Charita Ceskd republika
je jednou z nejstarsich nezisko-
vych organizaci na nasem uze-
mi. Letos si pfipomina 100. vy-
roci svého vzniku.Vroce 1922
byla vytvorena celonarodnf or-
ganizace, predchddce dnesni
Charity Ceska republika. V praz-
ské arcidiecézi byla zformovana
tfi roky predtim, kdyz se v roce
1919 ustavil Svaz katolické cha-
rity v Kralovstvi ceském.

# V zahradni pfistavbé liboc-
kého Domova svaté Rodiny
vybudovala Arcidiecézni chari-
ta Praha novou domécnost se
Sesti lGzky pro lidi s mental-
nim postizenim.

# K mimoradné udalosti v no-
vodobé historii Arcidiecéznf
charity Praha doslo béhem le-
tosni Néarodni svatovaclavské
pouti ve Staré Boleslavi. Papez
Frantisek udeélil Jaroslavu Ném-
covi, fediteli Arcidiecézni chari-
ty Praha, Rad sv. Rehote Veli-

kého, a Pavla Simka, zastupce
feditele, ocenil vyznamenanim
Pro Ecclesia et Pontifice. Oce-
néni prevzali z rukou arcibisku-
pa prazského Jana Graubnera.

www.facebook.com
/praha.charita

©

www.instagram.com
/charitapraha

# Charita byla ocenéna dvéma
mistnimi samospravami. Mést-
ska ¢ast Praha 6 udélila Cenu
starosty kolektivu pracovnikd
Arcidiecézni charity Praha, kteff
se podileji na pomoci ukrajin-
skym uprchlikim. Mésto Kra-
lupy nad Vitavou udélilo Cenu
starosty mistni Charité, kterd
letos oslavila 20. vyroci svého
zalozeni.

# \V rdmci DnU Kralup nad VI-
tavou oslavila mistni Charita

- dvacet let od svého vzniku.

Na dvé stovky navstévnikl
se zUcastnily programu, kte-
ry zahrnoval prohlidku nové
zrekonstruovaného azyloveé-
ho domu pro matky s détmi.
Charita Kralupy nad Vltavou je
Vv regionu nejvyznamnejsim
poskytovatelem socialnich slu-
Zeb. Provozuje i nékolik social-
nich podnikd, mezi které patff
oblibend tréninkova kavérna
Rigrovka.

# Arcidiecézni charita Praha,
kterd loni v srpnu prevzala
provozovani kostela v Neru-
dové ulici v Praze 1, se poprvé
zUcastnila ¢ervnové akce Noc
kostelli. Stovky ndavstévnik(
vyslechly mimoradné koncer-
ty, pfednasky o historii kostela
a ochutnaly mesni vina z Ceska
i zahranici. Vecerem provazel
televizni moderator Vladimir
Kofen.

# Charity v prazské arcidiecézi
se podilely na organizaci jarni
i podzimni Sbirky potravin.
Arcidiecézni charita Praha diky
nim ziskala pfes 10 tun potravin
a drogerie pro lidi v nouzi. O

Darujte jeden z téchto PRAKTICKYCH DARKU

Na pomoc lidem u nis

darcovsky ucet 749986/5500

v teple

Pro Vétsinu z nds samoziejmost, pro
fadu senior( a potrebnych rodin nikoli.
Nase azylové domy a noclehdrny denné
ubytovdvaji lidi bez pristresi, kterfjsou
2zvldsté v zimé ohroZeni na Zivoté a zdravi.

variabilni symbol 40 22

obleceni

Teplé obleceni je praktickym
ddrkem, ktery pomdze a potés.

Pripravime ho pro osamélé seniory,
potrebné rodiny i lidi bez domova.

variabilni symbol 40 02

Potravmovy
balicek

Odborné socidini poradenstvi,
které poskytujeme lidem v tizivé
Zivotni situaci, doplriujeme darem
potravin v situacich, kdy se lidé
nachdzeji'v hmotné nouzi.

variabilni symbol 41 22

nebo na pomoc lidem v zahraniéi

darcovsky ucet 749011/0100

50
0 kofun
Zd ravotnl
osetreni

Zdravotni péce je v rozvojovych zemich
bohuzel luxusem, ktery si nemdze dovolit
kazdy. Zvldste détem chceme vénovat
ddrek v podobé oSetreni. Nejcastéji
trof maldrif, podvyzivou a prdjmovymi
onemocnénimi ze Spinavé vody.

variabilni symbol 931

) _
L = %0 ’fomn

DomaC|

zvire

Darujte slepice, kozu nebo krdvu
Jjako zdroj obzivy chudé rodiné
v Indii, Ugandé ¢i Zamobii.
Vase dary prinesou radost
a uZitek nejen rodindm déti
z programu Adopce na ddlku?®.

variabilni symbol 971

DEKUJEME VAM ZA POMOC

stroj

Dej ¢loveku rybu a nasytis ho
na den. Nauc jej rybarit
nebo it na Sicim stroji a nasytis jej
na cely zivot. Jiz tisicam lidi v Indii,
Ugandeé a Zambii jsme pomohli najit
zdroj obZivy. Dejme tento dar dalsim.

variabilni symbol 961

a prejeme viem lidem dobré vile krasné a POZEHNANE VANOCNI SVATKY!



http://www.facebook.com/praha.charita
http://www.facebook.com/praha.charita
http://www.instagram.com/charitapraha
http://www.instagram.com/charitapraha

Stara se o malou zahradku.
Péstuje na ni vinnou révu
a zapasi se vSudypfitomnym
plevelem. Pana Pavla pozna-
vam ve fronté na potravino-
vou pomocg, kterou pravidel-
né distribuuje Arcidiecézni
charita Praha.

Je mu kolem 80 let a v zahrad-
kaiské osadeé Zije celorocné. Ma
maly dlichod, a tak vyuziva této
formy pomoci uz ¢tvrtym ro-

kem.,Je to skromny pdn, chodi'si &

nejcastéji pro lusténiny a véci na
zdkladni hygienu,” fika socialni
pracovnice Mariana Sivakova.

ZiSKANI POTRAVIN
PREDCHAZI NAVSTEVA
V PORADNE

Jako kazdy ¢tvrtek kompletuje

bali¢ky pro lidi, ktefi se ocitli
v tizivé Zivotnf situaci. Obratili

Pavel z osady a maminka nemocné holéiéky.
Bali¢ky potravin POMAHAJI TEM NEJCHUDSIM
)

o
Pani Alena (na snimku vpravo) opustila partnera-narkomana. Diky
Charité md strechu nad hlavou v azylovém dome.

vinovou pomoc, tedy trvanlivé
potraviny, jako jsou ryze, tésto-
viny, polévky v pytliku, masové
a rybi konzervy, détské vyzivy.
Zadané jsou také prostfedky
osobni hygieny, cistici pro-
stiedky a détské pleny.

| pro ty si dnes pfisla Ctyfice-

| tileta maminka dvou holcicek.
Ta starsi ma epilepsii, vyZzaduje
celodenni péci, a tak Ludmila
nemdze do prace. Moc dékuje
lidem, kteff pfispivaji do Sbirky
potravin, bez jejich pomoci by
se neobesla.

Na bliZici se Vanoce zatim
vlibec nemysli. Kdyby ale méla
moznost, vedeéla by, co dcer-
kam dopfat. ,Ta starsi miluje
Spidermana a masinku Tomdse.
Ta mladsi zase vesmir. Stdle se
meé ptd, jestli Ziji mimozemstané
a co to je cernd dira,” zasni se
Ludmila.

se na Poradnu pro lidi v tisni,
ve které jim radi, jak fesit své
problémy. Kdyz je potfeba,
dostanou poukdazku na potra-

PSYCHICKA PODPORA
I AZYLOVE BYDLENI
Vedle ni stojf o rok mladsi Alena.
Opustila partnera-narkoma-
na a neméla kam jit. Odborna
socialni poradna Arcidiecézni
charity Praha ji zajistila azylové
ubytovani a potravinovou po-
moc. ,Charita mi pomdhd tim,
Ze se tam mdzu vypovidat, mdm
u nich psychickou podporu, daji
mi poukaz na potraviny a také
| doporuciakce pro déti, kde se ne-
4 stydite za to, Ze nemdte penize,”
N fiké Alena.
Potravinovou pomoc posky-
| tuje Arcidiecéznf charita Praha
i lidem bez domova. Ti si pak
X\ mohou jidlo ohfat v nizkopra-
| hovém centru nebo dostanou
trvanlivé pecivo s pastikou. O

Mirek a Vasek. Prvni z nich je
nejstarsi, druhy naopak nej-
mladsi klient Socialni reha-
bilitace, sluzby, kterou pro-
vozuje Charita Stary Knin. Ta
posiluje samostatnost, neza-
vislost a sobéstacnost handi-
capovanych klientd a uéi je
vytvaret si pracovni navyky,
aby méli vétsi Sance na zara-
zeni se do spolec¢nosti.

Oba muze jsme zastihli pfi hraba-
ni listi. 42lety Mirek se do Socialni
rehabilitace zafadil pfed rokem.
Na kolektiv a pracovnf rezim si
zvykal postupné. Nejprve po-
mahal sbirat drodu na zahradce
a asistoval v kuchyni. Miluje hud-
bu, a tak kdyz se otrkal, nacvicil
s dalsim klientem trampské vy-
stoupentia zacali chodit na vylety.
Ted mé nejvic bavilo kompletovat
krabicky,"tika spokojené.

29lety Vasek se do projek-
tu zapojil letos v zafi. Pomaha
s Uklidem a tési se na dalsi uko-
ly. Vasek ma uz pracovni zkuse-
nosti z chranéné dilny.

JSOU STASTNI,

KDYZ JSOU UZITECNI

Sluzba jako takova je velmi mla-
da, vznikla v cervenci lonského
roku. Pomaha lidem s fyzickym,
mentalnim nebo psychiatrickym
postizenim. V soucasné dobé
do sidla SocidIni rehabilitace na
Dobrisi pravidelné dochazf 16 kli-
entl. Nacviky pracovnich ¢in-
nosti probihaji v Sici a sitotisko-
vé dilné, v charitnim obchdku,
vkuchyni, nazahradé. U¢i se také
uklizet, prat, nakupovat — prlipra-
va k samostatnému Zivotu. ,Ten-
to tyden nasi klienti kompletovali

JSOU UZITECNI. Socialni rehabilitace pomaha

litace.

krabicky s rozetami pro spolupra-
cujici chrdnénou dilnu. Prdce jim
$la od ruky a bavila je, nékteri do-
konce zustdvali dobrovolné pres-

Diky Socidlini rehabilitaci ziskd-
vaji klienti pracovni ndvyky i se-
bevédomi a pocit uzitecnosti.

5
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cas,” pochvaluje si vedouci pro-
jektu Noemi Trojanova. Dodava,
Ze jejich klienti jsou Stastni, kdyz
vidi, Ze jsou uzitecni.

Socialni rehabilitace je pfi-
pravena pomoci kazdému, kdo
0 ni projevi zajem. ,Pri Gvodnim
pohovoru hleddme dovednosti
a schopnosti klientd, abychom
pomoc konkrétné zacilili. Po
celou dobu jsme jim nablizku
v celém procesu zaméstndvdani,
nékterym hleddme i bydleni,” do-

| pliuje Trojanova. KdyzZ si klient

osvoji pracovni navyky, mize si
najit praci v chranéné dilné, kde
UZ za ni pobird mésicni plat.

Namisto plné zavislosti na so-
cidlnich davkach tak lidé, ktefi
jsou kvali rznym druhdm han-
dicapll vyclenéni z trhu prace,
ziskavaji diky SocidInf rehabilita-
ci pracovni ndvyky, sebevédo-
mi i pocit uzite¢nosti. O



Jiz brzy vyjdou do ulic mést
a obci tiikralovi kolednici. Je-
jich koleda nese lidem prani
Stésti a zdravi v novém roce.
Kolednici, které vysila Chari-
ta, prosi zaroven o prispévek
na pomoc potfebnym. Peni-
ze, které vysbiraji, pomahaji
stovkam charitnich sluzeb

a projektti v pribéhu celého | 2

roku.

V lednu tohoto roku umoznil
vytézek napriklad rekonstruk-
ci Azylového domu sv. Mafi
Magdalény, ktery provozuje
Charita Kralupy nad Vitavou
na pomoc maminkam s détmi.
Diky Trikralové sbirce ma déim
novou stfechu, okna i zahra-

Trikrdlovd sbirka podporuje pro-
fesiondlIni socidlni sluzby Charity,
jako jsou domovy pro seniory,
azylové domy, terénni pecovatel-
ské sluzby a mnohé dalsi.

irka POMAHA CELOROCNE

du. Renovaci prosly i veskeré
vnitfni prostory. Rekonstrukce
navic umoznila zvyseni kapa-
city domu o dvé nové bytové
jednotky.

Viytézek sbirky byl nezastupitel-
ny také v Roudnici nad Labem,
kde diky nému fungoval cha-
ritni socialni Satnik. Lidem
v nouzi poskytl osaceni za sym-
bolickou cenu. V neratovickém
domé s pecovatelskou sluzbou
zase mohli diky stédrym dar-
clm zakoupit nové vybaveni.
Sbirka pomohla dofinancovat
profesionalni socidlni sluzby
jako Domov pro seniory kar-
dindla Berana nebo Azylovy
dim sv. Jakuba a sv. Josefa
na Berounsku. O

Uceleny prehled podporenych zamérl sbirky je na www.trikralovasbirka.cz/vyuziti.

Zelenou Horu u Zdru nad
Sazavou. Pani MiluSe Slu-
néckova se vydala na vylet,
ktery zorganizovalo Komu-
nitni centrum Zahrada. ,,Bylo
mozné se vyvézt autobusem.
Ale jd chtéla byt na vzduchu.
Tam, kde byly schody, mi po-
mohli kolemjdouci, a tak jsem
si na poutni misto pomalu vy-
Slasama,” fika hrdé seniorka,
které ani potize s chlizi ne-
brani prozivat stari aktivné.

Pani Miluse Slunéckova stala
u zrodu Charity VlIasim. V roce
2009 ziskala Cenu Charity Ces-
ka republika za mimoradny pfi-

KOMUNITNIi CENTRUM VLASIM
nabizi seniorﬁlm PROGRAM PROTI SA

I s choditkem vysla v zéfina |

[ ¥ o

OTE

Zakladatelka Charity Vlasim pani Miluse Slunéckovd dnes sluzeb

Charity vyuZivd. Pravidelné navstévuje programy Komunitniho centra
Zahrada, které mistni Charita zaloZila i diky Trikrdloveé sbirce.

nos charitnimu dilu. Dnes sama
jejich sluzeb vyuziva. Pravidel-
né dochdzi do Komunitniho
centra Zahrada, které vybudo-
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vala Charita Vlasim i diky pfi-
spévku Trikraloveé sbirky.

Od mladi ji bavi zpév a lite-
ratura. V. Komunitnim centru

proto rada a pravidelné navsté-
vuje folkovy a literdrni klub. Na-
posledy byl jeho hostem knéz
Marek Orko Vécha.

PREDNASKY, TRENOVANI
PAMETI I FILMOVY KLUB
Komunitni centrum Zahrada
slavnostné otevielo v zéfi lor-
ského roku a rychle si naslo
pocetné priznivce. Neni divu.
Nabidka akcf je obdivuhodna.
Pro verejnost porada prednasky
na aktudlni témata, trénovani
paméti, koralkovani, kurz Siti,
filmovy klub a zdravotni cvicent.
Vedle toho zapUjcuje také zdra-
votnfpomdacky. Pani Slunéckova
sama vyuzila zapUjcenichoditka
a je rada, Ze ma kde travit volny
Cas. ,Najdes tam nové picitele, le-
dacos se tam naucis, svou pomoci
a fantazif pomdzes vyrobit i drob-
né ddrky pro charitu, popovidds
si, zazpivds, posedis pii kdve,” fika
a prozrazuje, ze se jesté letos pla-
nuje prihlasit na sérii prednasek
0 svétovych nabozenstvich.

ZAZRAKY SE DEJI

Komunitni centrum postavila
mistni Charita také diky pfi-
spévku z Trikralové sbirky. Pani
Slunéckova si vazi kazdého
darce, ktery prispiva do kasicky.
VZdyt ona sama stala u zrodu
této akce ve VlIasimi. Ve to za-
Calo v pokoji jejiho tfipokojo-
vého bytu.,Je to neuvéritelné, co
muZe z angaZovdni nékolika Zen
vzniknout arozvinout se. Kdo md
nadseni pro dobrou véc, obétuje
cas, prdci—deéld to z ldsky k Bohu,
cirkvi, bliznimu — déji se zdzraky;"
uzavird Slunéckova. O

Kalendar akcf
v Komunitnim centru

Zahrada najdete na
www.vlasim.charita.cz/akce

TRIKRALOVA SBIRKA

Prispéjte do kasicek kolednikd, které mizete
osobné potkat od 1. do 15. ledna 2023.

Pokud vas kolednici nezastihnou,
darujte na dalku. Zptsoby, jak pomoci, najdete na

www.praha.charita.cz/trikralova-sbirka

TRIKRALOVY PRUVOD
v patek 6. LEDNA 2013

v patek 6. ledna 2023 od 15 hodin
z Malostranského nameésti

www.praha.charita.cz/pruvod

Kazda koruna pomdha

pe



http://www.trikralovasbirka.cz/vyuziti
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ANI VALKA DENYSE NEZASTAVILA!

Mlady karatista stal hrdé na stupnich vitézu

S karate zacal ve ¢tyrech le-
tech. Brzy se ukazalo, ze ma
talent,atakhorodi¢epodpo-
rovali, co to slo. Zucastnil se
mezinarodnich zapast a vo-
zil z nich medaile. O 10 let
pozdéji ziskal zeleny pas
s hnédym pruhem. Zapasil
kazdy vikend, poznal spous-
tu novych kamaradu. Letos
na jare je vSak rozdélila val-
ka. Denys je z ukrajinského
Charkova.

Do Ceska pricestoval za dra-
matickych okolnosti na jafe
se svou matkou, 42letou Te-
tianou. Neuméli cesky, ne-
méli kde spat, v cizi zemi byli
ztraceni. Od zndmé dostali
kontakt na Arcidiecézni cha-
ritu Praha, kterd jim poskytla = \ 1y
ubytovani a pomoc v zacat- L = | b
cich. Tetiana se synem Denysem na evropském Sampiondtu v karate
,Nevim, co bychom bez nich
délali. Po pfijezdu jsem neve-
deéla, co driv, byla jsem v Soku,
v permanentnim stresu a sna-

e garis M Ao F5
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Zila se hlavné zachrdnit syna,”
vzpomind na zacatky u nas
Tetiana.

Jak 3el ¢as, matka se synem
se zapojili do béZného Zivota.
Tetiana, kterd na Ukrajiné pra-
covala jako hlavni U¢etni ve far-
maceutické firmé, nasla praci
ve skladu. Denys zacal chodit
do Skoly a do oddilu karate.
| v této fazi rodiné intenzivné
pomahala prazskd Charita.
,INejtézsi pro mé bylo se zorien-
tovat. Bezpomoci tlumocniku by
| pro me bylo tézké pochopit, jak

funguiji Grady,” ptiznava Tetiana.
_:I ,Charita je ndm stdle oporou.
- Mdm se kam obrdtit, kdyZ? mé
: prepadne strach a zoufalstvi. Ve

" ] zprdvdch bohuZel casto slysime

L X o Charkovu. Mdm tam piibuzné.

NA SAMPIONAT

JEL DIKY CHARITE

Silu a motivaci Tetiané dodava
jeji syn Denys. ,Mdm jen jeho.
Chci, aby Zil v miru.” Chlapec na-
vstévuje 9. tfidu zakladni Skoly
a karate pro néj nenf jen koni-
Cek. Tréninklm dava vie. Je vel-
kou posilou pro vinohradsky
klub, kam dochdzi.

Nedavno se konal evropsky
sampiondat v Polsku. Denys
snil o tom, Ze stane na stup-
ni vitézd. ,Na cestu do Polska
jsme neméli penize,” vzpomi-
nd Tetiana. Zapasu se mlady
karatista nakonec zucastnil
i diky finan¢ni podpofe od
Charity.

Dva roky jezdila Michaela po
Praze na cerno. Rodice stu-
dentce stfedni Skoly neplatili
Jlitacku”, a ta dostala celkem
23 pokut od revizori. Upo-
minky rodice nefesili a divka
si s nimi sama nevédéla rady.
Dluh se vysplhal na 150 tisic
korun. Kdyz si v 18 letech
nasla praci, nestacila se divit
-z dluh se vyklubalo 6 exe-
kuci na plat.

V/ fijnu Michaela vyhledala po-
moc Poradny pro lidi v tisni.
Vétsina pokut se dala uhradit
v ramci akce milostivé léto Il
a diky vytézku vefejné sbirky,
kterou v této souvislosti Arci-
diecézni charita Praha vyhla-
sila. ,Brecela jsem dojetim, kdyz
mi fekli, Ze moje situace md
rfeseni. Socidlni pracovnice byla
uzasnd. Domluvila mi schizku
s prdvnickou, ta rozeslala exe-

V 6 ubytovnach
a 12 bytech poskytuje
Arcidiecézni charita Praha
komplexni a dlouhodobou
podporu vice nez 300
uprchlikdim, ktefi nemaji
v Cesku zadné zazemi.

SPLNENY SEN

Denyse Cekal v Polsku zaZitek,
na ktery nikdy nezapomene.
Potkal vrstevniky, s kterymi
zapasil jesté na Ukrajiné. Ted
jsou kluci kvlli vélce rozesetf
po Evropé. Pokracuji ve sportu,
ve své zdlibé. Mohli se opét po-
tkat.V miru.

MILOSTIVE LETO
pomohlo studentce se SESTI EXEKUCEMI

.
Michaela uz dnes mdZe pldno-
vat svou budoucnost bez dluhd.

kutorim dopisy, ja jen sedéla
akoukala,"tika dnes uz s Usmeé-
vem Michaela.

PLANY DO BUDOUCNA

Michaela pfisti rok dokonci
stfedni zahradnickou Skolu.
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Denysovi se v Polsku splnil
jehosen., Taksiprdl stdtna stup-
ni vitézG s ukrajinskou viajkou!
Ono se mu to splnilo!”vzpomina
dojaté jeho mama.

NENI SE KAM VRATIT

Jaké ma nynf pfed Vanoci Te-
tiana nejblizsi plany? ,Zlepsit se
v Cestiné. S kolegy v prdci si rozu-
mime. Jd na né ukrajinsko-cesky,
oninamne Cesky. S ismévem jde
vsechno. Jsem vdécnd, Ze mizu
dochdzet na kurzy Cestiny, které
Charita nabizi" tika s védomim,
ze Cesko zfejmé zlistane jejim
domovem. Veskeré zazemi na
Ukrajiné ztratila. Nevi, jestli se
bude mit kam vratit. O

Planuje jesté nastavbu s matu-
ritou. Prace floristky ji bavi, do
budoucna uvazuje o zalozenf
firmy na navrhovéni zahrad. Je
Stastnd, ze mze pldnovat svou
budoucnost bez dluh.

,Kazdému, kdo se do podobné
situace dostane, radim — nevy-
kaslat se na to a zkusit to fesit,”
vzkazuje lidem, kteff se dosta-
nou do podobné situace. Po-
dle ni by se uz na zakladnich
Skoldch méla ucit finan¢ni gra-
motnost.

RODINNE VZTAHY

Michaela chce byt samostat-
na, pfi studiu si proto vydéla-
va. Bydli stale u mémy, jinak si
vse plati sama. ,Na mdmu jsem
se kvdli tomu, Ze meé zadluZila,
zlobila. Ale vysvétlily jsme si to
a udobfily se. Dnes jsme spis ja-
ko kamarddky,” uzavird Micha-
ela. O



MELA 22 BYTU, DOMOV ALE ZADNY.
Ted’ ji ho pomaha hledat Azylovy diim Gloria
Y Y & “ - "o

- 1
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Skol i kamarddd.

Béhem Sestnacti let se sté-
hovala 22krat. Porodila ¢tyfi
déti, v soucasné dobé se sta-
ra o tii z nich. Nejstarsi dcera
vyrista u prarodica. Alena si
preje jediné: ziskat vlastni by-
dleni a zit se vSemi détmi po-
hromadé. K tomu ji pomahaji
pracovnici Azylového domu
Gloria v Praze-Hlubocepech.

OD ALKOHOLIKA

KE GAMBLEROVI

Alenu tyral otec-alkoholik, vy-
chodila specialni skolu. Z do-
mova utekla za pritelem v 17 le-
tech. Narodily se jim postupné
tri déti. Kidylce vsak méla mla-
da rodina daleko. Alenin pritel
propadl hazardu, zadluzil se,
neplatil ndjem, a tak se museli
vystéhovat. Zacalo nékolikaleté
martyrium s hledanim byt po
celé CR. Narodil se dalsf poto-

mek. ,Tehdy jsme méli pronajaty
bardcek, ale partner opét neza-
platil ndjem a maijitelé nds vecer
vyhod/'/i na ulici. Spali jsme tehdy
vauté”vzpomina Alena.

ZIVOTV PRAZE
Rodina se na tfi roky ubytovala
v jedné prazské ubytovné. Kdyz
Alenin partner utekl, Alené hro-
zilo vystéhovani na ulici. V té
dobé zaséhli socidlni pracov-
nici a zajistili Alené ubytovéni
v Azylovém domé Gloria.
,Alenin nejvétsi problém byl, Zze
sebou nechala snadno manipu-
lovat. Jeji muz ji tahal do vsech
svych prasviht a ona neuméla
fict ne” vzpomina na prvni se-
tkani feditelka Azylového domu
Gloria sestra Imelda Jana Hrdli¢-
kova. Zaroven ale Zenu chvalf
za to, ze ma snahu svou situaci
fesit. Je podle ni empaticka
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A/ena touZi po trvalém domove. JE‘]I deti ohrozu1e neustdlé stéhovdni a s nim spojend zména prostredi,

a umf hospodafit se skromnym
rozpoc¢tem. Hezky se stard o své
déti, které maji ADHD a sklony
k sebeposkozovani. ,Tfeba po-
zve v azylovém domé na vecefi
rodinu, kterd je na tom jesté hur.

Rikd, Ze kdyz uz vati, tak navarf

vic,chvali Alenu sestra Imelda.

PRIPRAVA NA NOVY ZIVOT
Vedle praktické pomoci tady ucf
Zenu samostatnosti. Alena pra-
videlné dochézi na socioterapii.
Diky této metodé si uvédomi,
Ze se nemuze nechat jen vlacet
situaci, Ze musf uchopit Zivot do
vlastnich rukou a byt aktivnf.

Po roce mé Sanci ziskat soci-
alni byt z magistratu. ,Myslim, ze
vychovu déti pani Aleny by velmi
ohrozilo dalsi putovdni po azy-
lovyich domech a krdtkodobych
pobytech v nevyhovujicich ubytov-
ndch,"vysvétluje sestralmelda. O

Jiz nékolikrat se mohli seniofi z Domova kar-
dindla Berana setkat s terapeutickym koném
z farmy v Doubravcicich. Pro jeho ,zazracné”
uzdravujicf schopnosti mu fikajf asisten¢nf jed-
norozec. Jak fekla jedna z klientek: ,Jedna nd-

vstéva konicka udéld clovéku lépe neZ pét ndvstév |

lékare”

£
Terapeuticky kan pak zavital i do Domova, aby Nt J
potésil i ty seniory, kterym zdravotni stav nedo- ("

volil uskutecnit cestu na farmu. O

V Fijnu oslavila Zivotni jubileum Terezie Se-
diva, sestra biskupa Vaclava Malého. Zena,
ktera pred dvéma lety pfrisla o zrak, dnes zi-
je v Domové pro seniory kardinala Berana
v Mukarové.

O ubytovéni v Domové pro seniory zazadala
jesté predtim, nez pfisla o zrak. Védéla, ze doma
uz Zit sama nemuze. Sice Spatné, ale svlj novy
domov jeste vidéla. ,Vim, jak vypadd vesnice, celd
budova, zahrada, pecovatelky a mdj novy byt. Kdyz

Terezie Sedivd spolu s bratrem,
y' Vidclavem Malym,

i A, Fal\ry os/avesveho jub//éa

LR

Dotek e‘r’imﬁi radost.
A MUZE I LECIT

MILUJE PODZIM, i kdyz ho uz nevidi

jsem ho tenkrdt vidéla poprvé, byla jsem doslova
v euforii vzpomina.

Se ztratou zraku se vyrovnala. ,Jsou na tom li-
di har, jsou horsi tragédie a necitim se kvili tomu
ukrivdénd. Kvali ztrdaté zraku jsem svym zptsobem
citlivéjsi. O to vic poslouchdm, ddvdm si véci do
souvislostf, domyslim si” ¥ika Sediva.

VIiRAV BOHA

Na mukafovském Domové ocenuje duchov-
ni zézemi. Vira v Boha pro pani Sedivou hodné
znamenala v dobé, kdy ji zemrel syn. ,Tam si
neumim predstavit, Ze by to bylo bez nadéje. Pro
é/ovéka hodné znamend ta nadéje, Ze to nekon-
°i” vzpomind panf Terezie. Proto je pro ni velmi
duIeZ|te, Ze v charitnim Domoveé je kaple. ,Tady
md clovék najednou spoustu casu k premysleni
a za kapli jsem rdda, ze tam clovék mdZe jit denné
na modlitbu a na msi” ¥ika.

Ocenuje zeJmena, ze v Domoveé ma na jednu
stranu sv{j byt a soukromf, na druhou veske-
ré zazemi a pomoc. Casto také mysli na brat-
ra. Jako Ctyri sourozenci jsme si hodné rozumeéli.
Vdclav byl oproti ndm, hodnym holkdm, hodné
Zivé, az hyperaktivni dité a maminka si s nim asi
uZila," usmiva se pfi vzpomince.

Kdyz za sestrou Vaclav Maly pfijede na na-
vstévu do Domova, probiraji aktudlni situaci,
vzpominajf na své détstvi a rodice. ,Rddi se po-
tkdvdme, jsme si blizci. Jsem viastné jeho jedind
rodina. Jedna sestra ndm uz zemrela, druhd Zije ve
Francii, fika. O
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https://praha.charita.cz/sluzby/mukarov/
https://praha.charita.cz/sluzby/mukarov/

VANOCNIi BETLEM
z Ugandy

Od 20. prosince budou v cha-
ritnim kostele ke zhlédnuti dva
vanocni betlémy. Jeden histo-
ricky z pfelomu 19. a 20. sto-
leti od italskych fezbarskych
mistrd.

Druhy zbrusu novy, ktery je
praci fezbafd z Ugandy, kam
smeéfuji charitni rozvojové pro-

..L

Béhem Vanoc chystame roz-
Sifenou oteviraci dobu. Pfi-
jméte pozvani ke ztiseni,
soukromé modlitbé, posle-
chu meditativni hudby, za-
paleni svicky. Kostel bude
otevien:

Stédry den
od 12 do 20 hodin

1.a 2. svatek vano¢ni
od 11 do 18 hodin

27.-30. prosince
od 14 do 18 hodin

Silvestr
od 14 do 22 hodin

a ddle dle oteviraci doby
na webu
www.svatykajetan.cz

JEDINY CHARITNIi KOSTEL.

V srdci hlavniho mésta

Kostel Panny Marie Matky
ustavi¢éné pomoci a sv. Ka-
jetana je jedinym kostelem
v nasi zemi, ktery provozuje
profesionalni poskytova-
tel socialnich sluzeb - Arci-
diecézni charita Praha. Tim-
to unikatnim propojenim se
stal kostel centrem modlitby
za pomoc lidem v nouzi.

Kostel, ktery se nachdzi v Neru-
dové ulici na Malé Strané, pa-
tf mezi nejvyznamnéjsi praz-
ské vrcholné barokni stavby. Na
jeho navrhu se podilel vynikajici
architekt Jan Blazej Santini-Ai-
chel. Arcidiecézni charita Praha
zptistupnuje kostel verejnosti.

Pravidelné ms3e svaté se sla-
vikazdy ctvrtek v 17 hodin. Kos-
tel je otevien od Utery do ne-
déle od 14 do 17 hodin. Charita
vysla vstfic také duchovnim po-
tfebdm ukrajinskych uprchlikd.
Kazdou nedéli od 9 hodin se
v kostele sv. Kajetdna slavi fec-
kokatolicka ukrajinska liturgie.

,Béhem nejvétsiho krestan-
ského svdtku v roce jsme pro
velejnost pfipravili dva ddrky:
novy betlém, ktery jsme privezli
az z rovnikové Ugandy, a dvere
kostela oteviené pro kazdého,
kdo chce stravit chvili ve ztiseni”
zve feditel prazské Charity k na-
vstéve svatostanku v Nerudove
ulici. O

Oda na radost zavréila

TRI DESETILETi BENEFICNICH KONCERTU

Posledni fijnovy vecer ve Smetanové sini Obecniho domu patfil tradi¢né benefi¢nimu koncer-
tu Arcidiecézni charity Praha. Letos se konal uz po tficaté. Jeho vytézek podpofil socialni sluz-
by Arcidiecézni charity Praha, které pomahaji senioriim, lidem s postizenim, rodinam v nouzi,
lidem bez domova a dalSim, ktefi se ocitaji v bezvychodné situaci nebo potiebuji péci.

4 2

Koncert uved| moderdtor Viadimir Koren. ,Skvéli hu-
debniinterpreti a jejich koncertni program je odmé-
nou za vasiochotu pomdhat,” privital posluchace.

Arcibiskup Graubner zavzpominal na zacdtky
Charity v 90. letech. Pro pfitomné vyprosil BozZi
poZehndni.

V prvni pllce koncertu se posluchacam predsta-
vil Cesky filharmonicky sbor Brno, ktery predstavuje
nejen v ceském, ale i svétovém kontextu absolutnf
Spicku v oboru sborového ument.

vyzdvihl ve svém projevu tfi mimorddné osobnosti,
kterym podékoval za jejich pomoc Charité.

) - e 1 T
Benefi¢ni koncert se tradi¢né kond v noblesnich
prostorech Smetanovy siné Obecniho domu
vPraze .

' I, 2 L | £ _._'-.; -gl -
V druhé ¢dsti koncertu se ke sboru pfidal Symfo-
nicky orchestr hl. m. Prahy FOK a posluchaci mohli
vyslechnout strhujici findle Beethovenovy 9. symfo-

nie s Odou na radost.
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PRIJDE ZATANCIT NEBO PUTIT OPERU.

Choreografka

vyménila divadlo za pomoc seniorum

v knize nazyvd pani Pink.

Za klienty jezdi na Vespé.
Vstupuje jim do zivota a kro-
mé pomoci jim predava svou
neutuchajici energii a radost
ze zZivota.

,Jedna md klientka chodivala
rdda do divadel. Ted uz ale kvili
nemoci nemdze. Tak jd vezmu
reproduktor, na mobilu najdu
video a treba hodinu si poustime
operu,” vypravi nadsené peco-
vatelka Charity Stary Knin Jana
HanusSova.

ZACATKY
V CHARITE
Choreografka, tanecnice a pe-
dagozka DAMU kvali covidu
vymeénila svét divadla za pe-
Covatelstvi. Védéla, do ceho

Jana Hanusova s prvni sen/orkou o kterou zacala pecovat a kterou

- entkou, kterd ma Alzheimero-
< vu chorobu, hraje Sachy. Dals{

jde. Méla za sebou péci o ne-
mocného tatinka, kterého po
Ctyfech letech doprovodila na
konec jeho pozemské pouti.

Posledni mésice ji pomahali uz §

i pracovnici Charity. Tehdy jesté
netusila, Ze se po jeho odcho-

du stane jednou z nich. ,Priji-
mala jsem ji s rozpaky, ale dnes

vim, Ze je to skvéld pecovatelka,

kterd predcila mé ocekdvdni,”

vzpomina Marie Martind, ve-
douci stfediska kninské Charity
v Praze 6.

BEZ SMiCHU

JE PECE UTRPENI

Seniofi, o které pani Hanusova
pecuje, maji vétSinou Stésti.
Rodina se o né stard, a ona tak
vypliuje jejich ,volny ¢as”. S kli-
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den vezme klienta na vylet do
jeho rodného meésta. Je néco
potreba zafidit? Neni problém:

= do vymeény prolezené matrace,

ufiznuti postele nebo privezeni

. nocniho stolku zapoji i manze-

la Mirka.

KDYBY MOHLA VRATIT CAS

Vidi ale i samotu a smutek.
~Nezndm vétsi osamélost nez
tu v rdmci rodiny,” fika. Podle
ni si mnoho lidi nechce smrt
pfipustit, pfitom je tak pfiro-
zena. Odchod tatinka povazu-

=+ je svym zpUsobem za zdzrak.

Miroslav Hanus prisel na krest
knihy ,Rddio v mrazdku; v niz
Jjeho Zena popisuje zdzitky ze své
pecovatelské sluzby.

Stejné jako narozeni tfi dcer,
ale na opac¢ném polu. Nic-
méné kdyby mohla vratit ¢as,
Uz by na naro¢nou péci o ngj
nezUstala tak dlouho sama, ale
pozadala by o profesionalnf
pomoc.

POKORA

Divadla se po covidu opét ote-
viela a Jana zvazovala, co dal.
Vrétit se k divadlu? Zlstat se
seniory? Dilema vyresila kom-
promisem a v Charité dal pra-
cuje na pll tvazku. ,Ocenujiin-

teligentni vedeni. Charita mi verf

ajd presné zndm svoji roli a chci
ji hrdt dobre.” Tahle dlvéra Ja-
nu fascinuje. Diky pratelské at-
mosfére, za kterou stojf zejmé-
na dlouholety feditel Charity
Stary Knin Stanislav Z&k, zvla-
da i smutné odchody svych
klientd, které poznala az na
sklonku jejich Zivota. Nedav-
no zemteli tfi klienti, s kterymi
se sblizila. ,Pres téZkou situaci
jsem se prenesla diky tomu, ze
mdm jasné zaddni: Pomoci,
doprovodit, ulehcit” prozra-
zuje recept na laskavou péci
odruhé.

RADIO

V MRAZAKU

Své zazitky v Charité zacala
Jana sdilet prostfednictvim
blogu ,Radio v mrazaku’, ktery
se stal inspiraci pro jeji kniznf
prvotinu. Jana v ni popisuje, ja-
ké to je, starat se o lidi, kterym
dlouhy vék krati pamét. Pred-
mluvy se ujal manZel, znamy
herec Miroslav Hanus. ,Je to
nase papirové dité. Jsem rdda,
Ze manzel podpoii vsechny mé,
i bldznivé ndpady,” ptiznala Ja-
na na krtu knihy, ktery se konal
za¢atkem listopadu v Cinoher-
nim klubu. O

RADIO V MRAZAKU

Uryvek z knihy
,Radio v mrazaku“

(vydalo
nakladatelstvi
Albatros

v roce 2022):

PAN MANOUR MA ALZHEIMEROVU CHOROBU

Stejné jako pan Manour trpi Alzheimerovou chorobou mi-
liony lidf a dalsf miliony to teprve ¢eka.

Tésim se na néj a vzdy mu dokazu zlepsit naladu. Jidlem,
prochédzkou nebo tim, Ze uhodnu, Ze kdyz fekne konvicka,
znamena to pilulka. Také kdyz najdu mobil pod matraci nebo
radio v mrazaku.

MIi¢ime v Uzké kuchyni a ¢ekdme, az ojinény pfistroj zase
zacCne hrét.

PANI LIDA A PANENKA

U Charity jsem zacala pracovat pred rokem. Moje télo ztvrdlo
na kdmen. Nebyla jsem zvykla. A hle, moje duse se zpruznila!
Uvazuji, Ze jesté rozcvicim télo a budu v harmonii.

Je prvni svétek vanocni. Vafim snidani u panf Lidy, ktera
netusi, co je za den. Pfemyslim, jak strasné smutny mdze byt
usmeév. Nekonecny, podivny, neadresny tsmév, ktery pricha-
zi tehdy, kdyz je Zivot k neuneseni. Nedovedete si pfedstavit,
jak smutny mdze byt pohled na malou hadrovou panenku,
kterou si bere vrascita Zzena s sebou, kdyz uléha.

Dnes je prvni svatek vanocnia pani Lida a panenka vstavaji
k snidani.

JAKY TO MA SMYSL?
Pani Ela se mi diva pffmo do oci.

Jaky smysl ma umirani? Jaky smysl ma bolest? Ptate se me,
pani Elo? Nejsem filozof, nejsem knéz. Pani Ela je ticha a sta-
tecnd. Jaky to md smysl, Ze tu sedim a ¢ekam s véami? Co mam
odpovedét? Mizu vibec odpovedét?

VSichni, u kterych jsem takhle sedéla, byli vznesenfa krasni.
| vy jste vzneSena a krasnd. Nevim toho o smrti mnoho. Pro¢
se neptate na smysl zrozenf a lasky? Je ze stejného materialu
jako umirani a bolest. Jen z opacné strany ¢asu. Pani Elo, tak
moc bych vas chtéla utésit. Snad mi odpustite, Ze se nesikov-
né pokousim odpovédét.

Je to dllezité pro vasi rodinu, kterd se s vami louci. Doma.
Vnaruci. S laskou. Dopfejte jim to. Vic uz pro vas nemdzou udélat”

Pani Ela spf. Panf Ela asi spi.
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Adoptované déti

VAM PREJI KRASNE VANOCE
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# Kiran je chlapec, ktery po-
chazi z chudé indické vesnice
Arehalli. Od roku 2007 pod-
poroval jeho vzdélavani pan
Viktor ze Stépéanova. 15 let
podpory zménilo chlapci Zivot.
Vystudoval diplomovy kurz
a nastoupil jako stavebnf inze-
nyr do zaméstnani. Z pfijmu
25 000 rupif mésicné poma-
ha rodicdm i bratrovi. Kiran je
nesmirné vdécny a dékuje za

“
Ce

Zambie

dlouholetou finan¢ni podpo-
ru, bez které by jeho studijni
Uspéch nebyl mozny.

,Od chvile, kdy jste mé prijal
a zacal podporovat, odehrdvd se
postupnd zmeéna v Zivoté mém
i mé rodiny. Dékuji vdm!” vzka-
zuje Kiran svému vzdalenému
podporovateli.

# Kavithu, divku z nizké kasty,
necekala rdzova budoucnost.
V Indii stale pretrvava diskri-
minace zen. Kazda treti Zzena je
negramotné. Sest miliont chu-
dych divek nechodi do 3koly.
A Sance, Ze Zena ziska vysoko-
Skolsky diplom? To se v Indii
povede jen jednomu procentu
ze vsech. Kavitha méla Stésti.
V prvni tfidé zakladni skoly by-
la zapséna do programu Adop-
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Jménem ,adoptovanych”
déti vam prejeme
krasné a pozehnané
vanocni svatky,

hodné klidu a pohody

v blizkosti rodiny

a pratel. Dékujeme, ze
pokracujete v podpofre
vzdélavani chudych déti,
které by jinak nemély
$anci chodit do Skoly.
Vzdélani je béh na
dlouhou trat. Vysledek
se nedostavi okamzité.
Ale zména, kterou

v Zivoté ¢lovéka umozni,
jetrvala a ovlivni i dalsi
generace. Bez vas

by to nedokazaly!

2006 2022
ce na dalku® . To ji zménilo Zi-
vot.,,Adoptivni maminka’, panf
Jana z Prahy, ji podpofila ve
studiunejennazakladnia stfed-
ni skole, ale i na univerzité. Ka-
vitha dnes pracuje jako ucitel-
ka na vyssi odborné skole. Do
Ceska posila podékovant: ,Ne-
byt vasi pomoci, nikdy bych ne-
dosdhla takového uspéchu. Moc
dékuji za vasi stédrost. Modlim
se, aby vdm Buh Zehnall” O

PODPORILA

Pristi rok oslavi program
Adopce na dalku® 30. vyroci.
V roce 1993 zacali diky po-
moci z Ceska studovat prv-
ni Skolaci z chudych rodin

v indické Kalkaté. O nékolik }

let pozdéji se pomoc diky
velkému zajmu ,adoptivnich
rodic¢i” rozsitila do Ugandy
a dalSich zemi.

Kolik détf od té doby poslali
¢esti darci do skolnich lavic?
Neuveéritelnych 36 tisicl To je vic
nez celd populace okresnich
mést, jako je Znojmo, Tabor
nebo Trebic!

Aktualné v programu studu-
je 7 600 déti. Podporu jim po-

KOLIK DETI
UZ,ADOPTOVALI“
CESTiDARCI

Indie 23200 déti
Uganda 10 000 déti
Zambie 1150 déti
Bélorusko 1050 déti
Ostatnf 1100 déti

Ve vsech zemich 36 500 déti

Adopce na dalku®

sild 6 250 darcd. Mnozi z nich,
konkrétné 766, podporujf vice
déti najednou.

DOBRO SE SiRi DAL

Tim statistika nekonci. Absol-
venti programu Adopce na
dalku®, kteff ziskali dobré za-
méstnanf a pravidelny pfijem,
se casto rozhodnou podpo-
rovat ve vzdélanf své souro-
zence, déti svych pfibuznych
a dokonce nezndmé chudé
déti. ,Jsem vdécnd za pomoc,
kterou jsem dostala. Moji ,adop-
tivni’rodice jsou mivzorem. Chci

36 TISIC SKOLA

pomdhat dalsim détem, aby
dostaly stejnou Sanci, jakou jsem
v Zivoté dostala jd,” pisou nam
absolventi.

A tak se dobro Sifi dal. Ke
kolika dalSim détem se takto
dostane, pfesné nevime. Ale
budou jich jisté desitky tisic.
Jeden z absolventd, Philip Wa-
lakira, zalozil v Ugandé organi-
zaci, kterd podporuje vice nez
200 potiebnych déti. ,Adopce
na ddlku® mizmeénila Zivot. Dala
mi nejen vzdéldni. Dala mi inspi-
raci k mému Zivotnimu posldni”
napsal ndm Philip. O

V UGANDE PODPORUJEME DETI
se specialnimi potfebami

Ahoj, rdda bych se vém pred- &

stavila. Jmenuiji se Anita, je mi
sedm let a moc bych chtéla

zacft chodit do skoly. Zatim to &

neslo, protoze neslysim a neu-
mim mluvit, ale kdybych nasla
darce, mohla bych nastoupit
do Skoly, ktera je pfimo pro dé-

ti, jako jsem ja. Réda si poviddm [&

s ostatnimi — samoziejmé ne -

slovy, ale znakovou feci, a po-
kud ji nékdo neovldda, dokazu
i odezirat ze rtd. O

PODPORTE VZDELANI
HLUCHONEMYCH DETI.
Pro vice informaci piste
na pomocdozahranici@
praha.charita.cz
nebo volejte na 224 246 573.




PROC podporuji program ADOPCE NA DALKU®

Lékar, pecovatelka, penzista. Maji jedno spole¢né. Podporuji program Adopce na dalku®.
Jaka je jejich motivace? Pfinasime anketu, v niz jsme se nékolika,,adoptivnich rodi¢t” zeptali

na jejich zkuSenost.

Diky vzdélani maji Sanci na lepsi zivot

TOMAS TKACIK
Generdlni feditel Business
Media CZ, s.r. 0. podporuje
vzdéldni dvou potrebnych
déti od roku 2009.

# Pro¢ podporujete pro-
gram Adopce na dalku®?

ProtoZe se mi libi adresna a cile-
na podpora konkrétniho ditéte.
A navic ¢asto ve velmi chudych
a odlehlych regionech zem/ tfe-
tiho svéta. Jako velké plus také
vidim velkou sit pobocek a spo-
lupracovnikd, které Arcidiecéz-
ni charita ma v rozvojovych

GABRIELA NOVA
Pecovatelka terénni sluzby
pro seniory v Charité HoleSovice
podporuje program Adopce
naddlku®od roku 2020,
aktudlné sponzoruje 11 déti.

# Pro¢ podporujete pro-
gram Adopce na dalku®?
Program Adopce na dalku®
podporuji proto, ze uz funguje
30 let, patfi pod Arcidiecéz-
ni charitu a diky dobrym re-
cenzim od znadmych lidi jsem
dosla k zavéru, Ze se nejedna
o podvod. Finan¢ni prostfedky
jdou skute¢né k potiebnym.
Mnozf lidé se také se svymi
détmi skutecné setkali v dané
zemi, takze vidéli své adopto-
vané déti na vlastni oci.

zemich. Diky nf dikladné zna
mistni situaci a komunity, které
tam Zijf. A tim padem umi dob-
fe vybrat vhodnou rodinu a di-
té, pro které pak hledaji darce.

& Jaka je vase motivace?
Konat dobro. To je pro mé jed-

Mam pro koho Zit

# Jaka je vase motivace?

Mé motivace je osobni. Méla
jsem velmi tézky Zivot, nemam
zadnou vlastni rodinu, patym
rokem pracuji jako pecovatel-
ka v Charité HoleSovice. Jsem
soukromé zasvécena Bohu, ale
nepatfim do zadného radu, ziji
a pracuji ve svété. Trebaze sama
nemdm dostatecné vzdélanf
(jsem vyucenad prodavacka),
jsem velice naklonéna k tomu,
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no z nejvetsich zadostiuc¢inént,
které m0zu v Zivoté mit...

# Proc je tato forma po-
moci podle vaseho nazoru
efektivni?

Adresnd pomoc konkrétnimu
chlapci nebo divce, které diky
ni mdZou vystudovat vysné-
nou Skolu. Majf pak sanci na
mnohem lepsi Zivot, nez méli
jejich rodice a prarodice. A na-
vic pak diky vyssimu pfijmu
mUZou podporovat i své mlad-
sf sourozence, aby mohli studo-
vat taky.

aby se podporovalo vzdélani —
obzvlasté v chudych zemich!
ProtoZze nemdm svou vlastn{
rodinu, rozhodla jsem se, Ze po
sobé néco zanecham, a kdyz uz
nemdm ty vlastni, tak budu mit
déti ,adoptivni’. Nesmirné mé
to naplfiuje a mam pro koho
zit. Diky tomu, Ze pronajimam
garsonku, mzu si to finan¢né
dovolit, jinak by to neslo.

# Proc je tato forma po-
moci podle vaseho nazoru
efektivni?

Podporuje vzdélani, které
umozni détem postavit se na
vlastni nohy, osamostatnit se
a dava jim prilezitost na sobé
pracovat a dostat se z bidy. A to
za to stoj.

Osobneé se presvédcili, Ze pomoc funguje

CHARLOTTA A ZBYNEK
TICHYCH
Tlumocnice a strojni inZenyr,
oba nyni'v dichodu,
podporuji vzdéldni déti
od roku 1999. Aktudlné
sponzoruji 2 déti, 13 jich uz
s jejich pomoci vystudovalo.

# Pro¢ podporujete pro-
gram Adopce na dalku®?
Protoze Adopce na délku®
zprostiedkovava Charita, kterd
je léta zavedend organizace,
profesionalné vedena a cilem
jeji existence nenf zisk. Mdme
proto k ni d@véru, kterou jsme
si navic mohli jesté potvrdit,
kdyz jsme navstivili po péti
letech adoptovéni dvou indic-
kych dévcat v roce 2004 néko-
lik stfedisek osobné a byli jsme
opravdu nadseni zplsobem,
jak jsou vedena. Libf se nam,
7e pomoc jde od darce ke kon-
krétnimu ditéti a Ze je mozno
sledovat jeho skolnf vysledky.

Buh nasi

STANISLAV JUHANAK
Lékar, spisovatel,
majitel nakladatelstvi
Triton, podporuje
Adopce na ddlku®
od roku 2006.

S jeho pomoci ziskalo vzdéldni
7 déti, 7 dalsich nyni studuje.

# Proc¢ podporujete pro-
gram Adopce na dalku®?

Podporujeme i béloruské dé-
ti a obdivujeme jejich skrom-
nost a pili a vyborné vychovani,
které jsme si mohli ovéfit v pra-
xi, kdyZ byly u nds na navstéveé.

# Jaka je vase motivace?

Radujeme se z kazdého ditéte,
kterému se podafi v tamnich
neskutecné tvrdych Zivotnich
podminkéach dokoncit stfednf
nebo dokonce vysokou skolu.
Méli jsme Stésti, ze nasim sedmi
dévcatlm se to podarilo. A to
jedna bydlela v pralese, bez vo-
dy a elektiiny! A to je opravdu
Vvetsi vykon nez studovat u nas,
bydlet v mamahotelu, brat ka-

Jako podékovani Bohu za to,
Ze mdm hodné a zdravé déti
amohlijsme na rozdil od nasich
rodi¢l a prarodicd studovat.

pesné od rodicd, rozhlizet se do
30 po svété a hledat se! Nase
indicka dévcata, jak dokoncila
skolu, zacala podporovat rodi-
e, popf. mladsi sourozence.

# Proc je tato forma po-
moci podle vaseho nazoru
efektivni?

Tato forma pomoci ma roz-
hodné podle nas véetsf smysl,
nez stavéni pohrani¢nich plotd
nebo budovani uprchlickych
tabord. Pomaha nejen danému
jedinci, ale i jeho rodiné a celé
komunité. Kazdému je prece jen
nejlépe doma a vzdélanim ziska
moznost kvalifikované prace
doma a tim pomize sobé i celé
zemi. U nds pred sto lety také by-
la vétsina nekvalifikovand a v ji-
nych ¢astech Evropy dokonce
negramotng; jediné vzdélanf je
cesta k zlepseni Zivota v kazdé
zemi na sveté a Evropa stejné
nenf nafukovaci. Musime se pri-
Cinit, aby se dobre Zzilo vude.

pomoc stonasobné zuroci

# Jaka je vase motivace?
Poklad v nebi, radost na zemi. --)

# Proc je tato forma po-
moci podle vaseho nazoru
efektivni?

ProtoZe neponizuje, ale t&si,
odpoutava pozornost od stra-
chu a hnévu k milosrdné sta-
rostlivosti a ji Buh stondsobné
uroci. O

CHCETE S NAMIA S CTENARI BULLETINU SDILET VAS PRIBEH
A PODELIT SE O TO, PROC PODPORUJETE ADOPCE NA DALKU® VY?

Napiste ndm na bulletin@praha.charita.cz.
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ODPOVEDI NA OTAZKY,

které nam éasto kladete o dopisovani
s ,,ADOPTOVANYMI“ détmi

distribuuje nase mistnf part-
nerskd organizace dopis ditéti,
¢asto do velmi odlehlych ves-
nickych oblasti. Pockejte proto,
prosime, na dalsi pravidelny
dopis, ve kterém by jiz dité
mohlo na vas dopis reagovat.
Dalsi pricinou, proc¢ dité na

LY Vate dopisy nemusi reago-

Mensim détem pomdhaji s psanim dopist pracovnici /;rogramd
Adopce na ddlku®.

Prinasi radost a spojuje dva

rozdilné svéty. Dopisovani

mezi chudymi détmi a jejich
»adoptivnimi rodi¢i” z Ces-
ka je milou soucasti Adopce
na dalku®. Ma ale sva pra-
vidla. V jakych situacich by
mohla narusit poslani pro-
gramu? A je vhodné poslat
ditéti balicek s darkem?
Odpovidame na nejcastéjsi
otazky, které nam kladete.

# Jak casto déti ,adoptiv-
nim rodi¢am” pisi?

Dvakrat ro¢né. Pred Vénoci
a béhem Velikonoc nebo Iéta.
Na konci Skolniho roku darce
dostéava roc¢ni zpravu se skol-
nimi vysledky a aktudlnf foto-
grafii.

# Jak zjistim, zda dité do-
stava mé dopisy, kdyz ne-
reaguje na otazky, které mu
pokladam?

ProtoZe je mezi obéma dopisy,
které dité béhem roku zasila,
priblizné palro¢ni interval, mad-
7e se jednoduse stat, ze se va-
e dopisy minou, a dité tak na
vase dotazy reagovat nemUze.
Posta do zemi, ve kterych pu-
sobime, chodi 2-4 tydny. Poté

vat, jsou velké kulturnf rozdily:
Mnohé déti se neumi spontan-
né vyjadrit, je pro né nezvyklé
mluvit o sobg; jejich Zivot jim
pripada oproti vasemu vsedn.
Daleko pfirozenégjsi je pro né
vyjadfovat vam svij vdék a za-
jem o vas.

# Pisi dopisy déti samy ne-
bo jim s psanim nékdo po-
maha?

Starsi détf zvladaji psat dopi-
sy samostatné, mladsi potre-
buji s dopisem pomoc. Nékdy
se proto kvali prekladu social-
niho pracovnika mlze stat, Ze

Pro deétiz rozvo;ovych zemi neni pfirozené vyjadrovat plsemne svépo-
city. Naopak umi vyjddrit vdécnost a slova dikd za vasi pomoc.
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jsou v dopise ,dospélé” vyrazy.
Za nejmensi déti dopis kom-
pletné pfipravuji pracovnici,
déti se snazi pripojit své kresby.

# Mohu ditéti zaslat bali-
cek?

Prosime, neposilejte a neslibuj-
te ditéti zadné vécné dary ani
ho nevyzyvejte k tomu, aby si
napsalo, co by od vas chtélo
dostat. Nechtéjte po ditéti, aby

vam svéfilo sva prani a potre- #
by, protoze rodina mdze tyto =

otézky chépat jako nabidku
k dals$i pomoci. Program je or-
ganizovan a peclivé planovan
pod vedenim odbornych pra-
covnikd, a to tak, aby mél co
nejpozitivnéjsi dopad na co
moznd nejvice skupin obyva-
tel. Je postaven nejen na prin-
cipu solidarity, ale také rovnosti
a vyvazenosti.

Pokud chcete vasemu ditéti
prilepsit, mbzete nas kontak-
tovat a vyuzit moznosti zaslat
mimoradnou platbu, za kterou
rodiné pofidime prakticky dar.

# Je mozné si s podporova-
nym ditétem dopisovat pro-
strednictvim elektronické
posty?

Z organizac¢nich dlvodl to ne-

ni mozné. NedokdZzeme viem | &
détem zajistit pfistup k pocitaci §

a internetu, mnoho déti navic
mluvi jen mistnim jazykem. E-
-mailovou korespondenci ne-
doporucujeme ani z hlediska
principl rozvojové spoluprace.
Nasim cilem je dat chudym li-
dem $anci, aby ziskali vzdélani
a mohli se postavit na vlastni
nohy. Uzké vazba na darce

z Evropy by tento cil nemusela Sl

podporovat. Dité a jeho rodi-
na se v podobnych situacich
zacinaji spoléhat na pomoc

I poté, co détisvé dopisy dokonci, maji nasi kolegové v cilovych zemich
s dopisy spoustu prdce. Tridi, kontroluji, zda Zddny neschdzi, eviduji,
obdlkuji...

zvenci, vyvijeji mnohdy tlak
na ddrce, aby zasilal podporu
(penize, dérky) nad rémec pro-
gramu. Dopisovani tak mze jit
proti hlavnimu cili programu
Adopce na dalku®, kterym je
osamostatnéni mladého ¢lo-
véka, nalezeni perspektivniho
pracovniho uplatnéni v Zivo-
té, spoléhani se na sebe a své
schopnosti a nikoli na pomoc
zvenci. Z tohoto dlvodu dopi-
sovani pres e-mail nepodporu-
jeme a nezajistujeme.

\

Dopisy od ,,adoptovanych” det/
prdvé nyni, v predvdnocnim ob-
dobi, mitf k ddrcam.
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# Pokud déti v programu
skonci, je mozné si s nimi
i nadale dopisovat?

Jsme si védomi toho, ze v mno-
hych pripadech vznikne v prd-
béhu podpory mezi darci
a détmi citovy vztah. Chapeme,
Ze je velice tézké tento vztah
prerusit, ale jsme presvédceni,
Ze timto krokem umoznite di-
téti, aby se osamostatnilo a pl-
né vyuzilo nabytych schopnos-
ti a dovednosti.

Z tohoto dlvodu ukonce-
nim Skolni dochézky ditéte
konc¢i i moznost dalsi vzajem-
né korespondence. Program

\ Adopce na délku® je i pres
i svdj osobni rozmér prede-
| v8im programem rozvojo-
| vym. Jeho hlavnim cilem je

dat znevyhodnénym détem

 3anci na vzdélani, ¢ehoz bylo
| v pfipadé ukonceni skolnf do-

chazky dosaZeno. Stale exis-

| tuje velky pocet déti, které na

svou Sanci teprve Cekaji. Ad-
ministrativni Ukony spojené
s korespondenci déti mimo
program by tak redlné snizo-
valy moznost zapojeni dalsich
déti. O
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Diky vasim dardm pomaha-
me nejchudsim lidem v Indii,
Ugandé a Zambii najit nové
zdroje obzivy. Stovky rodin
dokazaly zvysit své prijmy
a zménit Zivot k lepSimu.

PRODEJ ZELENINY
POMAHA RODINE

UZIVIT SEST DETI

Diky pUj¢ce od Charity zacala
péstovat zeleninu, kterou pro-
dava na mistnim trzisti a do
skolnf kuchyné. Pani Cecilia
ze Zambie je matkou jedné
z ,adoptovanych” studentek.
,U pozemku je mald vodni nddrz

a diky tomu mdme i béhem ob-
dobi sucha vodu na zalévdni. Ka-
Zdé rdno vstdvdm pred pdtou ho-
dinou, mUjden zacind zalévdnim.
A stejné tak i konci. Jsem stastnd,
Ze se nyni dokdzeme postarat

NOVY ZACATEK
pro stovky chudych rodin

L n

Sici stroj. Sije na ném tradi¢ni
indické odévy, bllzy k sarf, Sa-
ty a tuniky. Diky své pili vydéla
meési¢né az 12 tisic rupif. ,Loni
v listopadu se ndm narodila dce-
ra. Zvldddme s manzelem uzivit
nasi pocetnou rodinu a cdst pri-

jma odkldddme na horsi casy,”

fikd pani Annamma, jejiz rodi-
na se béhem koronavirovych
opatreni ocitla zcela bez pro-
stiedkd. Dnes je vse diky po-
moci od Ceskych darcl jinak.

ZALOZILI RODINNOU
FIRMU NA MYDLO,
ABY VYDELALI NA SKOLNE

g Matka sedmi déti, pani Zeres,

se snazila najit stabilni zdroj
prijmu, ktery by jejim détem
umoznil chodit do skoly. ,Kdyz
prisla sance naucit se vyrobé te-
kutého mydla, rozhodla jsem se
jit do toho naplno,” vzpomina
na kurz pro zacinajici drobné

o nasich Sest déti. Dékuji vdm za g

pomoc!“vzkazuje pani Cecilia.

RODINA SI DiKY KREJCOVSKE

DILNE ODKLADA USPORY

NA HORSI CASY

Pani Annammeé z Indie jsme |

pomohli stét se Svadlenou. Di-
ky charitnimu programu byla
zaskolena a navic ziskala novy

zivnostniky, které v Ugandé
organizovala prazskd Chari-
ta. ,Projekt stmelil mou rodinu,
podnikdme spolecné. Nase déti
budou mit lepsi budoucnost,
protoZe studuji, a zdroveri ziskaji
zkusenosti s podnikdnim,” po-
chvaluje si panf Zeres.

PANIi NAGAVENI

SI OTEVRELA

MOBILNi KANTYNU

Pan Yesudas pracoval jako fidic.
Stejné jako tisice dalsich zUstal
béhem pandemie bez prijmu.
Rodina zivofila. ,Bylo to obdobf
nejistoty a strachu. Predstavte si,

Ze posildte déti vecer do postele
s krucicimi Zaludky,” vzpomind
pani Nagaveni.

Pak se dozvédéla o podpore
zacinajicich Zivnostnikd. ,Byla
to prilezitost, kterou jsem ne-

. chtéla propdsnout.” Koupila si

pojizdnou kuchyni, ve které pfi-
pravuje a prodava tradi¢ni jidla.
,Denné vydeldm az 900 ru-

“ pii" pochvaluji si pani Naga-

veni. ,Zacali jsme spofit na tézsi
obdobi. Rddi bychom, aby deti
ziskaly dobré vzdeéldni, na to bu-
dou uspory také potieba,” planu-
jimanzelé. O

Od unora letoSniho roku
podporujeme aktivizacni
centrum pro déti z chudych
rodin, které na fare v TaSken-
tu provozuje kongregace
Milosrdnych sester svatého
Vincence z Pauly.

Pomoc ceskych darct umozni-
la sestram vincentkdm vytvorit
pro déti bezpecné a podnétné
zazem|, podpofit jejich Skol-
ni vyuku a v neposledni fadé
ulehcit Zivot nemocnym a po-
stizenym.

Reditelka centra, sestra Rena-
ta, posila podékovani: ,Penize,

Podporujeme CENTRUM PRO CHUDE DETI

v Taskentu

které jsme od vds dostaly,
jsme pouZily ve prospéch li-
di, ktefi ve svych Zivotech celf
velkym tézkostem. Diky vasf
pomoci jsme jim poskytly pri-
jeti, ldsku a nadéji. Kéz vam
Pdn Zehnd za vasi dobrosrdec-
nost.”

O smysluplnosti pomoci se
osobné presvedcil reditel Arci-
diecézni charity Praha Jaroslav
Némec: ,Bylo videt, Ze nemaji
zddné vetsi finance, Ziji z dard,
zddny socidilni systém pomoci
nefunguje, ale o to vice je zde
vidét pomoc tém, ktefi to potre-
buji’ O

N TN
Divce Mitance zménila pomoc
Ceskych ddrcd Zivot — dostala
invalidni vozik a s nim moZnost
chodit do skoly a travit cas s vrs-
tevniky.

PFistroje zakoupené DIKY CESKYM DARCUM

ZACHRANUJI v Ugandé Zivoty

Pied dvéma lety jsme di-
ky vasim darGm pofridi-
li pro Ceskou nemocnici
v Ugandé specialni zafizeni
pretlakové ventilace (CPAP),
ktera pomahaji zachrano-
vat predcasné narozena mi-
minka.

Pristroje zachrénily jiz mnoho
desitek Zivotl. Dechovou pod-
poru potifebovalo nedéavno
nejslabsi miminko narozené
jako poslednf z trojcat.

Panf Sarah chtéla porodit

a k zachrané jeho Zivota vyu-
Zili 1ékafi pfistroj na podporu
dechu. Sarah byla vysilend, ale
stastna, ze vidi své tfi déti zdravé.

,Dékujeme ddrcim z Ces-
ké republiky, ktefi prispivaji na
provoz a vybaveni nasi nemoc-
nice vzkazuje Dr. David Silver
Wambi, feditel Ceské nemoc-

nice v Buikwe. ,Diky vdm mdme
kvalifikovany persondl a vybave-
ni pro vedeni bezpec¢nych poro-
dd. Bez pristroje CPAF, inkubdto-
rd, koncentrdtoru, pulzometrt
a dalsiho vybaveni bychom ne-
mohli zachrdnit Zivot tisicd ma-
tek a novorozencdl. Dékujeme za
vasi solidaritu!” Q

Trojcata jsou diky specidlnimu dychacimu pfistroji zdravd.

v Ceské nemocnici. Neodradila |

ji ani vzdalenost 65 kilometrd.
Kdyz miminka zacala pfichdzet

na svét, vypravili se rodice do -

Buikwe na motorce. Do ne-
mocnice dorazili ve 2 hodiny
V NOCi.

Dvé miminka se narodila ¢ila
a zdrava. Treti bylo velmi slabé
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NEJSOU ZVYKLi NA NAVSTEVY A DARKY.

Seniorum tekly slzy dojeti,
kdyz DOSTALI POMOC z Ceska

Navzdory véaleénému kon-

fliktu na Ukrajiné pokracu- |

jeme v pomoci v Bélorusku.
Mame velkou radost z vasi
vytrvalé podpory bélorus-
kych projekti. Lidé, které
diky vasim pfispévkim pod-
porujeme, stradaji vlivem
sankci a vladnich represi jes-
té vice nez kdy jindy. Tyka se
to jak socialné slabych rodin,
tak seniorti, které podpo-

rujeme ve dvou domovech =

i formou terénni pomoci.

Pouceni z lonskych pritah
s uvolnénim penéz jsme se
rozhodli dal3f pomoc ve vysi
2 000 eur poslat s dostate¢nym
pfedstihem jiz koncem léta.
Finance byly uvolnény bélo-
ruskymi Urady v ffjnu a realiza-
ci dalsi pomoci jiz nestalo nic
v ceste.

Na vybéru obuw aosaceni si ko/egove dali opravdu zdleZet a véci na-
koupili presné podile velikosti a vkusu kazdého seniora.

28. fijna 2022 dorucili kole-
gové z Charity Minsk-Mogilev
do Domova pro seniory v Kry-
Cevé predvanocni prekvapent.
Jednalo se o osobnfi balicek
odévi a obuvi pro kazdého

Predvanocn/ prekvapeni pro sen/oryz Domova pro seniory v Kryceve
zahrnovalo osobni balicek odévi a obuvi pro kazdého z 37 klientd.
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7 37 klientt. Kazdy z nich dostal
teplou domaci obuy, kalhoty,
tricko, svetr nebo mikinu, muzi
ponozky a zeny teplé punco-
chy.

Na vybéru obuvi a oSacenf si
kolegové dali opravdu zaleZet
a véci nakoupili pfesné podle
velikosti a vkusu kazdého se-
niora. Vice sportovni, ¢i naopak
elegantni pro Zeny. Kazdému
predali darek osobné.

SENIORI SE RADOVALI

ZTEPLEHO OBLECENI

Prvotni reakcf bylo prekvapent.
Tito stafi a vétsinou opustent
lidé nejsou zvykli na pozor-
nost v podobé navstév a dar-
kd. Nesméle vztahovali ruce
a dotykali se hunatych papuc,
teplych a mékkych kalhot. Diky
pritomnosti otce Pavla, ktery
nas pred lety do domova pfi-
ved|, se ledy prolomily velmi
rychle. Pfekvapeni se ménilo

v Usmév a radost. Nékdy i slzy
vdécnosti.

Zaznéla slova podékovani
a tak, jak je zde zvykem, slova
modlitby a préni Boziho po-
zehnani pro viechny sponzory
a dérce. ,At vdm Bih Zehnd, dd
vdm zdravi a vse potrebné’ za-
znivalo jako refrén z pokoju.

Zakazdymdarkem jeStédrost
a laskavost ceskych darcd, kteff
prispéli na projekty v Bélorusku.
Vrchni sestra Natalije jim vzka-
zuje: ,Chtéla bych vsem ddrcdm

V diecézi Gulu na severu
Ugandy podporuji cesti
darci vzdélani a formaci no-
vicek, divek, které se pfipra-
vuji na feholni Zivot. Deset
z nich nedavno zakoncilo

pétiletou pripravu a slozilo '

vécné sliby. Svij zivot zasvé-
tily sluzbé Bohu.

Malé sestry Neposkvrnéné
Panny Marie pomahaji na se-

veru Ugandy chudym a trpi-

cim.Vregionu, ktery se dodnes
vzpamatovava z valky a bruta-
lity Sifené povstaleckou Arma-
dou Boziho odporu, Zije pres
70 % lidi pod hranicf chudoby.
Sestry pusobi v sirotéinci a ve
skoldch. Staraji se o socidlné
potrebné, postizené a nemoc-
né.

Slavnost se konala pod $i-
rym nebem. Do rukou matky
predstavené sloZily divky véc-
né sliby cistoty, chudoby a po-
slusnosti. Kandidatky pak byly
ozdobeny krucifixem, zavojem

tlumocit slova dikd nasich sta-
fec¢kd. Oniuz nemohou dojit ddle
neZ pdr krokd po pokoji, nikdo
na né nemysli, ale diky vdm sveét
prichdzi k nim.”

Projekt pomoci senioriim
v Bélorusku
pomahaji podpofit dary
na ucet 749011/0100,

variabilni symbol
20570.

DEKUJEME!

CESTi DARCI PODPORILI RADOVE SESTRY
na severu Ugandy.
BUDOU PRACOVAT VE SKOLACH A smorcmm

CHYBIi ZDRAVOTNI

A REHABILITACNI
POMUCKY

Ze viedniho dne byl razem
nezapomenutelny okamzik
plny radosti a vdéku. Domov
potfebuje i nadéle nasi po-
moc, nefunguje tiskdrna na
sesterné, chybi invalidni vozik
a dalsi rehabilita¢ni a zdravotni
pomUcky. Snem by bylo mit
v domoveé EKG, aby se klienti
nemuseli prevazet k vysetreni
ve chvili, kdy se neciti dobfe. O

Na www.adopcenadalku.czc mohou ddrci ,adoptovat” novicky
zUgandy a podporit tak jejich vzdéldni a formaci.

a rGzencem a korunovany rd-
zemi na znameni oddanosti
Kristu.

Sestra Mary Concy Akello
se podélila o svij pfibéh: ,By-
lo to jako splnény sen. NemdzZu
uvefit, Ze jsem konecné rddovou
sestrou. Vzpomindm na prvni
den, kdy jsem vstoupila do
konventu a premyslela, zda
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zvlddnu projit celym ndrocnym
procesem. Citila jsem obavy.
Mdj vnitini hlas mi ale neustdle
fikal, Ze bych méla slouZit Bo-
hu a lidem jako fddovd sestra.
Povzbuzoval mé, abych vytrva-
la. Velkou podporou mi na cesté
k zasvécenému Zivotu byla po-
moc pani Heleny z Ceské repub-
liky. Dekuji vam!” Q
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Arcibiskup JAN GRAUBNER
stal v 90. letech u zrodu
novodobé Charity. Z jeho
iniciativy vznikla cela fada
charitnich sluzeb a projek-
th. K Charité ma blizko i jako
prazsky arcibiskup.

# Co pro vas osobné Cha-
rita znamena, ¢im je vam
blizka?

Charita nam pomaha ucinnéji
naplfiovat ten aspekt kiestan-
ské viry, kterym je pomoc bliz-
nimu. Kazdy samoziejmé mze
pomahat sam, bez Charity. Ale
kdyZ je pomoc organizovana
a koordinovana, ma daleko
lepsi vysledky.

# Je-li pomoc bliznimu pro-
jevem nabozenské viry, pak
by Charita méla byt neod-
délitelnou soucasti cirkve.

Y o

TO UZ JE HRDINSTVi

S Ch

# Charita
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Ano, hovoif o tom fada cirkev-
nich dokumentl a zvIdsté en-
cyklika papeze Benedikta Deus
Caritas est (Buh je laska). Chari-
tu jako soucdst struktury cirkve
potvrdil v rozsudku i Ustavnf
soud Ceské republiky. Meli
jsme totiz kdysi spor s Minister-
stvem kultury, které nechtélo
Charity registrovat jako cirkevni
pravnické osoby. A tak jsme sli
k Ustavnimu soudu. Ten potvr-
dil, Ze k Zivotu cirkve patii nejen
bohosluzba, ale i vzdélavani
a charita jako prakticky projev
viry, kterou vyznavame. Tento
vyrok soudu je pro nds vyznam-
ny a beru ho i jako zavazek.
Musi ndm zéleZet na tom, aby
charitni sluzba byla projevem
viry, kterou hldsame a Zijeme.
Projevem viry v Boha, ktery je
ldska. Kdo méa Boha v srdci, ten
miluje a plati to i naopak. To rad
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zdUraznuji tém, ktefi se nepo-
vazuji za vefici. Jestlize milujes,

je v tobé Bah.

/ ” KdyZ je pomoc

organizovana

a koordinovana,
ma daleko lepsi
vysledky.

# Zanedlouho nas ceka
23. roc¢nik Trikralové sbirky.
Jaké mate vzpominky na je-
jizacatky?
Nebyly lehké. Nikdo nechtél
jit,zebrat ddim od domu"”. Teh-
dy jsem fediteli olomoucké
diecézni Charity poslal ote-
vieny dopis, ve kterém jsem
mu ulozil Trikrélovou sbirku na
pomoc charitnim projektdm
zorganizovat. Pfiznavam, ze mi
ho bylo trochu lito. Ale védél
jsem, Ze couvnout nemuiizeme.
Vzpomindm na jeden z prv-
nich ohlast. ManZzel panf fedi-
telky konické Charity, [ékaF, mi
v dopise vylicil svoje zazitky
z koledovéni. Sel jen proto, aby
své zené pomohl splnit ukol,
ktery dostala a z kterého byla
popravdé nestastna. Nechtélo
se mu, jako vétsiné ostatnich,
jit,zebrat” Se skupinkou tif détf
tehdy obesel tfi malé vesnicky.
Vsude zasel do mistni hospody
a k jeho prekvapeni mu vsichni
Stamgasti prispéli. Najednou
Zjistil, Ze si o lidech nesmi délat
povrchni predstavy. Potom na-
vstivili starou pani, ktera se vel-
mi divila, Ze prisli i k ni. ,Nebyla
jsem dlouho v kostele. To ja mu-
sim zase prijit.”Nenapadlo ho, ze
i takovy dopad mUze trikrélové

koledovani mit. Dalsi zazitek
mel pfi setkani s osamélym
muzem. Rozplakal se, protoze
uz ho kolik let nikdo nenavstivil.
Wy jste prisli i ke mné?” fikal do-
jaté. Tehdy mné pan doktor na-
psal: I kdybychom nic nevybrali,
tak jsem zjistil, Ze to md velky vy-
znam. Budeme pokracovat.

,’ Musi nam zalezet
na tom, aby
charitni sluzba
byla projevem viry,
kterou hlasame
a Zijeme.

O vysledcich Trikrdlové sbir-
ky, ktera probéhla v roce 2000
v olomoucké arcidiecézi, jsem
informoval biskupskou konfe-
renci. Sdilel jsem i dopis pana
doktora. Netrvalo dlouho a by-
lo rozhodnuto, Ze se Trikralova
sbirka uskute¢ni na celorepub-
likové trovni.

# Z jakych aspéchti Charity
se nejvic radujete?

Osobné mé vzdycky nejvic chyt-
ne u srdce to obycejné, normal-
ni, co vétSinou zlstava skryté:
kdyz maji lidé oteviené oci pro
potieby druhych, kdyZz jeden
k druhému nejsou Ihostejni.
Chceme-li byt Stastnou spolec-
nosti, musime mit dobré vztahy
a mezi né patff zdjem o druhé.
Snazil jsem se k tomu vést i lidi
ve farnosti. Napriklad kdyz na
msi svaté, kam ve vsedni den
chodilo par lidf, chybéla néktera
babicka, Sel jsem se ostatnich
zeptat, co s nf je. Nebyl to Zad-
ny dozor, ale vyraz toho, Ze jsme
spolecenstvi, Ze k sobé patiime.

# Odkud Charita cerpa svou
identitu?V ¢em je vyjimecna?

Tiskovou konferenci v kostele sv. Tomdse v Praze na Malé Strané, na
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které vystoupil i Mons. Jan Graubner, zahdjila Charita Ceskd republika

100. vyroci svého zaloZent.

Charita je projevem viry a byl
bych rad, aby se druzi méli moz-
nost v nas a v nasi sluzbé setkat
s Bohem. Pismo fika: Kde jsou
dva nebo tfi v mém jménu, tam
jsem ja uprostied nich. Timto
zpUsobem mdzeme zviditelho-
vat Krista. Ne doslovné, nemu-
zeme ukazat jeho tvar jako na
fotografii, ale mUzeme dét dru-
hym moznost setkat se s Kris-
tem uprostfed nds. Mnohokrat
jsem slysel od lidi:,Tam je takovd
zvlastni atmosféra, kterd mé pri-
tahuje” Neuméji to pojmeno-
vat, nevédi, Ze je to Kristus upro-
stfed. Ale chtéji pfijit znovu.

#Dat druhym zakusit bliz-
kost Bozi pritomnosti muize
byt univerzalnim poslanim
Charity. A to nejen pro pra-
covniky v pfimé péci, ktefi
jsouv kontaktu s potifebnymi,
ale pro kohokoli, kdo jedna
s lidmi - tfeba ucetni s uredni-
ky, fundraiser s darci...

Ano, plati to opravdu vsude.
Budeme-li spolecenstvim, ve
kterém je pfitomen Blh, bude
tu spousta lidf, ktefi se budou
moci setkat s zivym Kristem
uprostied nas. Svét bude jiny.

# Jaké vyzvy stoji pred
Charitou v nelehkém obdo-
bi, které prozivame?
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Ukolem Charity bude soustie-
dit se na hmotnou stranku.
Kdyz pljdu do extrému, tak
bude tfeba nasytit hladové.
Nebudeme jisté schopni po-
moci viem, kterym se néjak
zhorsi Zivotni situace. Prioritou
vsak budou ti nejpotrebnéjsi.
Vsem ale mzeme pomoci
objevit, Ze stésti nespociva jen
v tom, co vsecko mam a co si
pofidim, ale Ze Stésti mizeme
hledat i jinde. Ve vztazich. V ra-
dosti, kterou daruji druhémui.

99 Chceme-li
byt stastnou
spolecnosti,
musime mit dobré
vztahy a mezi
né patfi zajem
o druhé.

Mél jsem kdysi moznost navsti-
vit Bangladés, jednu z nejchud-
$ich zemf svéta. Déti chodily do
skoly hlavné proto, Ze tam do-
staly misku ryZe. Byla to casto
jejich jedina strava za den. Pri-
tom jsem tam vidél tolik rados-
ti, vdécnosti, tolik laskyplnych
vztahl. U nds se casto brbld
a nadava, jen proto, ze néco
nevyslo. Méli bychom si vic
vsimat véci, které nam mohou
pfinést radost. >



Charita zna situaci lidi Zijicich
v hluboké bidé, a tak mUze
ostatnfim pomoci, aby objevili
v Zivoté radost a vdécnost.

# Je podle vas diilezité po-
v extrémni chudobé, a to
i vdobé, kdy se u nas situa-
ce zhorsuje?

Predevsim je to otazka velko-
rysosti a odvahy divat se dal.
Jsme v pokusenf zlstat v Ces-
kém doliku a moc se nedivat
za plot - a kdyZ tak jenom tam,
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Mons. Jan Graubner prevzal ne-
ddvno v katedrdle sv. Vita Cenu
Charity Ceskd republika. S Chari-
tou je uzce spjat od jejiho znovu-
obnoveni po Sametové revoluci.
Sjeho osobnipodporou se charitni
dilo rozvinulo do dnesni podoby.

N

kde se daff lip, abychom je do-
hnali. O lidech, kteff Ziji v nouzi,
je potfeba vice informovat. Je
potfeba ukazat jejich Zivotnf
pribéhy, aby nam tito lidé byli
blizsi. Kdyz je kamarad v nou-
Zi, tak se rozdélim, i kdyZ na
tom budu sam Spatné. Roz-
délit se s nezndmym ¢love-
kem, to uz je hrdinstvi. A tak
nechtéjme po lidech prilis
velké hrdinstvi. Pfijméme lidi
vzdalené Zijici v bidé za nase
znamé, bude pak snazsi jim
pomoci. O

POMAHEJTE NAM POMAHAT!

Pomoc, o které jste se docetli v tomto Bulletinu, bylo mozné uskutecnit diky vasi
podpore. Dékujeme vdm! Pomahejte s nami i nadale. Pokud vas zaujal néktery
z konkrétnich projektd, uvadime tdaje pro zaslani daru:

Rozvojové projekty v zahranici

Socialni sluzby u nas

¢0.749011/0100 VS ¢.749986/5500 VS
Pomoc do Indie 20100  Azylovy dlm Gloria 24
Pomoc do Ugandy 20200  Pomoc lidem bez domova 40
Ceska nemocnice v Ugandé 20 804 Stfedisko Migrace 43
Pomoc do Uzbekistanu 20400 Domov pro seniory
Pomoc do Béloruska 20500 kardindla Berana 64
Podpora senior( v Bélorusku 20570 Domov svaté Rodiny 66
Pomoc do Zambie 20800 -

Adventni vyzva:
Adventni vyzva: Noc v teple 4022
Zdravotni osetienti 931 Teplé oblecenf 4002
Domadci zvife 971 Potravinovy balicek 4122
Sicf stroj 961

K rychlé platbé mizete vyuzit QR KOD.
Staéi pak vyplnit jen VARIABILNi SYMBOL a CASTKU.

Pomoc v zahranici Pomoc u nds
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