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Cesta ven z krize
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Vitam vds na strdnkdch charitni-
ho casopisu, ktery ndm umoznuje
sdilet a Sitit hodnoty pomoci, po-
rozuméni a solidarity. V jednom ze

¢ldnkd se doctete, jakou promeénou
prosla nase Poradna pro lidi v tisni.

Nz Arcidiecézni
charita Praha

CisSLO 7-8
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Zivot je nevyzpytatelny a casto
nds stavi pfed vyzvy, se kterymi
si neumime poradit sami. Pravé
v téchto okamzicich je dulezZité,
aby ndm nékdo podal pomocnou
ruku, nasméroval nds a pomohl
ndm najit cestu ven. Vérim, Ze kaz-
dy md potencidl zménit svij Zivot,
ale casto ndm chybi odvaha nebo
informace, jak na to.

Nase Poradna pro lidi v tisni je
tu proto, aby lidé, ktefi si pfipadaji
ztraceni ve zddnlivé bezvychodné
situaci, nezdstdvali na problémy
a obavy sami. Nds tym sloZeny ze

ADAPTACNI SKUPINY
NAPLNILY POSLANI.
Ukrajinské déti jsou pripraveny
nastoupit do béznych skolek

Arcidiecézni charita Praha pro-
vozovala od kvétna loriského
roku do letosSniho cervna Sest
adaptacnich skupin pro déti
z ukrajinskych rodin, které se
prestéhovaly do Ceské republi-
ky kviili vale¢nému konfliktu na
Ukrajiné. Adaptacni skupiny spl-
nily svij ucel a pripravily déti na
prechod do béznych skolek.

,Jsem rdda, Ze mohl mdj tfilety syn
chodit do adaptacni skupiny, proto-
Ze tu opét zacal komunikovat s dét-
mi, a to dokonce i s détmi se specific-
kymi potfebami. Trauma, které proZil
pfi tGtéku z domova, zpusobilo, Ze se
uzavrel do sebe a s nikym nemlu-
vil. Ted uz umi i trochu cesky a za to
jsem rdda, protoZe diky tomu muze
lépe zapadnout do ceské skolky,” sdili
svou zkuSenost jedna z maminek,
pani Lena.

Osm desitek déti, které do adap-
ta¢nich skupin dochézelo, nastoupf
v zafi do matefskych a zakladnich
Skol. ,Cekd je nové skolni prostred;,
novi ucitelé a vrstevnici. Vérim, ze
tuto vyzvu vsichni zviddnou. Délali
jsme maximum, abychom jim ten-
to okamZzik co nejvic usnadnili” Fika
koordinatorka projektu Yuliia Mar-
kova.
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zkuSenych socidlnich pracovnic
a pravnikd se denné vénuje prd-
vé tomu, jak nalézt nejlepsi resenf
v krizovych situacich. S dlouho-
letymi zkusenostmi a odbornymi
znalostmi stojime pfi vds v tézkych
chvilich a nabizime pomoc na ces-
té ke zméné.

Nasi prdci pravidelné podporuje
mnoho ddrcd. Dékuji vdm, Ze jste
sndmia ze ddvdte nadéji tém, ktefi
Jji potfebuji nejvice.

Petr Zavrel
vedoucl
Poradny pro lidi v tisni

ARATOF ——

# Poradna pro migranty
a uprchliky se pfestéhovala do
naseho nové zrekonstruova-
ného sidla v Londynské 13/44
v Praze 2. Vice... % Radio Pro-
glas vysilabéhem letnich prazd-
nin charitni podcast ChariTALK.
Naladit ho muizete v sobotu od
16.55 a v pondéli od 4.55. Vice...
# Détsky priméstsky tabor
jsme usporadali pro déti z na-
Sich ubytoven pro ukrajinské
uprchliky a také pro déti nasich
zaméstnancU. # Charitativni
béh pofada jiz posedmé Cha-
rita Beroun. Bude odstartovan
14. z&fi v 18 hodin z beroun-
ského Husova namésti. Vice...
# Vlasimsky posvicensky
béh je dalsi tradi¢ni akci, kterou
Charita VlaSim pfipravuje nejen
pro rodiny s détmi. Uskutecni
se 9. zafi. Vice... # Vydali jsme
Viyro¢ni zpravu. Behem uplynu-
lého roku vyuzilo nasi pomoc
bezméla 40 tisic seniord, lidf se
zdravotnim postizenim, potfeb-
nych rodin s détmi a dalSich lidi
v nouzi. Vice...
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Z Karlina na Vinohrady. Poradna pro lidi v tisni

zménila ADRESU a NABizZi | TERENNI SLUZBU

Z tésnych prostor v objektu Azy-
lového domu sv. Terezie v Kar-
liné se Poradna pro lidi v tisni

| nedavno prestéhovala do vétsi-

ho zazemi v Praze 2, Londynské

* ulici ¢islo 83.

,Poradna pro lidi v tisni je jakymsi

rozcestnikem, mistem, které clovéka
v krizi zorientuje v jeho situaci a ukd-

| Ze moznosti, jak Ize spletitou situaci

fesit” shrnuje zamér poradny jeji
vedouci Petr Zavfel. Nové rozsifi-
la poradna své sluzby i na terénni
formu. Lidem tak mlze pomoci

| napt. doprovodem na Ufad nebo

navstévou v domacim prostre-
di, coz ocenuji zvlasté imobilni
klienti.

,K dispozici mdme nové dvé kon-
zultovny a navic zdzemi pro perso-
ndl,” pochvaluje si Helena Kopecka,
kterd si difve musela s kolegy
vystacit s jednou mensi kancelafi.
Poradna pfitom poskytne pfes
1 300 konzultaci ro¢né. ,Klientdm
doporucuji domluvit si ndvstévu po-
radny predem, bud na telefonnim
Cisle 737 280 635 nebo e-mailem na
poradna@praha.charita.cz”

Ctéte cely ¢lanek »

MAM PRACI SNU, pochvaluje si Feditelka Charity

Jedna z nejvétsich oblastnich
Charit v prazské arcidiecézi pe-
cuje rocné o 1,5 tisic seniort
anemocnych azaméstnava pres
90 osob. Od listopadu lonnského
roku stoji v jejim cele energicka
Lenka Urbanova.

Jeji prvni setkani s Charitou bylo

Neratovice LENKA URBANOVA

—
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A Neratov)

pfi Trikralové sbirce v rodné Tuhani. =

Tehdy jesté ale vibec netusila, ze
prave v této organizaci najde smy-

NOVY SOCIALNI PODNIK

sl zivota. Vystudované ekonomce
délala spole¢nost pfedevsim Cisla,
ona ale touZzila po kontaktu s lidmi.
To se ji ¢astecné splnilo, kdyZ pred
sedmi lety nastoupila do ekono-
mického oddéleni Charity Nerato-
vice a zacala poznavat chod této
organizace. Kdyz bylo pozdéji vy-
psano vybérové fizeni na feditelky,
nevahala ani minutu.

Ctéte cely ¢lanek »

Charita Vlasim oteviela obchudek Dobromysl

Potreby lidi, kterym Charita Vla-
$im pomaha, spolu s nadsenim

pro véc jsou motorem pro dalsi
plany a vize. Vlasimsti prichazeji

s dalsi novinkou.

Od otevieni Komunitniho centra
Zahrada jesté neuplynuly ani dva
roky a Charité VlasSim se podafilo
nejen zvelebit jeho zahradu, vybu-
dovat zahradni altan, ale nové i po-
stavit vytah, ktery pomUze lidem
s berlemi, choditkem ¢i invalidnim
vozikem dopravit se do patra, kde

se nachazi jeden ze sald a také kan-
celdre.

Daldi novinkou je komunitni ob-
chtdek Dobromysl, ktery najdete
hned u vstupu do Komunitniho cent-
ra.,Dobromyslvznikla jako dobry umy-

sl, jak pomdhat lokdlné” vysvétluje
Daniela Lalouckovd, feditelka Charity
Vlasim. Obchldek nabizi ru¢né vyra-
béné vyrobky lidi zVlasimi a okolf: ke-
ramiku, obleceni, kozené penézenky,
papirova pfani, ale také krestni svice,

rizence ¢i kadidlo.
Ctéte cely ¢lanek »
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Fili jsme pomoc BELORUSKYM DETEM

1 SPECIALNIMI POTREBAMI

Program Adopce na dalku’ po-
maha i détem s postizenim.
Od letosniho roku nové takeé
v Bélorusku. Navazali jsme

spolupraci se skolami, statni-

mi socialnimi institucemi a ta-
ké s farnostmi a dobrovolniky,
abychom béloruskym détem se
specialnimi potfrebami usnad-
nili cestu ke vzdélani.

Financni pomoc od ceskych dar-

cl pomaha rodindm téchto déti

uhradit zvysené naklady na orga-
nizaci vzdelavani, volnocasovych
aktivit, ale i ndklady v dalSich ob-

Darek pro seniory
z KRYCEVA

Domov pro seniory a postizené
v béloruském Krycevé dostal dalsi
ddrek od Ceskych ddrct — moderni
sprchovy kout, ktery nahradil vanu
nevhodnou pro imobilni klienty.
Mdme radost, Ze se Domov po ko-
ronavirovych karanténdch opét
plné otevrel ndvstévdm. Pravidelné
prichdzi duchovni'i farnici z mistni
farnosti. Béhem léta travi seniofi rd-
di cas posezenim na zahradé.
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Podivejte se,
které déti se specialnimi

potifebami aktualné
¢ekaji na vasi podporu.

lastech Zivota, jako je doprava
¢i stravovani. Déti studuji v inte-
grovanych tfidach nebo se vzdé-
lavaji doma. V téchto pfipadech
jeden z jejich rodi¢d nedocha-
zi do zaméstnani a ditéti se vé-
nuje.

Sit socialnich sluzeb, kde by ro-
diny pecujici o déti s postizenim
ziskaly pomoc, neni v Bélorusku
tak rozvinuta jako v nasi zemi.
Kazdou podporu, kterd pomUze
odstranit fyzické a socialni bariéry
v Zivoté postizenych déti, jejich ro-
dice velmi oceni a efektivné zuzit-
kuji. O

BELORUSKE DETI podnikaji

prazdninové vylety s Charitou

Prazdninové cestovani a vylety
jsou pro mnoho déti nezapo-
menutelnou soucdasti détstvi.
Umoznuji jim poznavat nova
mista, zazivat dobrodruzstvi
a ziskavat neocenitelné zazitky
a vzpominky.

Bohuzel déti z chudsich rodin ma-
ji v tomto ohledu casto omezené
moznosti. Proto o prazdninachibehem
roku pfipravujeme fadu vyletd a akci
nejen pro déti z nasich azylovych do-
md a ubytoven, ale také pro déti,adop-
tované” na dalku.V Bélorusku probéhly
nedavno hned dva zajimavé vylety.
Prvni skupinka,adoptovanych” skolak
a jejich sourozenct vyrazila na vylet do
Grodna. Déti, pro které je cestovani
i po vlastni zemi vzacnosti, navstivily
sedm nejvyznamnéjsich grodenskych
kosteld a seznamily se s jejich histo-
ril. Po prohlidce se spolu s vrstevniky
bavily na pikniku s grilovanim.

VYLET DO POHADKY

Cilem druhého vyletu byla obli-
bend détska atrakce Pohddkovd
zemeé MaliVur. Déti se seznamily
s zivotem obyvatel pohadkové ze-
me, zUcastnily se interaktivniho
divadelniho pfedstaveni, ochutnaly
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kouzelné bylinkové Caje a susenky,
navstivily ¢arovnou jeskyni i stdje
s pohadkovymi korimi. Dékujeme
darctim, diky jejichz dardm mohou
déti ze socialné slabych rodin zazi-
vat tyto chvile, které pFinééejl' radost,
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Mobilni ordinace LECi NA BREZICH

VesniceBuyoka,Bbanga, Mpog-
go a Bujaaya lezi na birehu Vik-
toriina jezera. Hrstka lidi tu zije
doslova odfiznuta od civiliza-

ce. Jejich obziva zavisi na plo-

dinach, které si sami vypéstuiji.

Pravé do téchto oblasti, kam vede |
jen pradna cesta, pravidelné prijizdi |
mobilni ordinace z Buikwe, kde Ar- |

cidiecézni charita Praha postavila
Ceskou nemocnici sv. Karla Lwangy.
Ordinuje se pod Sirym nebem pfed
zraky zvédavych déti a pfihlizejicich
sousedl. Na programu je preven-
tivni diagnostika a nasledna lécba
i imunizace. Ve zminénych ctyfech

Viktoriina jeera

aed ¥

vesnicich je podstoupilo 325 oby-
vatel v¢etné déti. ,Z posledniho vy-
jezdu k brehtim Viktoriina jezera jsme

sevrdtili zdrceni” rika zdravotni sestra
Edith. x
Ctéte cely ¢lanek »

Mladému Ugand’anovi ZACHRANILA ZIVOT

Ceska nemochnice

K podobnému zranéni by v nasi
kultufe nedoslo. lvana béhem
jen kratké chvile obvinil, od-
soudil a potrestal rozliceny dav.
U nas nepredstavitelné.V Ugan-
dé bohuzel bézné.

Pficinou napadenf bylo faleSné ob-
vinénizkradeze telefonu. K natknuti
se pridavali dalsi a dalsf kolemjdouci
a vznikly dav vzal ,spravedinost” do
svych rukou a nezdrahal se na misté
vykonat trest. lvana fyzicky napad-

li. Bili ho, dokud neztratil védomi,
a dokonce mu hrozili, ze mu vy-
pichnou oci. Jen ndhodou se dostal
z ohrozeni zivota a dostalo se mu
péce v Ceské nemocnici sv. Karla
Lwangy. Ctéte cely ¢lanek »

éeaké pomoc meéni k nepoznani
DALSI DVE UGANDSKE NEMOCNICE
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Zpravy o ceské pomoci, kterd
se dostava pacientiim v kra-
ji Buikwe, se Sifi celou Ugan-
dou. Dostdvame Zadosti o po-
moc od dalsich zdravotnickych
zarizeni. V tomto roce jsme

~ podpofili hned dvé z nich: Ne-

mocnici sv. Josefa v Buyenge
(arcidiecéze Kampala) a Ne-
mochici Wesunire (diecéze
Jinja).

V podminkach, které jsou pro nas
jen tézko predstavitelné, osetii de-
vét zdravotnikd z Nemocnice sv.
Josefa v Buyenge 2 700 pacientd
mésicné. Velmi zastaralé je gyne-
kologické a porodni oddéleni. Chy-
bi potfebné vybaveni, stejné jako
zubnfi ordinace. V [Gzkovych oddé-
lenich jsou ve stropech diry a v ob-
dobi destd se tvofi mokré mapy,
protoze stfechou zatéka.

Ctéte cely ¢lanek »

SLEDUJTE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH:
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