
 

 

PODPŮRNÁ SKUPINA  

KDY: 1X ZA DVA MĚSÍCE, VŽDY 1. PONDĚLÍ V MĚSÍCI OD 17 DO 19 HODIN 
KDE: v KOMUNITNÍM CENTRU SV. ANEŽKY, Londýnská 44, Praha 2 

 
Rádi bychom rodinným pečujícím z řad rodin našich klientů i pečující veřejnosti nabídli 

možnost společného setkávání. 
 

Cílem těchto setkání je dalším způsobem poskytovat podporu rodinným pečujícím v jejich 
nelehké roli. 

 
Ve skupině pečujících je možné dozvědět se více o poskytování péče v domácnosti, získat nové 

informace ze sociální oblasti i zdravotní péče, právní otázky ohledně institutů omezení 
svéprávnosti, …a hlavně v bezpečném prostředí sdílet své pocity a zážitky, problémy, se 

kterými se potýkáte, poslechnout i ostatní a předat své zkušenosti, i „jen“ o tom mluvit, vědět, 
že v tom nejsem sám. 

 
Na setkání zveme i hosty, odborníky v dané oblasti. 

 
 
 

PRO RODINNÉ PEČUJÍCÍ  

KONTAKT:  
Ivana Otřísalová  

e-mail dzr@praha.charita.cz 
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