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Charitni
srdcari -
dékujem!

MylIny pohled na praci Charity spo-
¢iva v tom, Ze zaméstnanci ,v nezis-
ku” se ,pfili$ nepretrhnou”, vzdyt
nad sebou nemaji bi¢ ,firmy”. Ve
skutecnosti vibec nejde o zaddnou
prochéazku rdzovou zahradou. Ne-
davno jsem cetl reportaz o hor-
nikovi z Karviné, ktery si v ramci
Utlumu tézby vybral novou praci
v domove pro seniory, kteri se po-
tykaji s demenci a dalSimi obtizemi
duse i téla. Byvaly hornik se v nové
roli nasel, ale priznal, Ze prace se
seniory s nizkou mirou samostat-
nosti je psychicky i fyzicky naroc-
na. ,Dfina jak havifina,“Fekl.

Pres pozadovanou vysokou zod-
povédnost je spolecenska prestiz
pracovnikd v oboru nizka. A s tim
spojené finanéni ohodnoceni.

Boj o prilepseni zaméstnanciim
se vede jiz l1éta. Mnoha mistnim
Charitdm se za soucasného stavu
jen s obtizemi dari udrzet stavy za-
méstnanct a prilakat do svych rad
novou krev.

S nécim se vSak da prece po-
hnout a uz se to léta dari s po-
moci kouzelného slovicka - ,dé-
kuji!” Takové ,diky” obdrzely
zdravotnice letos v kvétnu jiz podru-
hé pri udileni ocenéni Charitni ses-
tra roku - Cena Qualitas Optima.
Vyznamné podékovani a vyjadre-
ni tcty ke vSem pracovnikiim v so-
cidlni oblasti i tém na vedoucich
mistech, dobrovolnikiim i vyznam-
nym podporovateldm charitniho
dila zahrnuje tradi¢ni Cena Chari-
ty Ceska republika. Ta letodni bude
udilena v patek 17. fijna dopoled-
ne po msi svaté v prazské katedra-
le sv. Vita, Vaclava a Vojtécha. Prijd-
te! Dekuji za veskerou vasi financni
pomoc Charité. Bez té se v této
sluzbé potrebnym neobejdeme.
Pokud nemuzete, zvu vés, abyste
se zacetli do pri- M=
béhl charitnich
srdcaill v této pri-
loze.

PAVEL POSAD,
biskup a pre-
zident Charity
Ceska republika

Charita neni zaymovy spolek

Sestra z Domdci zdravotni péce s pacientkou.

Kam sméruji socialni
sluzby 36 rokd od
Sametové revoluce?
Povazuji za velmi smutng,
ze nekteré podstatné
problémy s financovanim
a jejich zajiSténim dosud
nejsou vyresené.

Charita Ceska republika je nejvétsi po-
skytovatel mezi nestatnimi neziskovy-
mi organizacemi. Za celé toto obdobi
budovala profesionalni sit - a pritom
se snazila pomahat, aby cely systém
socialni péce byl lepsi, efektivné;si
a pripraveny na naroc¢nou budouc-
nost, ktera je pred nami. Na existenci
socialnich sluzeb a dobrém fungova-
ni jsou uz dnes Zivotné zavislé statisi-
ce klientd a jejich blizkych. Populace
starne a potiebnych lidi bude skoko-
vé pribyvat. Nesmime zapominat ani

na ddstojné hodnoceni naro¢né pra-
ce pracovnikl v socialnich sluzbach.

Nechci byt nespravedlivy a pesi-
misticky. Hodné se podarilo béhem
poslednich ctyr let. Jestli vSak maji
byt tyto sluzby dlouhodobé funkéni
a pripravené, je potreba jest€¢ hodné
odpracovat. Nejsou jasné nastavena
Jpravidla hry” pro vsechny aktéry: te-
dy stat, kraje, obce, poskytovatele i kli-
enty. Paradoxné jsou povinnosti (ne
tolik prava) nejvice vytyceny poskyto-
vateldim véetné Charit. Musi dodrzet
platnou legislativu a standardy kvality,
napliovat obcas Uplné nesmysiné in-
dikatory, sehnat si na svou praci ¢ast
pen€z a nemaji Zzadnou jistotu finan-
covani. Prostredky jsou skrze kraje po-
skytovany na zéklad€ verejnopravnich
smluv formou nenérokovych dotaci:
tedy z roku na rok. Pravidla se béz-
né méni za pochodu. Navic co kraj,
to jina pravidla. Je to velmi té€zka si-
tuace a systém je nepredvidatelny.
Poskytovateldm je potreba dat mno-
hem vétsi jistotu formou viceletého
financovani.

Velkym problémem je pristup né-
kterych obci, kde podpora zavisi na

Snimek Oblastni charita Trebic

libovali zastupitelstev. Existuji vel-
ké rozdily v pristupu - od obci velmi
vstricnych az po takové, které socialni
sluzby nezajimaji. Charita se mnohdy
uchéazi o podporu na stejné rovin€ ja-
ko zajmové spolky ¢i sportovni kluby.
To neni normaini stav. Dale je tieba
postavit na stejnou Uroven zabezpe-
¢eni v8echny poskytovatele bez ohle-
du na to, kdo je zfizovatelem. Vsichni
nemaji stejnou startovni ¢aru, coz je
nepfijatelné.

Nyni je potfeba pozorn¢ se di-
vat, kdo bude po volbéch o této ob-
lasti rozhodovat na nejvyssi Grovni.
Kdo slibuje modré z nebe a jednodu-
cha reseni, ten své sliby nikdy nesplini.
Dejme mandat lidem, ktefi maji odva-
hu situaci resit a neboji se ani nepo-
pulérnich krokd. Zavisi na tom kvali-
ta Zivota kohokoli z nas. Proto velmi
zodpovédn€ uvazuj-
me, pojdme k vol-
bam, jde o budouc- .
nost. R el

VACLAV KEPRT, L

byvaly dlouholety S
Feditel Arcidiecézni h
charity Olomouc .
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Dobrovolnice Maruska: Prace s

Autonehoda v mladém
véku a mésic straveny
na l6zku. Cas

k premysleni a srovnani
priorit: Co je opravdu
dllezité a jak nalozit

s volnym ¢asem?
Takova byla Maruscina
cesta k dobrovolnictvi
v Domove sv. Markéty.

Jako stredni Skolu studovala Marie
pedagogické lyceum, na vysoké Sko-
le si ke studiu vybrala obor ucitelstvi
pro 1. stupen. ,Nakonec jsem v sou-
vislosti s dobrovolnictvim psala diplo-
movou praci o tom, jaky je pro zaky
se socialnim znevyhodnénim nastup
do zakladni Skoly, s ¢imZ mi opét hod-
né pomohli v Domové svaté Markéty,
ktery témto détem pomaha. Dalsi zku-
Senosti pak doplfiovaly mé formova-
ni jakoZto ucitelky,” vysvétluje Marie.

V zacatcich poméhala v détském
koutku s programem, ¢asem dostala
prostor k vymysleni vlastnich aktivit.
Zacala tak s détmi tvorit, hrala s nimi
,deskovky” a za hezkého pocasi s nimi
travila ¢as venku. Pro jiné déti bézné
aktivity, ale ty z Domova sv. Markéty
by se k nim mnohdy nedostaly.

.Protoze jsem studovala peda-
gogickou 38kolu, délala jsem s dét-
mi i domaci ukoly a vidéla, s ¢im ma-
ji problémy. Nad né¢im jsme stravili
vice ¢asu, bylo tfeba vice poméhat.
Pravé tady jsem se ale setkala s nej-
vdécnéjsSimi détmi, maminkami i ko-
legy, takZze pro mé byly navstévy
v domové vzdycky prijemné,” rika
s usmévem.

Nejcasteji jeji volnocasové aktivity
navstévovaly déti od Sesti do ¢trnac-
ti let. ,Setkavala jsem se s extrémni-
mi emocemi, kdy se déti byly schopné
navzajem dost pohadat, ale po chvili
se zase zboznovaly. Mnohdy bylo vi-
dét, jak po mensim povzbuzeni dé-
ti dokazaly vytvaret uzasné véci, byly
velice ochotné pomoct, v nékterych
situacich se dokéazaly i skvéle sem-
knout a domluvit, bylo vidét silné pra-
telstvi mezi nimi, takové jakoby nepsa-
né pouto ve stylu ,jsme v tom spolu’,

V4

Dobrovolnice Marie Krcilova.

coz treba ve skole podle mé moc ne-
zazivaly.”

Jak sama rika, jeji osobni Zivot je
neodmyslitelné spjat s Domovem
sv. Markéty. ,Vzdycky to bude mo-
je srdcovka, a kdybych se nestéhova-
la, délam tu dobrovolnici dal. Kdyz
jsem premyslela, co mi bude z Brna
nejvice chybét, bude to kromé mych
blizkych pravé Domov svaté Marké-

détmi je muj osud

Snimek archiv DCHB

ty. Od nastupu jsem stihla maturitu,
statnice i svatbu a stéhovani, ale hlav-
né mi dobrovolnictvi pomohlo roz-
Sifit si obzory a byt vice oteviena.
Poznala jsem tu skvélé lidi, at uz za-
méstnance nebo klienty, a moc bych
si prala, aby se jim dal vedlo stejné
dobrie nebo jesté l1épe nez doted,”
uzavira.

ZUZANA HORAKOVA

Dvacet let oteviraji dvere k zivotu

Jeho piibéh zacal v roce 2002. Povodné tehdy
pripravily mnoho obyvatel Veseli nad LuZnici
o domov. Starsi lidé ¢asto zlstali bez reéIné
Sance na novy start. Tehdy pfisla Charita

s nabidkou pomoci a nasledné s projektem
na vystavbu nového bydleni pro seniory.

Dlm sv. Frantiska byl otevien v roce 2005.

-

o .. =
Pan Ivos - klient Domu sv. Frantiska.

Snimek Kristina Zejkanovd

Kratce po otevieni se proménil v chra-
néné bydleni pro lidi s mentalnim, du-
Sevnim ¢&i kombinovanym postize-
nim. Tri desitky byt a v kazdém z nich
¢lovek, ktery ve svém Zivoté potiebu-
je pomoc druhého. Cilem je samostat-
nost. Cesta k ni je rdzné dlouhd, vzdy
ale slozita a vyzaduje prekonat viditel-
né i neviditelné prekazky.

U vchodu do domu ¢asto vita pfi-
chozi pani Lenka. Kdyz sem pred
péti lety prisla, byla neddvériva, ne-
pristupna a plna negativnich mysle-
nek. ,Postupné se ndm podafilo zis-
kat jeji ddvéru a velmi nas tési, ze
jsme mohli asistovat také pri nasta-
veni vhodné |éCby, protoze je viditel-
ny obrovsky posun v jejim pfistupu
k zivotu, komunikaci s okolim i spo-
lupréci. Diky tomu se ji podafilo ob-
novit i vztah s rodinou,” popisuje Kla-
ra Vachova, vedouci domu. Pan Ivos
je zase prikladem toho, jak silna vile
dokéze ¢lovéka postavit na nohy. Do-
slova. Nikdy nepoznal zazemi milujici
rodiny, presto je dobrosrdec¢ny a od-
hodlany. ,DFiv jsem jen sedél a malo-
val, byl jsem prakticky lezak. Podafi-
lo se mi ale nemohoucnost premoct
a dneska uz jsem mnohem samo-
statn€jsi, kdy si dokazu viechno udé-
lat a zaridit. Zvladal jsem i chodit do
prace,” popisuje hrdé u své tiikolky,
kterd mu poméhéa v pohybu po okoli

i rehabilitaci. Na chodbéach ¢asto vo-
ni vyrobky z kuchyné pani Aleny. Uraz
ji upoutal na invalidni vozik, ale vasen
k varent ji zGistala. ,Kdyz mam pro ko-
ho, vstavam klidné ve tfi rano, abych

to vSechno stihla,” rika a ¢isi z ni elan
a radost.

Pracujeme jinak

Ve zdech tohoto domu je zvlastni
energie. Uc¢arovala i panu MiloSovi.
V Domé sv. Frantiska zacal pracovat
v ramci dobrovolnické staze a jeho
obyvatele uz nedokéazal opustit. Jako
jeden z asistentd podporuje klienty
pfi péci o jejich domacnosti, je samot-
né nebo v komunikaci s okolim. ,Pra-
cujeme jinak. Klademe dtiraz na silné
stranky a schopnosti klientd namisto
potizi a nedostatkl. A podporujeme
je ve vzajemném pochopeni, protoze
to ¢asto neni snadné,” popisuje Kla-
ra Vachova praci svych dvaceti kole-
gl. Sami ovsem nestaci na vsechno.
Cas bé&zi a na domé je to znat. Jsou tak
rédi za jakoukoli pomoc. Vitani jsou
firemni dobrovolnici, ktefi pomaha-
ji s adrzbou domu i prilehlé zahrady,
kdokoli, kdo by réd zpfijemnil navste-
vami volny cas klientd, nebo kazdy,
kdo podpofi rozvoj zarizeni finan¢nim
darem.

VERONIKA RYBACKOVA
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Hospic Anezky Ceské slavi 30 let

Kdyz se
fekne hospic,
mnozi

si dnes
predstavi
misto, kde lidé nachazeji
klid, ulevu a laskavou
péci v nejtezsich

chvilich zivota.

Takova poveést ani péce
vsak nebyly vzdy
samoziejmosti. O ceste
od prvotni vize

k soucasné realite

jsme si povidali

s reditelem Oblastni
charity Cerveny Kostelec
MIROSLAVEM
WAJSAREM.

Co vas privedlo k tomu, Ze jste se
zacal vénovat hospicové péci?

V breznu 1993 jsem nastoupil do Cha-
rity. Mym Ukolem bylo rozvijet charit-
ni ¢innost na Uzemi zahrnujicim seve-
rovychod Cech. Vzpominam, jak se
tenkrat odchézelo ze Zivota: na vice-
IGzkovych pokojich, postele oddélené
jen plentami. Umiralo se v osamoce-
ni a bez duchovni péce. To jsme chté-
li zménit.

V roce 1994 prisla s namétem po-
stavit lGzkovy hospic Marie Svatoso-
va a domluvili jsme se na spolupra-
ci. Poté jsem pozadal mésto Cerveny
Kostelec, zda by nam darovalo vhod-
ny pozemek. Probihala priprava pro-
jektovych praci a vzhledem k tomu,
Ze se jednalo o prvni hospic v nasi ze-
mi, méli jsme prileZitost podivat se do
kolébky hospicového hnuti ve Velké
Britanii.

Jaké byly prvni kroky

pri zakladani hospice?

Zacali jsme intenzivné komunikovat
s verejnosti, hlavné se sousedy bu-
douciho hospice. Méli jsme moznost
prezentovat vznikajici projekt hospi-
ce v jednom ro¢niku Adventnich kon-
certi Ceské televize, oslovili jsme mi-
nisterstvo zdravotnictvi a shanéli dalsi
podporu. Kromé firemnich a osob-
nich darct ndm vyznamné pomoh-
ly némecké Charity. Zacali jsme sha-
nét budouci personal a dobrovolniky.
Od zacatku jsme nabizeli staze a ex-
kurze pro zajemce a studenty. Tim
se také Sirila myslenka hospicové
péce.

i jejich rodindm uZ tricet let.

Jak to zpocatku vypadalo

s legislativou?

V nasich zacatcich zadna legisla-
tiva tykajici se hospicové péce ne-
existovala. A tak zacal nékolikale-
ty legislativni proces, na némz jsme
se aktivné podileli. Po vzniku dalSich
dvou hospicl vznikla odborna pra-
covni skupina ze zastupcd hospica,
zastupce z ministerstva zdravotnic-
tvi a odborné spole¢nosti. Pro za-
jimavost: uzakonéni pojmu ,hospi-

™

V Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, prvnim zarizeni svého druhu u nds, pecuji o téZce nemocné a jsou oporou

i
AL

Snimek Oblastni charita Cerveny Kostelec

cové 1azko" byl proces trvajici pres
deset let.

Jak na Hospic Anezky

Ceské pohlizite dnes?

Dnes bereme duchovni péci poskyto-
vanou v zavéru zivota jako samoziej-
most a také mame moznost navstivit
své blizké 24 hodin denn€ sedm dni
v tydnu. U nés navic poskytujeme
moznost ubytovat se s nemocnym pii-
mo v hospici, byt se svym blizkym az

-

=5

Cervenokostelecky hospic dostal po 30 letech novy kabdt. Pii rozsGhlé
renovaci se podafilo instalovat i fotovoltaické panely. Tyto dpravy

snizi provozni ndklady a zlepsi komfort pro pacienty i jejich blizké.
Snimek Oblastni charita Cerveny Kostelec

do jeho konce. V zacéatcich byly jed-
noldzkové pokoje s pristylkou oprav-
dovou revoluci v péci o nevylécitelné
nemocné.

Jaké sluzby dnes hospic nabizi?
Vedle Itizkového Hospice Anezky Ces-
ké vznikly Mobilni hospic Anezky Ces-
ké, ambulance paliativni péce, ambu-
lance 1éCby bolesti se stacionarem,
odborné sociélni poradenstvi a puj-
¢ovna zdravotnickych pomGcek. Za-
roven existuje provazanost s nasimi
dal$imi sluzbami, jako jsou pecovatel-
ské a oSetrovatelska sluzba. Tuto kom-
plexnost péce jsme brali jako podnét
jiz na pocatku, kdy jsme se inspirovali
v hospicich ve Velké Britanii.

Jaké je vase osobni prani

k tomuto vyroci?

Pral bych nam, abychom nadale moh-
li pokracovat v nasi praci, abychom
mohli dal rozvijet nase hospicové
sluzby a byli nadéle oporou pro nevy-
|é¢iteln€ nemocné a jejich rodiny. Chci
moc podékovat v prvni radé viem na-
$im zaméstnancdm. Neékteri z nich
jsou s nami od zacatku, celych téch
tricet let.

VErim, Ze je to dano tim, Ze vidi,
jak vyznamny a pozitivni dopad ma
jejich prace na nase pacienty i jejich
blizké. Chci podékovat i vsem podpo-
rovateldim, darcim, dobrovolnikdm
a pracovniklim z verejné sféry. Téch
lidi a instituci je za ty roky dlouhé ra-
da. A dékuji Bohu za jeho poZehnani
a ochranu po cela ta dlouha léta.

JIRI HUBALEK
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Nevahejte, neodkladejte.

Poradenské centrum Litomérice by se dalo shrnout
do sedmi ,P": profesionalni pracovnice, pratelské

a prijemné prostredi, podpora v tézkych chvilich

a pomoc, ktera ma smysl. Je to misto, kde se clovek
nemusi bat pozadat o radu a pomoc. Hovorili jsme
o tom s vedouci VERONIKOU VLASAKOVOU

a socialni pracovnici MARII BENESOVOU.

Jak byste popsaly Poradenské
centrum clovéku, ktery

0 ném nikdy neslysel?

Marie Benesova (MB): Je to misto,
kde naslouchame, poskytujeme ra-
dy a spole¢né hledame nejlepsi cestu
k feseni narocné, necekané ¢i nezna-
mé Zivotni situace. Pomoc nabidneme
nebo propojime s odborniky ¢i sluz-
bami, které sami neprovozujeme.
Veronika Vlasakova (VV): Snazime
se pritom zmapovat celkovou situa-
ci klienta, zjistit vSechny jeho potre-
by a nékdy také odhalit, v ¢em vlastné
strada. Lapidarné rec¢eno, co je tfeba
resit a jak.

S ¢im vsim se na vds lidé

mohou obrdtit?

VV: Prakticky s ¢imkoli, co je trapi
a co sami neumi vyresit. Od dluha,
exekuci a insolvence, pres problémy
s bydlenim, hledanim prace nebo vy-
rizovanim davek, az po pomoc v kri-

zovych Zivotnich situacich. Casto se
na nas obraceji i lidé, ktefi si jen po-
tiebuji oveérit informace, poradit se,
jak postupovat, nebo hledaji podpo-
ru, protoze se citi na vSechno sami.
Cilem je, aby od nas odchazeli s po-
citem, Ze védi, na koho se obratit a co
udélat dal.

Co byste poradily lidem,

kteri maji problém, ale boji

se poZddat o pomoc?

VV: At nevahaji, neodkladaji své téz-
kosti, a hlavné at se zbavi ostychu
a kontaktuji nas alespor e-mailem ne-
bo telefonicky, pokud se nechtéji se-
tkat osobné. Nejsme zadna instituce,
nas se bat nemusi. U nas jim zadny
postih nehrozi. My poméhame, niko-
ho nesoudime.

MB: Je-li pro vas t€zké pozadat o po-
moc, oslovte nékoho blizkého, komu
vérite, aby vas podpofil, pripadné do-
provodil k ndm.

Prijdte se poradit

Pomoc v poradné nemd byt zdrojem stresu a posuzovdani ¢i odsuzovani,

ale mad vést k reseni.

Stalo se vam nékdy, Ze klient
nedbal vasich rad?

VV: Ano. My poradime, ale vzdy re-
spektujeme rozhodnuti klienta - on je
ten, kdo nese rizika. A kdyz se k ndm
i po $patné zkusenosti vrati, jsme tu
pro néj znovu.

MB: N¢kdy je prave viastni zkuSenost,
i kdyz tézsi, tim, co ¢lovéku pomuze
posunout se dal.

Co vam v posledni dobé
udeélalo radost?

Snimek archiv DCHL

VV: Klientovi hrozilo, Ze mu v insol-
venci prodaji ¢ast zahrady. Sepsali
jsme odvolani a soud rozhodl v jeho
prospéch. O zahradu neprisel.
MB: Byla to pomoc mamince samo-
Zivitelce splnit jejimu synovi prani jet
na tabor. Diky Trikralové sbirce mohl
stravit krasny cas se svymi vrstevniky.
Sama by o pomoc nikdy nepozadala,
ale my jsme si v§imli jeji nelehké situa-
ce a diky Stédrosti darct jsme ji mohli
klu¢inovo prani splinit.

EVA HADASOVA

Pét let Beskydského centra dusevniho zdravi

Ve Frydku-Mistku to
nejsou jen budova,
organizace, zamestnanci,
ale zejména misto

s otisky stop nelehkych
Zivotnich pribéhd.

Pred péti lety zacalo s pocatkem
prazdnin ve Frydku-Mistku fungovat
Beskydské centrum dusevniho zdra-
vi jako sluzba Charity Frydek-Mistek.
Méni pristup k lidem s vaznym dusev-
nim onemocnénim.

Reforma psychiatrie v Cesku se
snazi o humanizaci péce a presun té-
Zisté z velkych Gstav do komunit. To
presné Beskydské centrum dusevniho
zdravi napliiuje. Usiluje o to, aby jeho
klienti nemuseli byt izolovani v psychi-
atrickych nemocnicich, ale mohli Zit
doma, s podporou odbornikd, rodiny
a komunity, kterou znaji.

Centrum je spole¢nym projektem
Charity Frydek-Mistek a mistni nemoc-

Beskydské centrum dusevniho zdravi je mistem nadéje, kde se potkdvd odbor-

nd péce s mnoha lidskymi pribéhy.

nice, funguje jako most mezi zdravot-
ni a socialni sférou. Jen v loriském ro-
ce poskytlo sluzby témér dvéma stim
lidi. Pomoc je uréena dospélym se za-
vaznym duSevnim onemocnénim - od
schizofrenie pres poruchy nalad az po
obsedantné-kompulzivni poruchy ¢i
poruchy osobnosti. Silu centra tvori
lidé. Multidisciplinarni tym zahrnuje

Snimek archiv Charity Frydek-Mistek

psychiatra, psychologa, psychiatric-
kou sestru, socidlni pracovniky i peer
konzultanta, tedy ¢lovéka, ktery sam
ma zkusenost s dusevni nemoci. Spo-
le¢né planuji péci ,na miru” kazdé-
mu klientovi. Pomoc zahrnuje Sirokou
Skalu krokd: psychiatricka a psycho-
logicka vysetieni, podporu v uziva-
ni 1éka, krizovou intervenci, socialni

poradenstvi, nacvik sobéstacnosti, do-
provody k lékari ¢i na Grady i podpo-
ru rodiny.

Jednim z klientl je mlada dama,
ktera pUsobi veselym a spolecenskym
dojmem. Ma smysl pro humor a ener-
gii, ale od tfinacti let bojuje s emocné
nestabilni poruchou osobnosti. Zazila
sebeposkozovanii opakované pokusy
o sebevrazdu.

Pred rokem se v3ak jeji pribéh za-
¢al ménit. Po navratu z Psychiatrické
nemocnice v Opavé dostala moznost
bydlet v tréninkovém byté Charity Fry-
dek-Mistek. Tam nasla bezpecné pro-
stfedi a odrazovy mustek.

Postupné se vratila do Skoly, odma-
turovala s vybornym prospéchem, na-
Sla si praci a podala prihlasku na vy-
sokou i vy33i odbornou Skolu. Jejim
snem je stat se socialni pracovnici.
Dnes uz planuje spole¢né bydleni se
svou sestrou a na svou budoucnost se
diva s vétsi nadéji, i kdyz potize uplné
nezmizely.

KATERINA HAVLAS,
vedouci sociélni pracovnice
Beskydského centra dusevniho zdravi
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Pomoc lidem zasazenym valkou pokracuje

Od pocatku konfliktu
na Ukrajiné se Charita
Ceska republika
aktivné zapojuje do
humanitarni pomoci.

| pr'es nicivé dopady
valky se nase aktivity
snazi lidem navracet
distojnost a posilit viru
v lidskost a solidaritu.

Béhem letnich prazdnin se nam poda-
filo otevrit ubytovani pro 180 vysidle-
nych osob - v Berehové v Zakarpatské
oblasti byla rekonstruovéana ctyrpat-
rovéa nevyuzivana budova internatu.
Kromé ubytovani budova nabizi stu-
dovny, spolecenské mistnosti a ven-
kovni détské hristé s posilovnou. Pri-
zemi centra je bezbariérove upraveno
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Jedna se zatim o nejambiciéznéjsi pro-
jekt Charity na Ukrajin€.

Pocit bezpeci nade vse

Ve druhém patre zije jiz sto osob. Jed-
nou z nich je Natalia, matka ¢ty dé-
ti. Jeji rodina prisla o domov dvakrat -
nejprve v Donécku, ktery byl obsazen
ruskymi jednotkami v roce 2014, a po-
té ve vesnici Novopavlivka v Dnépro-
petrovské oblasti, ktera byla béhem
valky témér znicena. Natalia uprchla
do Berehova se svymi tfemi nejmlad-
$imi détmi. Riké, e ji vyhrkly slzy,

A & Saa o

kdyz vidéla fotografie svého nového
bydleni. ,Je tu vSe, co potrebujeme,
a kuchyn je vyborné vybavena, coz je
velké plus. Déti maji hernu a hristé
blizko a nase ubytovani je vybaveno
novym nabytkem pro celou rodinu,”
rika.

Nové ubytovani pro uprchliky pred
valkou se podarilo otevrit i ve Lvov-
ské oblasti, ve vesnici Kernytsia. Olha
se svymi malymi détmi se mohla ko-
necné usadit, a zajistit tak své rodiné
bezpecné bydleni. Pro dvanact byt
jsme zakoupili nové zakladni domaci
spotrebice a byvald budova obecni-
ho Gradu se proménila v socialni by-
dleni pro ty, kteri ztratili své domovy.
LJsem upfimné vdécna vsem, kdo se
na tom podileli. Mé podékovani pa-

Natalia v Berehové nasla nové bydleni pro svou rodinu.

Snimek archiv Charity CR

tri predevsim ceské Charité, protoze
to vnimam jako novy zacatek a novou
zivotni kapitolu. Diky vdm se moje vira
v lidi posilila,” dodava Olha ke svému
pribéhu.

Pomoc Charity vSak nekon¢i u za-
jisténi bydlent, i kdyz s kazdym dal-
$im postupem ruské armady pribyva-
ji novi uprchlici. Pfedevsim v blizkosti
bojovych linif je situace kriticka a eva-
kuace naro¢na zejména pro starsi
obyvatele a lidi s postizenim, kapa-
city ubytovacich center mnohdy ne-
staci. Regionalni manazer pro Ukra-
jinu Charity Ceska republika Evzen
Divi§ zdUraznuje, Ze pomoc je stéle
nezbytna: ,Rusko postupuje, vzdus-
né atoky sili, pribyvéa skod i uprch-
likd. Je v nasem zajmu, aby se Ukra-

jina ubranila a zGstala v dobré
kondici.”

Kdyz uprchlici najdou novy do-
mov, podporuje Charita jejich integra-
ci a pomaha jim obnovit ddstojny sa-
mostatny Zivot - zacit znovu podnikat,
kdyZz o své plvodni Zivnosti na vycho-
dé prisli. Vénuje se také odstranova-
ni Skod zplsobenych vélkou - véetné
rekonstrukci zdravotnickych zarize-
ni a jejich vybaveni zejména v oblas-
ti rehabilitace. ,V Sesti nemocnicich
v Dnépropetrovské oblasti jsme opra-
vili rehabilita¢ni oddéleni, podilime
se na dal$im vzdélavani jejich zdra-
votnického personalu a chystame do-
davky potrebnych pristroji. Potrfeba
rehabilitacni péce ve valce samozriej-
mé roste a nami posilena rehabilitac-
ni oddéleni poslouZzi jak pacientdim
po mrtvicich, tak lidem zotavujicim
se po vale¢nych traumatech,” pribli-
Zuje konkrétni dopady pomoci Evzen
Divis.

Charita se v neposledni radé zamé-
fuje na skoly, kde se vyucuje i v rezimu
ohrozeni. Nezbytna je materialni po-
moc - od teplého obleceni az po za-
tepleni domd, aby lidé preckali zimu.
Posledni, neméné duleZitou oblasti je
psychosocialni pomoc, kdy vznika sit
center dusevniho zdravi, kterd poma-
hé lidem vyrovnat se s traumaty zpd-
sobenymi valkou a posiluje odolnost
celé spolecnosti.

S nasledky valky se bude Ukra-
jina potykat desitky let. Na pomoc
Ukrajiné vyuziva Charita finan¢ni da-
ry od drobnych darct. Potreba bu-
de dlouhodobé a doufame, Ze nejen
pro Charitu Ceské republika zéistane
klicova.

ZUZANA HANIKOVA

Jak se naucit zit obycejny zivot?

V Meclové vymysleli tréninkové po-
byty pro duSevné handicapované
klienty. Tamni Domov sv. Vavfince
provozovany Diecézni charitou PI-
zen poskytuje od roku 2012 zaze-
mi lidem s chronickym dusevnim
onemocnénim. Klienti tu pouze ne-
bydli, ale hlavné se uci zit obycejny
Zivot.

Ucit se doma i venku

Spolecné péstuji zeleninu, stara-
ji se o drlibez, vari, pecou, navstévu-
ji prilehlé Socialné terapeutické dilny
sv. Josefa. Poslanim pracovnikd Do-
mova je vést klienty navzdory jejich
dusevnimu onemocnéni k vétsi samo-
statnosti a sobéstacnosti. Prostrednic-
tvim nécviku se klienti zlepsuji v ko-
munikaci, navazovani vztah(, péci
o sebe i domacnost.

o e T b e

dst klientd uz zvladd i nocovani
v prirodé pod sirdkem.

Snimek archiv DCHP

S originalnim receptem, jak schop-
nosti klient( rozvijet i ve viru svéta
mimo Domov, pfisli pracovnici br-
zy po jeho otevreni. Jezdi s klienty
na takzvané tréninkové pobyty. ,Po-
trebuji nejen prostredi domova, ale
i nacvik kontaktu se SirSim spolecen-
skym prostredim,” vysvétluje vedou-
ci Domova Ivana Frohlichova. ,S kli-
enty se tak dostaneme do rdaznych
situaci. Napriklad nam kvdli vylukam
ujizdé€ly vlaky, museli jsme hledat no-
vé spoje. Klienti se ucili, jak takové
situace resit, jak si obhajit sva pra-
va, ale zaroven nejit do stretu,” do-
dava. V soucasnosti je vétsina klientl
schopna si béhem jednoho dne na po-
bytu zaridit vlastni cestu k lékari ne-
bo vylet. ,Dojdou si na vlak, a pokud
je vyluka, uméji si poradit a dostat se
zpét,” uvadi socialni pracovnik Matéj
Havlicek.

V soucasnosti jezdi na prodlouZze-
né vikendy a o prazdninach i na ty-
den. ,Béhem pobytu maji klienti tre-
ba dva tfi dny volné, kdy si mohou
sami naplanovat, co budou délat. Za-
roven nas program probiha vzdy jen
¢ast dne a ¢ast si mohou organizo-
vat sami,” podotyka lvana Frohlicho-
va. Podle socialnich pracovnik( Do-
mova jsou pak klienti nadseni tim, jak
dokazali samostatné vyuzit volny ¢as
a zvladnout obstaravani vlastnich za-
lezitosti. Nejvétsi radost jim déla na-
vstéva restaurace Ci stanku s rychlym
obcerstvenim.

Dulezitou slozkou tréninkového
pobytu je prekonani vlastni komfort-
ni zény. Klienti maji totiz strach ze
vseho nového. A sami socialni pra-
covnici se vraceji s nadSenim z jejich
pokrokd.

PETR SIMEK
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Pomoc pro déti od Haiti az po Ukrajinu

Haiti se potyka

s hlubokou krizi:
zhroutila se statni sprava,
roste nasili, lidé prchaji
z mest, chybi jidlo,
zdravotnictvi, palivo.
Charita presto zlstava.
Uz Ctvrtstoleti pasobi
Arcidiecézni charita
Olomouc (ACHO)

v této ostrovni zemi.

Pomoc zde zacinala nenapadné -
skromnymi dary, kontaktem s mist-
nim biskupem a osobnimi navstévami
ceskych dobrovolnikd. Dnes je chu-
da a tézko dostupna oblast na seve-
rozapadé ostrova kolem mésta Baie-
-de-Henne symbolem trpélivé prace
aviry v to, Ze i na nejzapomenutéjsich
mistech svéta midZze rlst nadéje. Déti
z mistnich rodin diky ¢eskym darcim
navstévuji skolu, maji pristup k Iékar-
ské péci, Cisté vodé i teplému jidlu.
Skola i ordinace zde vznikly jako vyraz
konkrétni pomoci, ale téz dlouhodo-
bého vztahu mezi lidmi z Ceska a Haiti.

Prave deti jsou tou skupinou, kte-
ré je nejvice zranitelnd - mnohé zna-
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Charita

Apostolsky nuncius na setkdani k vyroci pomoci na Haiti. ,Nepolevujme

v pomoci,” vyzval.

ji od malicka jen bidu a strach. ,Pres-
to se usmivaji, chodi do Skoly a t&si
se na to, co pro né pfipravime. Ta-
kovou vdécnost za obycejné véci ta-
dy ve stfedni Evropé nezazijete,”
rikda Roman Musil, koordinator po-
moci Charity na Haiti. Pomoc formou
Adopce na délku tak stale pokracu-
je - a neztraci smysl. Podpora zahr-
nuje Skolni potreby, uniformy, obédy
a zakladni léky. VSe probiha ve spo-
lupréci s mistnimi koordinatory, kte-
i znaji kazdou rodinu jménem a ¢as-
to supluji chybgjici socialni systém.

Snimek archiv ACHO

.Nepolevujme v pomoci Haiti,” vy-
zval ACHO nuncius Mons. Jude Thad-
deus Okolo, ktery byl cestnym hostem
vyro¢niho setkani darct Charity pro
Haiti.

Pomoc na Ukrajiné

Také na Ukrajiné se Charita zaméruje
predevsim na pomoc détem. Projekt
Napln talir poskytuje détem z chu-
dych rodin potravinovou material-
ni pomoc. ,Za dary od darct z Ces-
ka poridi na Ukrajiné tamni Charita

zéakladni potraviny od mistnich pro-
ducentd. Pravideln€, adresné, s re-
spektem k potfebam a moznostem.
Tento systém se osvédcil diky jedno-
duchosti i rychlosti pomoci,” vysvét-
luje Khrystyna Novodvorska, ktera
ma na ACHO tento projekt na staros-
ti. Projekt pomaha nejchudsim lidem
prezit tézké obdobi a udrzet si ddstoj-
nost, udrzet dostatecnou stravu pro
déti. Casto jde o matky samozivitelky
nebo vicecetné rodiny, nékdy i s détmi
s postizenim.

V fijnu se pak chysté tradi¢ni pro-
jekt Vanoc¢ni bali¢ek pro Ukrajinu.
Opét jde o pomoc détem. ACHO hle-
da darce, aby pripravili osobni da-
rek konkrétnimu ditéti z databaze,
kterou Charita zverejiiuje na webu.
Letos chce ACHO oslovit i farnos-
ti: ,Staci, aby se ve farnosti domluvi-
lo par lidi, treba babicky, rodice, dé-
ti z ndbozenstvi nebo spolecenstvi.
Vyberou si jedno dité, sloZi se na na-
kup dérku, napisi vzkaz, prilozi ob-
razek. Bali¢ek tak nejen posle radost
ditéti, ale spoji i lidi u nas, ve farnos-
tech,” poukazuje Khrystyna Novo-
dvorska. Darky obsahuji vétSinou tep-
|é obleceni, obuv, hracku, sportovni
nebo Skolni potreby. Nejde o hod-
notu véci, ale o vzkaz: ,Nejsi zapo-
menuté dit€ - i ty si uzij radostné
Vanoce.”

Informace o pomoci détem na Haiti
i na Ukrajin€ najdete na www.acho.cz.

MAREK NAVRATIL

Inspirace sv. Vincencem:

Svétci jsou ti, kdo nam jdou prikladem.
V ¢em muzZe byt vzorem po témér Cty-
fech staletich zakladatel institucional-
ni charitni pomoci sv. Vincenc? Svou
houzevnatosti a organiza¢nim talen-
tem pfi zakladani dobrocinnych Usta-
vU? To jisté. Ale predevsim opravdo-
vosti, dobrotivosti a laskou k Bohu,
kterou projevoval pozornosti ke svym
trpicim bliznim.

Inspirovan evangeliem nasel své
misto v organizovani pomoci chudym.
Narodil se do boufrlivé doby v rodiné
chudého vesni¢ana v Gaskonsku, mél
byt pasackem, ale uz v détstvi proje-
vil schopnosti ke studiu. Byl vysvé-
cen na knéze a pusobil jako vycho-
vatel ve Slechtickych rodinach. Byl
citlivé pozorny ke svému okoli: kde vi-
dél naléhavou potrebu, hledal odpo-
véd a nespokojil se s malem. Zalozil
kongregaci misionarl a radu dalSich
dobrocinnych Gstavll a vypracoval se
na respektovanou autoritu, dokonce
na ¢lena statni rady. Kardinalské hod-
nosti pry dokazal ,predem” zabranit.

Jeho spiritualita nebyla teoreticka
- hlavni inspiraci mu bylo evangelium

Portrét sv. Vincence z Pauly ze
svétcova Zivotopisu od P. Wdcslawa
Stulce, vytisténého v Praze roku

1844. Repro KT
a sam Zivot. VZdy kladl diiraz na to, ze
laska k Bohu se musi dokazat skutky.
Tak napominal: ,Milujme Boha, drazi
bratfi, a obétujme mu vsecky své si-
ly. Mnozi jsou plni citd lasky, ale maji-
-li pracovat, trpét, zapirat sebe, snaset
nemoc, pomluvu nebo jina protiven-
stvi, nedostava se jim odvahy.”

Milujme Boha skutky!

V udileni podpory byl Vincenc vel-
mi ddmyslny. Tém, kdo se za svoji chu-
dobu stydéli, byla pomoc v penézich
i v potravinach donasena doma. Po-
cestni pak almuznu dostavali kdykoli.
Treti druh almuzny tvorili ostatni chu-
di, kteri prichéazeli v poc¢tu 500 i vice
trikrat za tyden do parizského domu
sv. Lazara, ktery Vincenc vedl. Neroz-
daval pomoc nahodile a bez rozmys-
lu, ale spojil ji s duchovnim povzbuze-
nim, se zadjmem o ¢lovéka.

Rovnéz zavedl obycej, Zze denné
byli dva chudi pozvani ke spole¢nému
stolu misionard. Posadil je obycejné
vedle sebe, kazdého po jedné strané
a staral se, aby jim nic neschézelo.

V jeho jednani vidime zarodky
dnes$ni humanitarni pomoci. Kdyz
uslySel, Ze nékde panuje bida, poslal
tam nékterého knéze-misionare, aby
stav véci vysetril, a potom ve vsi ti-
chosti posilal podporu rodinam. Za
obcanskych valek ve Francii, kdy by-
ly zpustosSeny celé kraje, organizoval
pomoc ve velkém. Na zakladé zprav
od knézi z terénu ziskaval v Parizi pro-
stredky od urozenych darc( a za né

nakupoval pomoc a zasilal ji do kraju,
kde panoval hlad.

Nedaleko Pafize byla jista vesnice
zcela zaplavena rozvodnénou Seinou.
Vincenc objednal lod, nechal ji naloZit
potravinami a ty dal dopravit zatope-
nym osadnikdim. Dva misionari s do-
macim kaplanem podavali potraviny
oknem do dom - a tak se jim pomoc
dostavala tfi tydny.

Roku 1729 byl Vincenc papezem
Benediktem XIII. blahorecen, roku
1737 ho Klement XII. prohlasil za sva-
tého. Svaty Vincenc de Paul je patro-
nem charity, véznd, zajatcli, bezdo-
movcl a nemocnic. JAN OULIK

LUvidite, Ze laska je tézké breme-
no, téz8i nez kotlik polévky a kosik
chleba. Ale vy si zachovate laska-
vost a iusmév. Nestaci davat polév-
ku a chleba. To dovedou i bohati.
Ale vy jste sluzebnici chudych. Oni
jsou vasi pani - velmi citlivi a na-
rocni, jak poznate. Vy je ale budete
milovat, protoze jen kvili vasi lasce
vam odpusti, Ze jim davate chleba.”



Caritas

/15

Ocenéni za 20 let rozvojové pomoci v Ugandé

Arcidiecézni charita
Praha (ACHP) méla pred
prazdninami velky divod
k oslave. Nejen dvaceti

let dspéSného fungovani
jeji dcefiné organizace

v Ugandg, ale predevsim
ocenéni, které se této
praci dostalo. Vedouci jeji
tamni charitni mise Grace
Mboizi totiz od ceského
ministerstva zahranici
obdrzel prestizni

cenu Gratias agit.

Vase prace je prikladem entuzias-
mu. Stavite mosty mezi narody, coz je
v dnesni dobé narocna prace. Jste vzo-
rem pro nase diplomaty, ktefi v zahra-
ni¢i buduji jménem nasi zemée dobré
vztahy,” uved| ministr Jan Lipavsky pfi
slavnostnim udileni cen. Grace Mboizi
zasvétil svlj Zivot pomoci potreb-
nym, protoze chudobu zna z vlast-
ni zkusenosti - narodil se v ugand-

ské vesnici Wambete a ve dvou
letech ztratil otce. Vyrlstal u stry-

Grace Mboizi prebird cenu Gratias agit od ministra zahranici Jana Lipavského.
Snimek archiv ACHP

ce, ktery mu umoznil pokracovat ve
vzdélani.

Pro misi prazské Charity zacinal
pred dvaceti lety jako fidi¢ a postupné
se vypracoval a nyni ridi tamni projek-
ty ACHP a organizaci citajici bezmala
200 pracovnika.

Cenu z rukou Jana Lipavského pri-
jal se sobé€ vlastni pokorou a vdé¢nos-
ti: ,Ocenéni je uznanim kolektivniho
asili mych kolegti v Ceské republice
ivUgandé, ke kterému jsem mohl pri-
spét. Cenu Gratias agit bych chtél vé-
novat véem ¢eskym darctim, bez nichz

bychom nemohli poméhat potreb-
nym lidem v Ugandé€.” Grace Mboizi
ocenil piedeviim ochotu lidi v Cesku
pomahat v jeho tak vzdalené domo-
viné: ,Obdivuji, jak ¢esti darci proje-
vuji hlubokou empatii a ochotu po-
mahat potfebnym na druhém konci
svéta. Navzdory tomu, Ze krrestanstvi
tu praktikuje spiSe mensina. Tak roz-
sahla pomoc svéd¢i o nesobeckosti,
laskavosti a Zivém odkazu krestanské

)

viry.

Jedenact tisic déti

Mise Arcidiecézni charity Praha
v Ugandé¢ predstavuje jeden z nejroz-
sahlejSich ¢eskych rozvojovych pro-
gram0 v subsaharské Africe. Od svého
zaloZeni v roce 2001 systematicky bu-
duje infrastrukturu pro udrzitelny roz-
voj napric¢ péti ugandskymi diecézemi.
Mezi nejvyznamnéjsi Uspéchy patri
zajisténi pristupu ke kvalitnimu vzde-
lani vice nez 11 000 déti z nejzranitel-
n€jsich rodin prostrednictvim stavby
Skol a programu Adopce na dalku.
Zaroven Arcidiecézni charita Praha
podporuje jejich rodice v ziskavani
udrzitelnych zdrojd obzivy. V oblasti
zdravotnictvi mise zaloZila Ceskou ne-
mochnici sv. Karla Lwangy, podporu-
je dalsi zdravotnicka zarizenfi, budu-
je studny s pitnou vodou a provozuje
mobilni ordinace v odlehlych venkov-

skych oblastech.
JARMILA LOMOZOVA

Cesti darci projevuji hlubokou empatii

Vedouci mise
Arcidiecézni
charity Praha
' v Ugand¢

GRACE
MBOIZI predstavuje
sebe, svou praci a vypravi
o odlisném prozivani viry
v Cesku a v Ugandg.

Jaké byly podminky,

Vv nichz jste vyristal?

Kdyz mi ve dvou letech umfrel otec,
prest€éhovali jsme se s maminkou ke
stryci, kde jsem vyrUstal s jeho dét-
mi. Do Skoly to byly tfi kilometry pé&s-
ky, neméli jsme ani lavice a prvni boty
jsem dostal v 11 letech. Od trinac-
ti let jsem vydélaval na studium po
brigddach - penize jsem si ukladal
u stryce.

Co vas privedlo k prdci v rozvojové
pomoci a v Charité?

Mé Zivotni poméry mi otevrely oci
k potfebam chudych lidi. Kdyz jsem
poznal praci Charity, siln€ mé oslovila
myslenka cilené pomoci nejchudsim
détem ve vzdélavani. Z vlastni zku-
Senosti jsem znal tézkosti, kterym ce-
Ii nejchudsi lidé, a byl jsem odhodlan
zajistit, aby se pomoc Charity dostala
k tém, kter ji nejvice potrebuiji.

Co je na rizeni charitni

NejtéZsi je pro mé rikat ,ne”. Potieby
jsou obrovské a nemuizeme pomoci
vsem. Citim se velmi nesvaj, kdyz mu-
sim odmitnout Zadosti o pomoc kvi-
li omezenym zdrojdm nebo nastave-
nym pravidldm.

Jaké hodnoty a principy se

snaZite vstépovat svému tymu?
Klademe diraz predevsim na empa-
tii @ porozumeéni. To vytvari siln€jsi
vztahy, zlepsuje komunikaci a buduje
dlvéru. Zasadni je pro nas poctivost:
byt Cestni a transparentni ve viem, co

délame. V neposledni Ffadé je pro nas
klicovéa kvalita. Chceme se vzdélavat
a zlepsovat, aby vystupy nasi prace by-
ly co nejlepsi. Nase mise ¢ita bezmala
200 pracovnik( a je klicové vybirat lidi,
kterf se s t¢émito hodnotami ztotoZruiji.

Zminil jste, Ze je vam blizka
podpora vzdélani. Adopce na
ddlku zahrnuje nejen vzdélavani,
ale také pomoc v oblasti
socidlini a zdravotni péce.
Ano, financujeme nejen studium, ale
nase podpora pomohla napfriklad za-
branit mnoha predcasnym snatkdm
divek, kterym bylo 13 nebo 14 let a ne-
mohly by dokoncit své vzdélani. Déti
maji v naSem programu také pristup
k zékladni zdravotni péci, rodiny zis-
kavaji znalosti o spravné vyzive a zdra-
votni prevenci. V oblasti ekonomic-
kého rozvoje poskytujeme rodinam
hospodérska zvirata, coz jim umoziu-
je generovat dokonce vlastni prijem.
Podporujeme i drobné podnikani.
Nemocnice sv. Karla Lwangy, kte-
rou vybudovala Arcidiecézni charita
Praha, je klicovym zdravotnickym za-

fizenim v regionu. Nabizi sluzby, kte-
ré bézné nejsou v jinych zafrizenich
dostupné a je nejvétSim soukromym
zdravotnickym centrem v regionu.

Vidite rozdily v proZivani viry

mezi Ugandou a Ceskou
republikou?

V Ugandé je duchovni Zivot mnohem
intenzivnéj$i nez v Ceské republice.
V nasi zemi je ndboZenstvi prirozenou
soucasti kazdodenniho Zivota, zatim-
co v Cesku jsem tento rozmér neza-
znamenal. Nicméné navzdory tomu
cesti darci projevuji hlubokou empatii
a ochotu pomahat potfebnym na dru-
hém konci svéta. To svédci o jejich ne-
sobeckosti, laskavosti - tedy vlastnos-
tech, které vyristaji z ki'estanstvi.

Co pro vds znamend

vase vira v Boha?

Vira je pro mé zékladnim stavebnim
kamenem Zivota. Dava mi silu i smér
pfi pfekonavani Zivotnich vyzev i pocit
bezpecdiv tézkych ¢asech. Formuje ma
rozhodnuti, spojuje mé s komunitou
a dava mi pocit sounélezitosti. (lom)
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Postrehy kolednika z Trikralové shirky

Tradice trikralového
koledovani je v Cesku
pevne zakoren€na. Kazdy
rok vyrazeji do ulic déti

i dospé€li prevleceni

za Kaspara, Melichara

a Baltazara, aby pfinesli
lidem radost, poprali

Jjim do nového roku

a vybrali prisp€vky do
Trikralové shirky, ktera
pomaha lidem v nouzi.
Pro mnoho kolednikd

jde nejen o tradici, ale

i 0 zkusenost, ktera v nich
Casto zUstane cely Zivot.

Na své zazitky vzpomina i jeden z ko-
lednikt Charity Bystrice pod Hosty-
nem: ,Jako maly jsem o smyslu kole-
dovani moc nepremyslel. S kamarady
jsme zpivali, té&Sili se na sladkosti a na
horky ¢aj, ktery si doma dame. V Sest-
nacti jsem prestal - na kréle uz jsem
byl moc stary a na vedouciho jsem si
jesté netroufl.” Po nékolikaleté pau-
ze se vSak k tradici vréatil. Tentokrat uz
jako vedouci skupinky, s vétsi zodpo-
védnosti a jinym pohledem.

Na jedno trikralové koledovani ni-
kdy nezapomene. ,Velmi mé prekva-
pilo, Ze v této nelehké dobé jsou lidé
stale tak Stédri. Nikdy predem nevim,
kdo mi otevre. Vzdycky si predstavu-
ji, jaky Zivotni pribéh za t€mi dvermi

| tak maze vypadat treti krdl, kdyZ ho ti starsi vezmou do party.

stoji,” fika. Tentokrat skupince otevie-
la postarsi pani, usmala se a pozva-
la koledniky dal. ,Zacali jsme zpivat
a béhem druhé sloky se rozplakala.
Svérila se nam, Ze ji neddvno zemre-
la dcera na rakovinu a sva vnoucata
nevidéla cely rok, protoze bydli dale-
ko.” Samotu ji uleh¢ovalo jen malé ko-
té, o které se ted ale nema kdo starat,
protoZe pani bude muset kvali svému

zdravotnimu stavu odejit do domova
ddchodcd.

,Byli jsme z celé situace zarazeni
a citili velkou bezmoc. Pani nam vsak
vdécné dékovala za nas zpév a navste-
vu. A prave tehdy jsem si uvédomil, jak
malo staci k vyvolani radosti a jakou silu
mUze mit takové setkani. Velkymi ¢iny
jednotlivec svét zlepsi jen tézko, ale ty
malé nas nic nestoji,” uzavira kolednik.

Ukaz, ze jsi K'N G‘

Staw: 5e Eretim

kralew!

Trikralova sbirka hleda koledniky, .V
jak se prihlasit najdes na:
www.trikralovasbirka.cz

i

Snimek Vojtéch Hidvka / Clovék a Vira

V Trikrélové sbirce nejde zdaleka
jen o penize. Je to zdminka k setka-
ni, projeveni lidskosti a prfipomenu-
ti, Ze i drobna gesta mohou mit velky
vyznam. Diky solidarité mdze Charita
Ceska republika podporovat seniory,
rodiny v nouzi, lidi bez domova i vaz-
né nemocné. Zkratka ty nejzraniteln€j-
§i, kteri nasi pomoc potrebuiji.

ADELA KUDLACKOVA






