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Poradna sv. Vincence z Pauly: Opora v Case krize

V odborné socialni poradné pracuji
uz Sest let, ale rozhodné nemohu fict,
ze mé uz nic neprekvapi. Kazdy den
je jiny a kazdy den prinadsi bolestivé
pribéhy lidi, ktefi se ocitaji v krizi. Pfed
nedavnem jsem hovorila s maminkou,
ktera tydny prespavala se dvéma
détmi v auté, protoze prisla o bydleni.
Prestoze v Ceské republice funguje
kvalitni sit socialnich sluzeb a propra-
covany systém statni socialni pomoci,
nékteri lidé touto siti propadavaji.

V. _mnoha situacich — dikybohu
i v této krajni — se nam ale dafi lidi do

této sité vratit a nasmérovat je k re-
seni. Jednou z téchto cest je vyuziti
davkového systému, ktery od fijna to-
hoto roku prochazi zasadni reformou.

Informujeme o tom v ¢lanku na dalsi
strané.
| v ¢ase zmén zustava nase Poradna
oporou pro ty, kdo potrebuji odbor-
né socialni poradenstvi. Pokracujeme
také ve vydeji potravinové pomoci,
ktera je pro radu lidi nepostradatelna.
Pokud byste se chtéli na této pomoci
podilet, budeme moc radi. V Bulletinu
se dozvite, jak na to.
S podékovanim za podporu,
Helena Kopecka
socialni pracovnice Poradny
sv. Vincence z Pauly

Novy charitni obchod pomuze seniorum
i idem s postizenim

Charita Neratovice oteviela novy
secondhandovy obchtdek ,Dobry
kousek”. Je jediny svého druhu v re-
gionu; umoznuje lidem darovat po-
uzité obleceni a nakupovat kvalitni
véci za zlomek puvodnich cen.

Novy obchudek se nachazi na na-
meésti Republiky 400, v centru Nera-
tovic primo vedle hlavniho vchodu do
méstského uradu. Funguje na jedno-
duchém, ale uc¢inném principu: Lidé
daruji obleceni, které uz nepouzivaji,

Kratce

ale které je stale v dobrém stavu, Cis-
té, vyzehlené a bez poskozeni. Charita
oSaceni nasledné nabizi k prodeji za
vyhodné ceny. Nakupovat muaze kdo-
koliv — rodiny s détmi, studenti, seniofi
i vSichni ostatni, ktefi hledaji obleceni
za prijatelnou cenu.

Vytézek z prodeje podporuje cha-
ritni socialni sluzby, zejména pomoc
seniorim a lidem se zdravotnim po-
stizenim, na kterou se neratovicka
Charita specializuje. ,Novému ob-
chadku vsichni prejeme, aby se mu
darilo a aby kazdy, kdo do néj vstoupi,
odchazel s ,dobrym kouskem’ — at uz
v podobé obleceni nebo radosti z po-
moci druhym,” fika Lenka Urbanova,
feditelka Charity Neratovice.

Ctéte cely ¢lanek »

sk Podzimni kolo Sbirky potra-
vin se uskutecni v supermarke-
tech v sobotu 8. listopadu. Vice...

3k Rekviem za zemfrelé, za nase
blizké, ktefi nas jiz opustili, i za ze-
mrelé klienty Charity se bude slou-

zit 7. listopadu od 10 hodin v kos-
tele sv. Kajetana. Vice... $f Podcast
ChariTALK prinasi dobro do d(usi)
uz tretim rokem. Pfinesl 87 rozho-
voru, z nichz posluchace nejvice
zaujalo vypraveni Lucie Bilé, Jifiho

Stracha, Dany Drabové, Ivana Tro-
jana nebo Zbigniewa Czendlika.
Vice... ¢ Charita hleda dobrovol-
niky pro Trikralovou sbirku. Kon-
takt pro zajemce: zajicek.antonin@
praha.charita.cz.



https://praha.charita.cz/novy-charitni-obchudek-pomuze-seniorum-a-lidem-s-postizenim/
https://praha.charita.cz/akce/sbirka-potravin/
https://praha.charita.cz/akce/rekviem/
https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/podcast-charitalk-prinasi-dobro-do-d-usi-uz-tretim-rokem/
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Superdavka by mohla snizit prispévky tisicum lidi

V poslednich mésicich se lidé na od-
bornou socialni Poradnu sv. Vincen-
ce z Pauly obraceji pro radu ohledné
tzv. superdavky. Odbornici z porad-
ny poukazuji na to, Zze zména muize
pro mnoho lidi znamenat existenéni
problém.

Od fijna zacala platit jedna z nejvét-
Sich reforem socialniho systému za
posledni dvé desetileti. ,Dusledkem
bude razantni snizeni vy$e podpory,”

varuje Helena Kopecka, socialni pra-
covnice z Poradny sv. Vincence
z Pauly.

Predbézné propocty ukazuji, ze
mnozi, ktefi dosud pobirali zejména
prispévek na bydleni, pfijdou o tfi i vi-
ce tisic korun. ,U nasich klientu je tfi ti-
sice korun dost penéz, a kdyz jim o né
klesnou prostredky, nékdy jim prosté
nezbyde ani zivotni minimum.”

Pro nové zadatele plati zména jiz
od fijna. Stavajicich pfijemcl davek se

dotkne od dubna, do té doby budou
pobirat prispévky v puvodni vysi. O su-
perdavku musi ale pozadat nejpozdéji
do konce tohoto roku, jinak o davky
prijdou.

Pokud se ocitate v tizivé zivotni si-
tuaci nebo si nejste jisti, jak o novou
davku pozadat, obratte se na Poradnu
sv. Vincence z Pauly.

Kontakty pro objednani konzultace
najdete na www.praha.charita.cz/
poradna.
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Pomaha v Charité, kam si puvodné chodil

jen pro jidlo
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Panu Pavlovi je 53 let. ,Moc jsem pil,”
shrnuje svij Zivot a to, jak dopadl.
Pred rokem skongil na ulici a od té do-
by Zije ve stanu. Diky Farni charité Pra-
ha 14 je na cesté k lepsi budoucnosti.

Kdyz Sel zadat o davku v hmotné
nouzi, narazil. ,Jste oholeny, ostfi-
hany, Cisty. Nevérim vam, ze Zijete
ve stanu,” rekla mu urednice. Pry se
musi prijit osobné presvédcit. Dodnes

k nému ,domu” nedorazila. Pro jidlo
zacal chodit do Farni charity Praha
14 u metra Cerny Most. Postupné se
zapojil do prace — nosil prepravky,
pomahal s vydejem a uklidem. Dnes
je z dobrovolnika plnohodnotnym
¢lenem tymu. ,Pan feditel se nad nas
nepovysuje. Je férovej. Ted mi slibil
smlouvu a plat,” fika Pavel pysné.

Pomoc, divéra a druha Sance
Potravinovou pomoc vydava Farni
charita Praha 14 tfikrat tydné: v pon-
déli maminkam, v utery seniorim
a v patek lidem bez domova. Obvykle
prichazi pet desitek lidi. Kazdy musi
nejprve projit socialnim Setfenim. Na
zadkladé toho dostane prukazku, kte-
ra plati jeden meésic. Pomoc tady ale
davno neni jen o jidle. Je o vztazich,
duvére a druhé Sanci.

Ctéte cely ¢lanek »


http://www.praha.charita.cz/poradna
http://www.praha.charita.cz/poradna
https://praha.charita.cz/pan-pavel-pomaha-v-charite-kam-si-puvodne-chodil-jen-pro-jidlo/
https://www.darujme.cz/darovat/1203879
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Laureatkou Ceny Charity CR 2025
je Barbora Kovarova

Barbora Kovarova, dlouholeta fedi-
telka Charity Kralupy nad Vltavou, je
leto$ni laureatkou Ceny Charity Ces-
ka republika.

Z malé dobrovolnické farni Charity
se pod jejim vedenim stala profesi-
onalni organizace poskytujici Siroké
spektrum socialnich sluzeb. Brzy
by k nim mél pribyt denni stacionar
pro seniory a novy azylovy dum
pro maminky s détmi. Charita Kra-
lupy nad Vltavou rovnéz klade du-
raz na socialni podnikani: provo-

Qt‘ -

charitni obchtdek

zuje kavarnu,
a Sici a keramickou dilnu, kde lidem
umoznuje ziskat pracovni zkusenos-

ti, aby se mohli postavit na vlastni
nohy.

,Je to tymova prace. Nebojim se
delegovat a mam duvéru ve své spo-
lupracovniky,“ vysvétluje Kovarova své
manazerské krédo. Dalsi ingredien-
ci uspéchu je podle ni kiestanska vi-
ra. ,Myslim, ze je zcela zasadni. Kdyz
jsem zacinala, byla jsem na stazi v jiné
Charité a tamni pani feditelka mi rekla,
ze Charita je dilo Jezisova srdce. A to
je prosté pravda,” potvrzuje Kovarova.

Ctéte rozhovor
s Barborou Kovafovou »

Charitni penzion ma novou kapli sv. Krystofa

Biskup Zdenék Wasserbauer slav-
nostné pozehnal novou kapli sv.
Krystofa, kterou v zahradé svého
Penzionu U sv. Krystofa zbudovala
Arcidiecézni charita Praha.

Nova kaple je zasvécend svatému
Krystofovi, patronu poutnikd a cesto-
vatelu. Tento intimni duchovni prostor
je k dispozici hostim penzionu pro
ztiSeni, soukromé rozjimani ¢i mod-
litbu. ,Jsme radi, ze mizeme nasim

hostim nabidnout nejen kvalitni uby-
tovani, ale i prostor pro duchovni od-
pocinek,” uvedl Jaroslav Nekl, feditel
Penzionu U sv. Krystofa.

Penzion se nachazi v klidném SirSim
centru Prahy (Zabéhlicka ul. 60/72,
Praha 10) a nabizi 24 luzek. Hos-
té ocenuji zejména tiché prostredi,
¢istotu, zafizeni pokoju, dostupnost
MHD i parkovani v arealu penzionu.

Vice na www krystof.cz.

Ctéte cely ¢lanek »

Narozeninové prani: Nova koupelna
pro zeny z ulice

Farnicharita Praha 1-Nové Mésto letos
slavi 20. vyroci. Letosni Den otevre-
nych dvefi byl narozeninovou oslavou
organizace s vyjimeénym poslanim.

Od svého vzniku se Farni charita speci-
alizuje na pomoc zenam bez domova.
20. vyroc¢i oslavila Dnem otevrenych
dvefi, kde mohli navstévnici nahlédnout
do kazdodenni reality socialni prace.
K narozeninam chce Farni charita na-
délit klientkdm opravu koupelny. ,Mize
se to zdat jako malickost, ale pro zeny
zijici na ulici je moznost se osprchovat
a vyprat si zasadni. Jde o zakladni hy-
gienu, o zdravi, ale také o pocit lidské
dustojnosti,“vysvétluje reditelka Andrea
Kubistova. Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/cena-charity-cr-pro-barboru-kovarovou-nebojim-se-delegovat-duveruji-svym-lidem/
https://praha.charita.cz/cena-charity-cr-pro-barboru-kovarovou-nebojim-se-delegovat-duveruji-svym-lidem/
https://praha.charita.cz/v-arealu-charitniho-penzionu-byla-slavnostne-pozehnana-nova-kaple-sv-krystofa/
https://praha.charita.cz/narozeninove-prani-farni-charity-praha-1-nova-koupelna-pro-zeny-z-ulice/
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Studentky z UnlverZ|ty Karlovy na stazi v Ugandé

Studentky oSetfovatelstvi Veronika
Janisova a Tereza Bryndova z Uni-
verzity Karlovy stravily dva mésice
na stazi v Ceské nemocnici sv. Karla
Lwangy v ugandském Buikwe.

Zarizeni, které vyrostlo z podpory
C¢eskych darcu, je prekvapilo nejen
rozsahem, ale i profesionalitou péce.
,Kdyby se darci pfijeli podivat, byli by
dojati,” shoduji se obé studentky.
Budouci zdravotni sestry pracovaly
bok po boku s mistnimi zdravotniky.
,Personal je velmi zodpovédny. Vénu-

je Cas vzdélavani pacientu. Presvédcily
jsme se, ze jim opravdu zalezi na zdra-
vi lidi," fika Veronika.

Kromé prace v nemocnici se obé
ponorily i do ugandské kultury. Pou-
zivaly dokonce ugandska jména: Ve-
ronika jméno Sanyu ($tésti) a Tereza
jméno Mirembe (mir). ,Nas pobyt by!
pro nase studium nesmirné pfinosny.
To, co jsme zde zazily, nelze ziskat
Z knih — musite byt pfimo v terénu. Je
to bezesporu jedna z téch zkusenosti,
které si poneseme cely Zivot,“ uzaviraji.

Ctéte cely ¢lanek »

Adopce na dalku® zajistuje skolni pomucky.
Co pro ugandské skolaky znamenaji?

Rebecca se svymi sesity

Ctrnactileta Rebecca chodila do $ko-
ly ve strachu. ,Nejhorsi bylo, kdyz mi
ucitel vzal sesit na opravu a jiny mi
zaroven zadal domaci ukol,” vzpo-
mina zakyné ze Skoly svatého Petra
v Kasubi. ,Neméla jsem ho kam na-
psat, protozZe jsem pouzivala jeden
sesit na vic predméta.”

Program Adopce na dalku® zakiim hra-
di $kolné i pomucky, jako jsou sesity,
ucebnice, rysovaci potreby, kalkulac-
ky a uniformy. ,Bez obav se ted muzu
ucastnit vsech hodin,” fikd Rebecca.

Osmnactiletd Catharine se malem
vzdala svého snu stat se |ékarkou. Po-
tiz ji délaly testy, v nichz musela slozité
vypocty zvladat jen s papirem a tuzkou.
Zlom prisel v momenté, kdy se zapojila
do programu Adopce na dalku® a ziska-
la vedle dalsich Skolnich pomucek i vys-
nénou kalkulacku. Pro chudé ugandské
rodiny s pfijmem okolo 400 K& mési¢né
je nakup sesitu za 80 K¢ velkou zatézi.
Kdyz se prida skolné a dalsi pomucky,
je vzdélani pro pétinu Ugandanu pod
hranici chudoby prakticky nedostupné.

Ctéte cely ¢lanek »

Splnény sen: z Kanstantina je elektroinzenyr

Program Adopce na dalku® pomo-
hl jiz vice nez 38 tisicim déti k lepsi
budoucnosti. Pfibéh kazdého z nich
je jedineény. Kanstantin z Béloruska
se diky pomoci z Ceska stal elektro-
inzenyrem.

Kanstantin, nejstarsi ze sedmi déti,
musel pomahat rodi¢um zvladnout
kazdodenni starosti vCetné péce
O sourozence s postizenim. Ve Skole
vynikal v matematice a snil o studiu
techniky, ale vysoka Skola byla pro ro-

dinu nedostupna. V roce 2014 vstoupil
do programu Adopce na dalku®. Pan
Vit z Ceska se stal jeho ,adoptivnim
rodicem” a diky jeho podpofe mohl
Kanstantin obstat na vysokeé Skole, za-
platit ubytovani a bézné vydaje.

Dnes pracuje jako kvalifikovany
elektrotechnik v energetickém podni-
ku. ,Dékuji vsem, ktefi mi pomohli do-
sahnout mého cile, hlavné pratelim
z Ceské republiky,” vzkazuje s vdéc-
nosti.

Ctéte cely ¢lanek »
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