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Pomahejte nam pomahat!
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Mate v rukou mocny nastroj, jak podporit Charitu

Kdyz se ohlédnu za uplynulym rokem,
citim obrovskou vdécnost. Diky vam
jsme mohli pomahat lidem, ktefi se
ocitliv tézké Zivotni situaci, détem, se-
niordm, nemocnym i osameélym. Vase
podpora je pro nas nejen financnim
darem, ale i povzbuzenim a ujisténim,
ze dobro ma ve spolecnosti své pevné
misto.

Do nového roku si pfejeme, aby dob-
ra, laskavosti a pomoci bylo mezi lidmi
vic nez bolesti a utrpeni. Aby stédrych
lidi s otevienym srdcem pribyvalo.

Nedavny prizkum nam ukazal zaji-
mavou vec: Lidé se nejcastéji rozho-

duji, zda, jak a komu pomohou, podle
doporuceni od svych znamych. Je
to tak. Mate v rukou velky vliv a dalsi
mocny nastroj, jak Charitu podpofit.

Mozna ve svém okoli znate lidi, ktefi
smysleji stejné, ktefi by radi pomohli,
ale mozna jen nevédi, kde zacit nebo
komu dtvérovat. Reknéte jim o tom,
proc podporujete pravé Charitu. Pre-
poslete jim Bulletin. Sdilejte své du-
vody, proc¢ se za charitni dilo modlite
a pro¢ mu fandite. Diky vasemu dopo-
ruceni bude pomoc a dobro rust.

Déekujeme, Ze jste s nami! Prejeme
vam hodné zdravi, radosti a Boziho
pozehnani v novém roce!

Jarmila Lomozova
zastupce reditele
pro public relations

Zapojte se do 26. rocniku Trikralové sbirky

Celonarodni Trikralova sbirka, kte-
rou porada Charita Ceska republika,
jiz tradiéné spojuje tisice lidi dobré
vule, aby spole¢né pomohli tém, kte-
fi to nejvice potrebuiji.

Sbirka probind od 1. do 14. ledna 2026.
V Praze bude slavnostné zahajena
pozehnanim kolednikim a Trikralo-
vym pruvodem v pondéli 5. ledna od
15 hodin v kostele sv. Tomase na Malé
Strané.

Charity po celé zemi ve spolupraci
s prislusnymi urady zapecetily pribliz-
né 30 tisic pokladnicek, do nichz de-
setitisice kolednikl — minci po minci
— shromazdi podporu pro stovky

Kratce

charitnich socialnich sluzeb na po-
moc potfebnym v nasi zemi. Deseti-
na vytézku pomuze tém nejchudsim
v zahranici.

Vytézek Trikralové sbirky zUstava
v regionu, kde byly penize vykoledo-
vany. Ke stovkam zaméru patfi napfi-
klad podpora rekonstrukce Domova
sv. Vaclava ve Staré Boleslavi ¢i vystav-
ba stacionaru Charity Vlasim a Charity
Kralupy nad Vltavou.

Vice informaci najdete na
www.praha.charita.cz/
trikralova-sbirka,
kde je mozné sbirku podpofit
online.

3k Domov sv. Vaclava byl po jedena-
pul roku trvajici rozsahlé rekonstrukci
uspesné zkolaudovan. Po dostavbé
gastroprovozu a administrativniho

zazemi, ktera probéhne v prvnim po-
loleti 2026, se seniofi nastehuji zpét.
Vice... 3k Cenu ministrazdravotnic-
tvi za rozvoj zdravotné-socialni péce
prevzala ve Spanélském sale Praz-

ského hradu Jitka Richterova z Ar-
cidiecezni charity Olomouc. Vice...
$k Krizovou ttulnu v Troji pro stov-
ku lidi bez pfistreSi provozuje Arci-
diecézni charita Praha od prosince
do brezna v ramci zimnich huma-
nitarnich opatrfeni Magistratu hl. m.
Prahy. $§ Ugandské déti studujici
diky programu Adopce na dalku® do-

staly od ceskych darcu k Vanocum
prostéradla (pfed rokem matrace).
Praktické darky vybirame na prani
a podle naléhavych potrfeb mistnich
komunit. $§ Upozornéni: Podvod-
nici zneuzivaji darcovské ucty Cha-
rity k vylakani penéz slibem investic.
Charita varuje a nikdy nepozaduje
ovérovaci platby ani poplatky. Vice...



http://www.praha.charita.cz/trikralova-sbirka
http://www.praha.charita.cz/trikralova-sbirka
https://www.charita.cz/kdo-jsme/pro-media/tiskove-zpravy/jitka-richterova-z-charity-ceska-republika-prevzala-cenu-ministra-zdravotnictvi-za-rozvoj-zdravotne-socialni-pece/
https://praha.charita.cz/nenechte-se-oklamat-jak-chranit-sebe-i-charitu-pred-novymi-typy-financnich-podvodu/
https://praha.charita.cz/knezsky-domov-sv-vaclava-uspesne-zkolaudovan/
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Charita otevre

Ctyri nové denni stacionare

Charity v prazské arcidiecézi reaguji
na aktualni potreby lidi. Buduji ¢tyfri
nové denni stacionare, které postup-
né zacinaji slouzit seniorim a lidem
s postizenim.

Charita Neratovice otevira od nového
roku denni stacionar v Libisi. Nabidne
péci seniorum a osobam se zdravot-
nim ci télesnym postizenim. Chari-

ta Kralupy nad Vltavou zac¢ne sluzbu
poskytovat od ledna v provizornich
prostorach, dokonceni nové budovy
je planovano na polovinu roku 2026.

Charita Vlasim stavi hned dvé zaze-
mi: jedno pro stavajici stacionar pro
seniory (ten zatim funguje v provizor-
nich prostorach) a druhé pro stacio-
nar pro déti s kombinovanym postize-
nim.

DENNIi STACIONAR

je socialni sluzba, kam lidé
dochazeji pres den a vecer se
vraceji domu. Lidé se snizenou
sobéstacnosti zde nachazeji
odbornou péci, rehabilitaci,
stravu, spolecCenske aktivity,
zatimco jejich blizci mohou jit
do prace. Clovék muze it ve
svém domacim prostredi, ale ma
zaroven zajisténou profesionalni
péci a neni cely den sam.

Trikralova sbirka podporila vybaveni stacionare

Charita Neratovice se v prosinci prestéhovala do nové-
ho objektu v Libisi, ktery nabizi moderni, energeticky
usporné zazemi pro kancelare i terénni pecovatelskou
sluzbu. Od ledna zde zaéne fungovat denni stacionar
pro seniory a osoby se zdravotnim ¢&i télesnym postize-
nim.

Velkou vyhodou je propojeni se sousednim Domem s pe-
Covatelskou sluzbou prostrednictvim spole¢né zahrady, coz
umozni spolecné akce a setkavani senioru z obou sluzeb.

.Pro nas je to splnéni velkého snu — moderni zazemi,
kvalitni péce a nové moznosti pro komunitni Zivot,” fika
feditelka Lenka Urbanova. Dodava: ,Dékujeme darcum za
podporu, napriklad béhem Trikralové sbirky. Diky jejimu
vytézku jsme mohli pofidit polohovaci kresla a dalsi vyba-
veni.”

Potrebu stacionare v Kralupech
potvrdil i pruzkum

Podrobnosti o novém Dennim staci-
onari Panny Marie ustavi¢né pomoci
nam priblizila HELENA VONDROVA,
metodicka Charity Kralupy nad Vlta-
vou.

3 Covedlo Charitu Kralupy nad Vlta-
vou k zalozeni denniho stacionare?
V regionu dosud chybéla sluzba pro
seniory a lidi s chronickym onemoc-
nénim Ci demenci. Myslenka vznikla
pfi poskytovani osobni asistence, jejiz
klienti potfebovali vétsi podporu. Po-
tfebu potvrdil i pruzkum mezi obyva-
teli — zajem byl jednoznacny.

3K Kdy zaéne stacionaf fungovat?
Sluzbu spoustime uz 1. ledna v provi-

zornich prostorach. Neni na co Cekat.
Rada senioru ji nutné potfebuje. Jsou
doma sami, hrozi jim urazy, izolace
a osameélost. Stacionar jim da bezpedi,
spolecnost a odbornou péci.

3k Jak se vam podarilo ziskat finan-
ce?

Finance jsme ziskali diky dotaci na
porizeni a Upravu budovy. Klicova je
Trikralova sbirka. Jeji vytézek poma-
hal uz loni a i letos je nepostradatel-
ny pro vybaveni a provoz staciona-
fe.

3k Co vas na projektu nejvic tési?
Obrovsky zajem verfejnosti, ale i ucha-
zecCU o praci. Mésice pred spusténim
stacionare jsme méli kompletni od-
borny tym a diky pruzkumu i konkrét-
ni podnéty od budoucich uzivatelu,
které se tykaji preferované provozni
doby, typu aktivit ¢i zajmu o svoz do
stacionare.
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Ve Slaném rozsirili charitni satnik

Farni charita Slany slavnostné zaha-
jila provoz verejného satniku Knoflik
v novych prostorach na adrese Vina-
fického 10. Slavnostniho otevreni se
zucastnil starosta mésta Slany Martin
Hrabanek.

Satnik Knoflik nabizi cenové do-
stupné obleceni pro socialné slabsi
spoluobcany a lidi v nouzi, zaroven
podporuje solidaritu, Setfi prirodu
a recykluje pouzité odévy. Nové pro-

story slouzi také jako kontaktni misto
pomoci pro ty, ktefi se ocitli v tézkeé
zivotni situaci.

.Potreba prichazi zejména od sa-
mozivitelek a seniortl. Zajem je o tep-
lé obleceni, mikiny, svetry, bundy, ale
i Cepice a saly,” uvedla reditelka Farni
charity Slany Nina Kubistova. Vytézek
z prodeje za symbolické ceny poma-
ha financovat provoz Satniku a rozvoj
sluzeb Charity.

Ctéte cely ¢lanek »

Tri plesy
pro dobrou
Vvec

6. spolec¢ensky
vecer a ples
Arcidiecézni

charity Praha

14. 2. 2026 (sobota)

od 18 hodin
2 Hotel Belvedere, Praha 7
& Moderuje: Vladimir Kofen

Vice informaci:
www.praha.charita.cz/ples

14. ples farnosti
a Charity
Praha-Modrany

24. 1. (sobota) od 19 hodin
M ZUS Music Art Praha 12

Vice informaci:
www.praha.charita.cz/
ples-modrany

3. ples farnosti Keblov
a Charity Vlasim

30.1. 2026 (patek) od 20 hodin
A Dolni Kralovice
& Moderuje Martin Simek

Vice informaci:
www.praha.charita.cz/ples-vlasim

Pratelstvi trvajici 80 let.
Spoluzacky z gymnazia se sesly
v domové pro seniory

V Domové pro seniory kardina-
la Berana se letos sesSly dvé spo-
luzacky z gymnazia. Zorce i Lidé je
94 let a jejich pratelstvi trva osmde-
sat let.

Seznamily se v roce 1945 na cirkev-
nim gymnaziu v Praze. Valka prave
skoncila, bylo jim ¢trnact let. ,Ve skole
jsme moc lumparen nedélaly,” sméji
se. Zato o prazdninach, to byla dob-
rodruzstvil Jezdily na cundry, stopem
az do Tater, nejcastéji na korbé nakla-
daku.

Po maturité se jejich cesty rozdélily.
Lida nastoupila do obchodniho pod-
niku a s manzelem hodné cestovala.
Zorka $la studovat na filozofickou fa-
kultu a vénovala se rodiné. Dnes ma

Ctyfi dcery, dvanact vnoucat a osm-
nact pravnoucat.

Mit s kym zestarnout
Lida zije v Domové pro seniory kardi-
nala Berana tfi roky. Cestovani zUstalo
jeji zalibou i ve stari, i kdyz uz cestuje
jen prstem po mapé. Zorka se k Lidé
prestéhovala letos v fijnu. Obé siv Do-
mové pro seniory kardinala Berana
pochvaluji péci, dobré jidlo i prostredi.
Domov obklopuje velka zahrada plna
kvétin, stromu a ptactva a takeé les. Obée
zeny nedaji dopustit na kapli. ,Duchov-
ni zazemi je pro mé velmi dudlezité,”
zduraznuje Zorka. Lida pfikyvuje a do-
dava: ,Velky dar je i nase pratelstvi. Ne
kazdy ma s kym zestarnout.”

Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/pratelstvi-trvajici-80-let-spoluzacky-z-gymnazia-se-sesly-v-domove-pro-seniory-kardinala-berana/
https://praha.charita.cz/vice-mista-pro-solidaritu-ve-slanem-otevreli-nove-zazemi-pro-charitni-satnik/
www.praha.charita.cz/ples-modrany
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Solarni panely pro skoly a nemocnici v Africe

Téchto Sest objektli v Ugandé a Zam-
bii ma nové diky ¢eskym darcim so-
larni panely:

3 Ceska nemocnice sv. Karla Lwangy
(Uganda),

3 Zakladni $kola sv. Jana Nepomuc-
kého s internatem (Uganda),

3k Odborné ugilisté sv. Karla Lwangy
v Malongwe (Uganda),

3 Objekty s administrativnim zaze-
mim programu Adopce na dalku®
v ugandském Buikwe a zambijské
Mukonchi a Mpanshye.

V Ugandé a Zambii, kde jsou Casté vy-
padky proudu, poskytuji solarni pane-
ly diky slune¢nému pocasi spolehlivy

zdroj elektriny a zaroven pomahaji
vyrazneé Setrit naklady.

,Solarni panely predstavuji chyt-
rou investici do stavajicich, dobre
zavedenych projektu,” fikd Jaroslav
Némec, reditel Arcidiecézni charity
Praha. ,Staci relativné malo k tomu,
abychom etablované projekty posu-
nuli na vys$si uroven efektivity a spo-
lehlivosti. Stabilni a levny zdroj ener-
gie maximalizuje pfinos projektd pro
mistni komunitu a nasim ugandskym
partnerim poskytne lepsi podminky
pro jejich praci.”

Cisarsky rez zachranil tri zivoty

Ve 42 letech ¢ekala pani Esther dvoj-
¢ata. Kvli zdravotnim komplikacim
zvazovala preruseni téhotenstvi.
K tomu nastésti nedoslo.

,Diky trpélivému a soucitnému pfri-
stupu prenatalniho tymu Ceské ne-
mocnice v Buikwe jsem zménila na-
zor. Personal mi naslouchal a vysvétlil
mi vsechna rizika,” fika Esther.
Vzhledem k véku a zdravotnimu
stavu matky popsal oSetfujici lékar dr.
John Nduwayo vicecCetné téhotenstvi
jako rizikové a doporucil cisarsky rez.

Operace probéhla uspésné. Pani Es-
ther porodila zdrava dévcatka: Babirye
(2,8 kg) a Nakato (2,6 kg).

Dr. John Nduwayo vzkazuje do
Ceska: ,Diky vdm méme pfistup ke
kvalitnimu chirurgickému vybaveni,
které nam umozniuje provadét naroc-
né, zivot zachrariujici operace, jako
byl tento cisarsky rez.”

Rodic¢e vyjadrili hlubokou vdé&nost
¢eskym darcum za podporu a za pfi-
stup ke kvalitni zdravotni péci, ktera
byla pro zachranu Zivotlu matky i déti
klicova.

Studentky z Olomouce v Indii. Co zjistily?

Dvé studentky Univerzity Palackého
a VOS Caritas v Olomouci vyrazi-
ly na Skolni praxi do Indie. Hovofrily
s absolventy programu Adopce na
dalku®, aby zjistily, jak investice do
vzdélani zménila jejich zivoty.

Studentky se vydaly do indického
spolkového statu Maharastra, do ves-
nice Kolkhe v kraji Raigad. Do mistni
Skoly pozvaly absolventy programu
Adopce na dalku®. Zjistily, ze mladi
lidé, ktefi by z finan&nich ddvodu ne-
dochodili ani zakladni $kolu, mohli di-
ky Ceskeé pomoci ziskat stfredoskolské

nebo dokonce vysokoskolské vzdéla-
ni.

Dvacetilety Mayur Gurunath shrnul
pfinos patnactileté podpory z Ces-

ka takto: ,Ziskal jsem vétsi pracovni
moznosti, kvalifikované zaméstnani
a dobré financ¢ni ohodnoceni.” Jedna-
dvacetiletd Divya Pratik mohla ziskat
vzdélani, ackoli se narodila do extrém-
ni chudoby. Dnes je vdana a pecuje
0 jedenactimésic¢niho syna. Jeji zna-
lost anglictiny ji pfitom otevrela dvere
k vydéelku. Doucuje déti od materske
Skoly az po patou tfidu. ,Bez programu
Adopce na dalku® bych o takové praci
nemohla ani snit,” fika a dodava: ,Dob-
ré vzdélani pro syna je pro me napros-
tou prioritou.”

Ctéte cely ¢lanek »
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