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Pomahejte nam pomahat!

Priloha Zpravodaje prazske arcidiecéze

Slova darcu: ,,Jsme radi, Ze jsme mohli pomoci*

Trikralova sbirka pfindsi kazdy rok
spoustu setkani. | letos jsem mluvil
s desitkami darcu a partnerd. ,Jsme
radi, Ze jsme mohli pomoci,” zazné-
lo z ust zastupce velké firmy, ktera si
pomoc potrebnym vzala skutecné za
své. TotéZ jsem pak slysel od darct
Trikralové sbirky, kteri do kasi¢ky ho-
dili padesatikorunu nebo stokorunu.
Neni to uzasné? To, co nas jako lidi
spojuje, je touha pomahat. A dobry
pocit z toho, kdyz délame dobré véci.

Pfi navstévach nasich socialnich
sluzeb casto vnimam, jak moc lidé

charitni péci potrebuji. Jedna pa-
ni, ktera je na pomoc Charity ve sta-
ri odkazana, mi rekla: ,Nikdy jsem si

nemyslela, ze katolicka cirkev dokaze
zorganizovat i takovou konkrétni po-
moc cCloveku.” Jeji svédectvi ukazuje,
ze Charita je autentickou virou, ktera
se proménuje v dobry skutek.

Dékuji vam vsem, ktefi nam v charit-
ni praci pomahate. Kazdy podle toho,
jak muze. Osobnim nasazenim, darem
¢i modlitbou. Spolecné tak miuzeme
svédectvim lidem kolem nas.

Pavel Simek
zastupce reditele
Arcidiecézni charity Praha

Dékujeme za podporu Trikralové sbirky.
Jeji vytézek pomuze seniorum i rodindm v nouzi

Prazska arcidiecéze se zacatkem ro-
ku opét zapojila do Trikralové sbirky,
ktera se konala jiz po Sestadvacaté.
Do ulic vyrazily s pozehnanim arci-
biskupa Jana Graubnera tisice skupi-
nek koledniku.

Z vytézku bude jen v prazské arcidiece-
zi podporeno vice nez sto zameéru. Me-
zi nejvyznamnéjsi patri stavba novych
zafizeni: dennich stacionaru ve Vlasimi
a v Kralupech nad Vltavou nebo nakup
automobill pro pecovatelské sluzby
v Neratovicich a Roudnici nad Labem.
Charity vyuzivaji vytézek sbirky také k
nutnym opravam objektu, v nichz pro-
vozuji socialni sluzby. Darci Trikralove
sbirky tak svou Stédrosti podporili re-

Kolednici z Miretic

konstrukci Domova sv. Vaclava ve Sta-
ré Boleslavi i opravu azylovych domu
pro matky s détmi v Kralupech nad
Vltavou a Roudnici nad Labem. Farni
charita Nymburk provede diky vytéz-
ku sbirky rekonstrukci nizkoprahového
denniho centra pro lidi bez domova.
Pfehled dalSich zameéru sbirky najdete
na www.trikralovasbirka.cz/zamery.

Dékujeme vSem, kteri se do Trikra-
lové sbirky zapojuji — kolednikim,
jejich rodi¢im a vedoucim skupinek,
dobrovolnikim, darcim i partnerim
sbirky. Diky jejich ochoté a duvére
muze Charita kazdoro¢né pomahat
tisicim lidi v nouzi, podporovat soci-
alni sluzby a prinaset nadéji tam, kde je
nejvice potreba.

3k Farni charita Praha 14 po-
skytuje nové lidem bez domova
podporu pri ziskani a udrzeni by-

dleni. 3§ Projekt Pry& z ubytovny,
ktery v Praze pomahal drziteldm
docCasné ochrany s prechodem

Kratce

z hromadnych ubytoven do soukro-
meého bydleni, uspésné ukoncil svou
¢innost koncem roku 2025. Pod-
pofil celkem 122 rodin (343 osob).
3k Vedeni Domova sv. Rodiny pro lidi
s mentalnim postizenim se od ledna

2026 ujala Tana Wieluchova, ktera
ma bohaté zkuSenosti s praci v so-
cialnich sluzbach, v¢€etné koordi-
nace nejvétsi charitni ubytovny
pro ukrajinské uprchliky v Praze-
-Modranech.



http://www.trikralovasbirka.cz/zamery
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Domov sv. Rodiny:
35 let péce o lidi s postizenim

Domov svaté Rodiny je uz pétatricet
let mistem profesionalni péce o lidi
s mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim.

Laskavy pristup personalu a pevny rad
pomaha sedmi desitkdm obyvatel do-
mova najit klid a naplnéni. Pravé o tom
svedci prfibéh Vaclava, ktery zije v Do-
move sv. Rodiny jiz tfi desetileti.
Vaclav mél v détstvi sklony ublizo-
vat a nicit véci. Po prijeti do Domova
trvalo nékolik let, nez milé prostredi
a trpélivé zachazeni prinesly vysledky.
Vaclav prestal bojovat s okolnim své-

tem, nasel vnitini klid a objevil v sobé
pratelskou povahu.

.Prekvapilo nas, s jakou uctou za-
meéstnanci mluvi o svych svérencich

a s jakym pochopenim se k nim cho-
vaji,” fika Vaclavova maminka Jitka Zi-
mova. ,Nedokazali jsme si dfive pred-
stavit, ze v tomto souziti ze vytvaret
atmosfeéru plnou pohody.”

Ctéte cely ¢lanek »

Vaclavuav pribéh a reportaz
z Domova sv. Rodiny odvysilala
Ceska televize v ramci
Trikralového koncertu 2026,
ktery je dostupny
v archivu vysilani.

Modernizace pfrinesla novy vytah a Uspory energii

Komplexni rekonstrukci prosla hlav-
ni budova Domova pro seniory kardi-
nala Berana.

.Nejvétsim prinosem pro seniory je
bezbariérovy vestibul a novy spo-
lehlivy vytah,” uvedla Alena Hankova,
vedouci domova. Novotou zafi i spo-
leCenskd mistnost, jidelna, kuchyné
a chodby. V celé hlavni budové byly
vymé&nény protipozarni dvefe. Uspo-
ru energii prinese zateplené podkrovi
a nova stresni okna.

,Dékuji seniorim i zaméstnancum
za vstficnost. Stavba nds provazela
dlouhé mésice, coz od nich vyzadova-
lo velkou trpélivost,“ uzavird Hankova.

Poradna Magdala k novele rodinného prava:
Nova pravidla prinaseji vétsi ochranu déti

Novy rok pfinesl zasadni zmény ro-
dinného prava. Jak je hodnoti Porad-
na Magdala, ktera denné resi krajni
situace konfliktu v rodinach, v nichz
se mnohdy vyskytuje i domaci nasili?

Zmény v rodinném pravu zjednodu-
Suji proces rozvodu, rusi pojmy vy-
lu€na, stfidava a spolec¢na péce. Nové
vyslovné zakotvuji povinnost rodicu
pecovat o dité bez pourziti télesnych
trestu. Zavadeéji také nové nastroje pro

R |

vymahani vyzivného. Zmeny sledu-
jeme s nadegji, ze pomohou rodinam
v krizi prochazet narocnym obdobim
s mensi mirou stresu a s vétsim ohle-
dem na bezpecdi déti.

Je nutné zduraznit, ze soudni fizeni
ma prijit na radu az v situacich, kdy byly
vycerpany veskeré snahy o uzdraveni
partnerského vztahu. Pokud prozivate
tézké obdobi, hadky a odcizeni, obrat-
te se na odbornika dfive, nez situace
eskaluje. Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/domov-svate-rodiny-35-let-pece-o-lidi-s-mentalnim-postizenim/
http://www.praha.charita.cz/zmena-rodinneho-prava
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15 let pomahal lidem na ulici.
Vedeni Farni charity Praha 1 preblra Jonas Hrubin

Patnact let se JONAS HRUBIN jako
terénni pracovnik Farni charity Pra-
ha 1-Nové Mésto pohyboval mezi
lidmi bez domova v centru Prahy.
Od nového roku prevzal vedeni celé
organizace.

# Letos na Silvestra jste mél zajima-
vy telefonat. O co Slo?

Pred ctyrmi lety jsme pomahali zené
v duchodovém véku, ktera zila na ulici
a prespavala v lese — byla po mrtvici,
s ochrnutou polovinou téla. Jeji ka-
maradka mi nyni volala, aby nam po-
deékovala. Dozvédél jsem se, ze se nasi
byvalé klientce dari dobre. Mél jsem
z toho velkou radost.

o Jak pfesné vase prace vypada?

VSechno zacina rano v kancelafi, kde
si s kolegy rozhodime lokality. Zaba-
lime do batohu kavu, Caj, teplou po-
lévku v termosce. V zimé pak teplé
ponozky, leginy, spodni pradlo. Nase
prace je zalozena na vztahu, ktery pak

otevira cestu k davére. Pomahame li-
dem vracet dustojnost.

lidi bez domova?

Chybéjici nadéje, ze se jejich Zivot
muze zménit k lepsimu. Udélat v Zivo-
té zménu je tézké pro kohokoliv z nas,
a to i kdyz mame zazemi. Lidé na ulici
nic nic z toho v takové mire nemaji.
My jako terénni pracovnici jim prinasi-
me nadgji, ze ma cenu dal bojovat a ze
na to nejsou sami.

» Kam budete Farni charitu dal smé-
fovat?

Nepfichazim s ambici néco zasadné
ménit. Rad bych navazoval na to dob-
ré, co tu jiz je, a postupné posiloval
podminky pro pfimou praci — aby nasi
zamestnanci meli dostate¢nou pod-
poru a moznost dlouhodobé délat
svou praci kvalitné a srdcem.

Ctéte cely rozhovor »

Nova osetrovna pomaha lidem bez domova

Od letosni zimy provozuje Arci-

diecézni charita Praha zdravotni

osetfovnu pfimo v zafizeni v Karliné.
Lidem bez domova poskytuje zdra-
votni péci, ktera je pro né kvuli prak-
tickym i psychologickym bariéram
¢asto nedosazitelna.

O lidi bez domova se v nové osetiov-
né stara vSeobecna sestra Bc. Karolina
Wichova, ktera se vénuje predevsim
péci o chronické rany, jako jsou bér-

ZACHRANNA SiT
PRO LIDI BEZ DOMOVA

Charity v prazské arcidiecézi
provozuji na pomoc
lidem bez domova
6 dennich center,
2 nocleharny, 3 terénni programy
a azylovy dum.
Roéné pomohou vice nez
2 300 lidem bez pristresi.

cove vredy cCi diabeticka gangréna,
oSetfeni drobnych urazt a edukaci
pacientu. V zimnich mésicich pak pfi-
byva lidi s respiracnimi infekcemi.

Nevédi, kde hledat pomoc

Nedavno prisel do osetfovny paci-
ent s chronickou ranou v tak vazném
stavu, ze ho musela okamzité odeslat
na chirurgickou kliniku a nasledné do
ambulance pro chronické rany. ,Teh-
dy mi doslo, jak zasadni je zdravotnik
v prvnim kontaktu,” fika. ,Lidé na uli-
ci Casto nevédi, jak a kde hledat po-
moc.”

Pravé moznost pracovat samostat-
né a vidét primy dopad svého Usili pfi-
vedla Karolinu Wichovou k lidem bez
domova. ,Po nékolika letech v ne-
mocnici jsem si uvédomila, ze michy-
bi moznost fungovat vice operativné
a autonomné a vyuzit své teoretické
znalosti i klinickou praxi tam, kde ci-
tim, Ze je to nejvice potreba.”

Ctéte cely ¢lanek »



https://praha.charita.cz/charita-otevrela-zdravotni-osetrovnu-pro-lidi-bez-domova/
https://praha.charita.cz/15-let-pomahal-lidem-na-ulici-vedeni-farni-charity-praha-1-prebira-jonas-hrubin/
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Dvé stovky studentu v Ugandé
ziskaly vyucni list

V Odborném ucilisti sv. Karla Lwan-
gy v ugandském Malongwe slavilo
uspésné ukonceni studia 203 absol-
vent(i. Rada z nich mohla vystudovat
jen diky programu Adopce na dalku®.

Na slavnostnim ukonceni studia se
sesly rodiny studentl a zastupci skoly
i celé komunity. Mezi absolventy jsou
automechanici, elektrikafi, zednici,
kadernice, krejcové, kucharky nebo IT
specialisté. Pro mnoho z nich jde vu-
bec o prvni akademicky uspéch v celé
rodiné.

Zleva: Erusa, Jesca

Erusa ziskala vyucni list v oboru
kuchar/¢isnik. Do programu Adopce
na dalku® byla zafazena od prvni ti-
dy zakladni skoly. ,Snim o tom, zZe si
jednou otevru vlastni pekarnu,” fika
Erusa.

Dalsi studentka Jesca absolvova-
la s vyznamenanim obor kadernice.
.Naucila jsem se nejen odborné do-
vednosti, ale i discipliné a odpovéd-
nosti,” fika s vdéc¢nosti. ,Dékuji Cha-
rité a pani Hané za podporu, vedeni
a lasku.”

Ctéte cely ¢lanek »

Jak jsme postavili domov pro sest osirelych déti

Necekana smrt otce rodiny zanecha-
la v ugandské vesnici Masaaba vdovu
se Sesti détmi bez pfijmu a s rozesta-
vénym domem, ktery manzel nestacil
dokoncit. Situace nasledné vzbudila
velkou vlnu solidarity.

Rodina spala v provizorni chysi pokry-
té travou s jednou spolecnou loznici.
S blizicim se obdobim destu byla situ-
ace kriticka.

Pani Katerina, ktera v programu
Adopce na dalku® podporuje vzdéla-

ni Jescy Nabutono, jedné z osirelych
déti, vénovala 22 tisic korun na sta-
vebni materidl. Do vesnice Masaaba
se sjeli zaméstnanci charitni ugand-
ské mise z okolnich vesnic i z Ustredni
kancelare v hlavnim mésté Kampala.
Dum vlastnimi silami béhem nékolika
vikendu dokongili.

,Tolik dobrych lidi se pak spojilo, aby
nam pomohli! Nemuzu slovy vyjadrit,
jak jsem vam vdécna. Vratili jste nam
domov!” dékuje pani Nabutono.

Ctéte cely ¢lanek »

Esma, Erina a Bhahthi slozily vécéné sliby

Do kongregace karmelitanek v indic-
kém Mangalore vstoupilo 10 novych
sester.

Vécné sliby slozily i sestra Bhahthi,
sestra Esma a sestra Erina (na snimku
2., 3. a 4. zleva), jejichz vzdélani a for-
maci podpofil program Adopce na
dalku®.

Prejeme sestram hodné Boziho po-
zehnani a sily v jejich novém poslani.
Dékujeme darcum, ktefi jejich cestu
podpofilia umoznili jim nasledovat je-
jich povolani ke sluzbé.
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https://praha.charita.cz/diky-podpore-ceskych-darcu-ziskalo-200-studentu-v-ugande-vyucni-list/
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