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Pomahejte nam pomahat!

Priloha Zpravodaje prazske arcidiecéze

Aby budoucnost prinesla to, v co doufame

| béhem tézkych let vojenského kon-
fliktu na Ukrajiné vnimame, kolik
svétla dokazalo proniknout i do tak
temného obdobi. Lidé, ktefi uprchli
pred valkou, nachazeji jeden druhého
v pratelstvich i v romantickych vzta-
zich. Déti se rodi, zamilovani uzaviraji
snatky, skolaci se szivaji se spoluzaky,
maturanti slavi na plesech, pracujici
zase nachazeji podporu a prijeti mezi
kolegy.

I u nas v Charité zaméstnavame
fadu drzitelG viza do¢asné ochrany
a vnimame je jako velkou pomoc. Ma-
me radost z jejich rustu, zlepsujici se

cestiny i znalosti ceské kultury. A pre-

devsim chuti jit dal a nevzdavat se.
Nékdy nas zasahne doslova ,bom-

ba”“, kdyz se tifeba dozvime, ze manzel

zeny, které pomahame, podlehlzranée-
nim nebo svagr nasi kolegyné byl zabit
v boji. Tehdy je tézké myslet pozitivné
a soustredit se na kazdodenni rutinu
prace a realitu zivota vubec.

Vsichni si pfejeme, aby peklo valky
konecné skoncilo a zivot byl klidnéjsi.
Prejeme si, aby nam blizka budouc-
nost pfinesla to, v co doufame: mir,
obnovu Ukrajiny a moznost pro lidi
teto zemée zit zase v bezpeci.

Lucia Barcikova
pracovnice
Stfediska Migrace

Ctyf¥i roky od zaéatku valky:
Charita dal pomaha lidem z Ukrajiny

24. unora uplynou ¢tyfi roky od za-
¢atku ruskoukrajinské valky a zaro-
ven od chvile, kdy se Charita zapojila
do pomoci lidem hledajicim v Ceské
republice bezpedi.

V zemi nyni zije pfiblizné 385 tisic dr-
ziteld docCasné ochrany. ,Stale se na
nas obraceji stovky lidi s timto uni-
katnim typem viza. Bojuji s jazykem,
byrokracii a dalsimi prekazkami, které
pfinasi zivot v nové zemi,” uvadi Lucia
Barcikova ze Strediska Migrace.
Arcidiecézni charita Praha v lon-
ském roce pomohla vice nez 22 tisi-

cum cizincu, z toho polovinu tvorili
uprchlici z Ukrajiny. 150 zranitelnym
osobam nadale poskytuje i ubytovani
v péti ubytovnach a dvanacti bytech.
Jde o mladistvé, samozivitelky s maly-
mi détmi, seniory i lidi se zdravotnimi
omezenimi, ktefi obtizné hledaji praci.

Rada ukrajinskych uprchliki dnes
pomaha Charité. Pracuji zejména jako
pecCovatelky v terénnich sluzbach ci
v domovech pro seniory, zapojuji se
také do prace Strediska Migrace. Cas-
to zastavaji potfebnou praci, o kterou
neni mezi Ceskymi uchazeci velky za-
jem.

Kratce

N 72

7Ic Novym prazskym arcibiskupem
se stal Mons. Stanislav Pribyl, ktery se
béhem své knézské drahy intenziv-

né vénoval charitni oblasti. V letech

2004-2008 pusobil jako prezident
Arcidiecézni charity Praha. Vice...
3k Charita Ceskarepublika uvolnila

z krizového fondu mimoradné financni
prostredky pro Ukrajinu, kde uprostred
zimy miliony lidi potrebuji urgentni
pomoc. Vice... $§ Duchovni formace
Postni almuzna vybizi béhem postu
k odepreni zbytnych pozitkt a k da-
rovani usetrenych penéz na pomoc

lidem v nouzi. Vice... #§ Vytézek
Trikralové sbirky v prazské arci-
diecézi dosahl 11 925 266 korun,
o zhruba 550 000 korun vice nez
loni. Dékujeme vSem kolednikdm,
dobrovolnikim i darcim za jejich
Stédrost a podporu. Vice...
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https://praha.charita.cz/postni-almuzna-pomahejte-pustem/
https://praha.charita.cz/navzdory-mrazum-trikralova-sbirka-v-prazske-arcidiecezi-prekonala-lonsky-rekord/

Z DOMOVA
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Na Ulianu se ,,jeji* seniofri tési

Uliana pracuje jako pecovatelka
v Charité Praha — HoleSovice. Do-
chazi za lidmi ve vysokém véku a po-
maha jim s tim, co uz sami nezvlad-
nou.

Nejstarsi seniorkou je 102leta pani Ol-
ga (na snimku s Ulianou). Ve si obsta-
réa sama, na Vanoce si dokonce upekla
cukrovi. S né¢im ale potrebuje vypo-
moci, at uz je to doprovod k lékafi ne-
bo pomoc s uklidem domacnosti. Uli-
ana s détmi prisla do Ceska kvuli valce
na Ukrajiné. Louceni s domovem i za-
¢atky v nové zemi byly bolestné. ,Ne-

znala jsem jazyk, Prahu. Dcera porad
plakala. BrecCela jsem i ja,” vzpomina.

V Cesku si postupné nasla prate-
le, nové zazemi a pfed dvéma lety
i zaméstnani v Charité. Seniofi si ji
oblibili a tési se na ni. Nékdy je vydé-
si i nékolikaminutové zpozdéni: Hned
volaji, jestli se ji néco nestalo.

Budoucnost vnima s nejistotou. Ne-
vi, kdy valka skonci a zda se bude moci
vratit. Zatim kazdy den chodi za ,svy-
mi“ seniory a déla praci v oboru, ktery
u nas dlouhodobé trpi nedostatkem
pracovniku.

Ctéte cely ¢lanek >

Charita Neratovice otevrela denni stacionar
v Libisi. Prijima nové zajemce o sluzbu

Novy Denni stacionar pro seniory
a lidi s postizenim oteviela Charita
Neratovice v Libisi. Sluzba jiz zahdjila
provoz a aktualné prijima dalsi za-
jemce.

Denni stacionar je otevien kazdy
vSedniden od 7 do 15 hodin, v pfipadé
potreby az do 17 hodin. ,Lidé se sni-
zenou sobéstacnosti zde nachazeji
bezpecné a pratelské prostredi, od-
borny personal a individualni pristup.
Nabizime pomoc s hygienou, stravu,
pravidelné aktivizacni programy i riiz-
né cinnosti, které podporuji sobéstac-
nost a radost ze Zivota,” shrnuje Irena
Ruzickova z Charity Neratovice.

Pro Charitu Neratovice je stacionar
v Libisi jiz tretim dennim stacionarem

— dalsi dva funguji v Obfistvi a Odo-
lené Vodé. V celé prazské arcidiecézi
pak Charity provozuji dohromady de-

'Mw\

vét dennich stacionaru, které slouzi
bezmala 200 osobam.
Ctéte cely ¢lanek »

Stanislav Fiala v podcastu CharitTalk:
Spadnout na dno je snazsi, nez si myslime

Stanislav Fiala vede uz 25 let Azylovy
dum sv. Terezie v prazském Karliné. Za
tu dobu potkal stovky lidi v nouzi a fi-
ka, ze typicky bezdomovec neexistuje.
Nejcastéji ale prichazeji muzi kolem
40-50 let, ¢asto s dlouhodobé nere-
Senymi problémy.

Fiala upozornuje, ze pad na ulici
muze potkat kazdého. Hranice mezi

béznym Zzivotem a bezdomovectvim
je tenka. Uvadi priklad byvalého gene-
ralniho reditele, kterému Azylovy ddm
doslova zachranil zivot.

Poslechnéte si rozhovor na

www.charita.cz/
podcast-charitalk



https://praha.charita.cz/kazdy-vecer-brecela-a-chtela-to-vzdat-dnes-se-na-ni-jeji-seniori-tesi
https://praha.charita.cz/charita-neratovice-otevrela-denni-stacionar-v-libisi/
www.charita.cz/podcast-charitalk

TEMA: SVETOVY DEN NEMOCNYCH
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Poslani Charity pecovat o nemocné naplnuji
domovy pro seniory i domaci zdravotni péce

Papez Lev XIV. v letosnim poselstvi ke
Svétovému dni nemocnych zduraz-
Auje, ze skutecna laska se projevuje
konkrétni blizkosti a péci o trpici.
Pravé tuto sluzbu kazdy den ztéles-
Auji desitky zdravotnich sester Cha-
rity v prazské arcidiecézi.

Cisla mluvi jasné: Vice nez 70 zdra-
votnich sester Charity v prazské arci-
diecézi loni poskytlo péci 2,5 tisicim
pacientl v jejich domacim prostredi.
Uskutecnily pfitom vice nez 101 tisic
odbornych navstév. Jde o pocet paci-

entd srovnatelny s kapacitou stfedné
velké nemocnice s tim zasadnim roz-
dilem, ze lidé nemuseji opoustét své
domovy, mohou zustat mezi svymi

blizkymi, ve znamém prostredi, které
maji radi a kde se citi dobre.

Domaci zdravotni péce umoznuje
stonat doma stale SirSimu spektru pa-
cientu: lidem po jednodenni chirurgii,
po urazech, mozkovych prihodach,
pacientim s chronickym srdecnim
selhavanim ¢&i jinymi dlouhodobymi
onemocnénimi. Domaci zdravotni
péce neni jen prijemnéjsi alternati-
VOU pro pacienty, ale je také finan¢né
efektivnéjsim resSenim pro cely zdra-
votnicky systém.

Ctéte cely ¢lanek »

Na vzniku
domaci
zdravotni
péce se
podilela
Charita

Malokdo dnes vi, Ze pravé Cha-
rita stala na zacatku 90. let
u zrodu domaci zdravotni péce
v Ceské republice. Charita Ne-
ratovice se tehdy zapojila do
pilotniho projektu Ministerstva
zdravotnictvi, a diky této pru-
kopnické iniciativé mohla tato
forma péce v nasi zemi vznik-
nout a rozvijet se.

Jednou z klicovych osobnosti
byla Miloslava Machovcova, by-
vala dlouholeta reditelka Charity
Neratovice.

Za svou celozivotni obé-
tavou praci byla v roce 2012
ocenéna Cenou Charity Ceska
republika a v lonském roce ta-
ké titulem Charitni sestra roku.
Jeji prace i prace dalsich pru-
kopnic polozily zaklady sluzby,
kterd je dnes nepostradatelnou
soucasti ¢eského zdravotnic-
tvi.

94leta pani Hanka znovu
chodi a ma chut do zivota

Zivot se ji obratil vzhiru nohama
pred dvéma lety, kdyz dostala virézu.
Zeslabla, dusila se a nevstala z po-
stele. ,Myslela jsem, Ze to uz je ko-
nec,” vzpominala pozdéji pani Han-
ka, ktera letos oslavi 94. narozeniny.

Jeji dcera Markéta se obratila na Cha-
ritu Praha — Chodov. Zdravotni sestry
a socialni pracovnice dokazaly za par
tydnd nemozné: Seniorka zacala zno-
vu chodit s choditkem a nasla chut do
Zivota.

Pani Hanka cely zivot ucila Cestinu
a dodnes sleduje zpravy s bedlivym
okem pedagozky. Casto se rozéiluje
nad gramatickymi chybami novinaru.
Dcera Markéta, hudebni védkyng, se

k ni prestéhovala, aby péci o maminku
zvladla.

S vékem se role matky a dcery obra-
tily: Markeéta vari to, co mamince chut-
na. A kazdy vecer ji pred spanim zpiva
— je to jediné, co pomaha s usinanim.
,Nikdy téhle péce nebudu litovat, “ fika.

Bez Charity by to ale neslo. Den-
ni péCe ma jasna pravidla: Rano se
o Hanku postara Markéta, pak ji vystri-
daji pracovnice Charity Praha — Cho-
dov, které zajistuji nejen zdravotni péci,
ale i hygienu, obéd, pohyb i dalsi po-
treby. Markéta prevezme péci opéet po
praci. ,Charita mi umoznila pecovat
o maminku, aniz bych musela opus-
tit svou praci. Jsem za to moc vdec-
nd," uzavira. Ctéte cely ¢lanek »



https://praha.charita.cz/sestricky-dokazaly-nemozne-94leta-pani-hanka-znovu-chodi-a-ma-chut-do-zivota/
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ZE ZAHRANICI: SVETOVY DEN NEMOCNYCH
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Ceska nemocnice sv. Karla Lwangy v Ugandé

slavi 20. vyroci

Uz dvé desetileti funguje v chudém
venkovském kraji Buikwe Ceska ne-
mocnice, kterou v roce 2006 posta-
vila Arcidiecézni charita Praha s po-
moci éeskych darcu. Kazdy rok tady
ziska lé€bu vice nez 25 tisic lidi, od
malych déti po seniory. Pro mnohé
z nich by jinak byla nedostupna.

V zemi, ktera se potyka s malarii, HIV/
AIDS, détskou podvyzivou a vysokou
matefskou umrtnosti, je Ceska ne-
mocnice mistem, které kazdy den za-
chranuje zivoty a zdravi.

.KdyZz jsme v Buikwe zacali pusobit,
zdravotni péce nebyla samozrejmosti.

Zbytecné umirali matky a novorozenci
i lidé s nemocemi, na které jiz dnesni
medicina zna léky. Tuto kritickou situaci
jsme chtélizménit. A diky podpore dar-
cli z Ceska se to povedlo,” Fika Jarmila
Lomozova z Arcidiecézni charity Praha.
Ke stézejnim oddélenim nemoc-
nice patfi porodnice. Na ugandském
venkové stale mnoho zen rodi doma
nebo u tradi¢nich porodnich asisten-
tek, coz mnohdy ohrozuje jejich zivot
i zivot ditéte. Nemocnice je diky mo-
dernimu vybaveni a odbornému per-
sonalu schopna resit i komplikované
porody, véetné cisafskych fezu. V lon-

ském roce se zde narodilo 809 déti.
Ctéte cely ¢lanek »

Nemocnice v Cislech (idaje za rok 2025):

25 000+

oSetrenych pacientu

1 799 operaci
235 Cisarskych rfezu
985 krevnich transfuzi

24 554

laboratornich testu

Z 455 lidi testovanych na HIV
539 téhotnych zen

vV programu prevence pfenosu
HIV z matky na dité

Ceska pomoc zachranila zivot chlapci
s mozkovou obrnou

Narodit se s postizenim v rozvojo-
vé zemi znamena celit nejen zdra-
votnim komplikacim, ale i odmitani
a nedostatku pécée. Jednim z mala
mist skuteéné pomoci je diky ¢eskym
darcum Ceska nemocnice v ugand-
ském Buikwe.

Ctyflety Miracle se narodil s détskou
mozkovou obrnou, nemluvi ani ne-
chodi. Rodi¢e ho opustili, ale péci
nasel u babicky Jennifer. Kdyz se jeho

stav zhorsil — trpél tézkou podvyzivou
a malarii — pfevezla ho do nemocnice,
kde byl diky intenzivni péci stabilizo-
van.

Po tydnu se mohl vratit domu a Jen-
nifer dostala rady, jak vnuka co nejlépe
vyzivovat. Nemocnice ji nikdy neod-
mitla, i kdyz nema penize na zaplaceni
lécby. Doufa, ze Miracle jednou doka-
ze chodit sdm, a chce ho podporovat
v kazdém jeho malém pokroku.

Ctéte cely ¢lanek »
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