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Pozehnanéjsi je davat nez dostavat

Priznam se, ze kdyz se mi pod rukama
zacal skladat obsah dnesniho Bulleti-
nu, samotnou mé prekvapilo, jak silné
jednotlivé pribéhy spojuje jediny mo-
tiv. Stédrost.

Média nam predkladaji obraz svéta
plného nejriiznéjsich katastrof, kon-
fliktd a pohrom. A pfitom se kazdy
den, bez pozornosti kamer a mikrofo-
nu, déji véci uplné jiné. Pan Jifi se roz-
hodl, ze misto nového nabytku nebo
luxusni dovolené zaplati stavbu nové
skolni kuchyné pro ugandské skolaky.
Sestry Kristina a Marie odkladaji peni-
ze z vyplat uklizecky a svadleny a mé-

ni zivoty lidi, které nikdy nepotkaji. Jini
dobrodinci zaplatili vzdélani détem ze
socialné potrebnych rodin nebo po-
stavili studny tam, kde dosud lidé ne-
meéli pristup k Cisté vodeé.

Tihle lidé objevili to, co mno-
zi v zivoté teprve hledaji. Pochopili,
ze spokojenost neplyne z toho, co
vlastnime, ¢eho dosdahneme, nebo
co si 0 nas druzi mysli. Prisli na to,
vat.

Riké se, e na co zaméfime po-
zornost, to sili. A tak kdyz zamérite
svou pozornost na toto cislo Bulle-
tinu, pribude na svété zase o trochu
vice dobra.

Jarmila Lomozova
zastupce reditele
pro public relations
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Charita rozsirila sluzby o lymfodrenaz.
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Lidem prinasi u

Charita Vlas§im a Charita Praha -
Chodov rozsirily své socialni podni-
kani o pristrojovou lymfodrenaz. Na
rozdil od béznych komerénich slu-
zeb putuje vytézek z kazdého oset-
feni na dobrou véc.

.Lymfodrenaz ulevuje pri otocich, po-
citu tézkych nohou i pri regeneraci
po ndmaze,” fika Eva Cerna, feditelka
Charity Praha — Chodov, vzdélanim
zdravotni sestra, ktera proceduru sa-
ma provadi. Na osetfeni podle ni do-
chazi pestra skupina lidi s riznymi po-
tfebami. Mnoho klientl prichazi i na

levu, Charité chybéjici finance

doporuceni lékare napriklad po ope-
raci kolene, pfi chronickych otocich
nebo lehcich zilnich potizich.

Charita Praha — Chodov poskytuje
sluzbu v Komunitnim centru Matky
Terezy — U Modré skoly 2337/1 v Pra-
ze Chodove (tel.: 736 765 808), lym-
fodrenaz od Charity Vlasim, resp. jeji
dcefiné organizace Vlasimské Charitni
s.r.o., najdete ve Vlasimi v Lidické ulici
1697 (tel.. 735732 178). Vytézek vyuzi-
vaji obé Charity na podporu socialnich
sluzeb a na zameéstnavani lidi znevy-
hodnénych na trhu prace.

Ctéte cely ¢lanek »

Kratce

$k Jarni kolo Sbirky potravin
probéhne za aktivni ucasti Cha-
rit v prazské arcidiecézi v sobotu
25. dubna. $§ Vytézek z benefiéni-

ho plesu Arcidiecézni charity Pra-
ha ve vySi bezmala 170 tisic korun
podporil rekonstrukci Domova sv.
Vaclava ve Staré Boleslavi. Vice...

3k Komunitni centrum sv. Anezky
porada aktivity pro déti a dospé-
lé vCetné cviceni, tvorivych dilen
¢i neformalniho setkavani seni-
ort. Kazdy meésic zve na besedy
zajimavé hosty. Vice... # Charitni
podcast ChariTalk prinesl dal-
$i rozhovory se zajimavymi hos-

ty: zpévakem Tomasem Klusem,
moderatorkou Barborou Cernos-
kovou ci novinarkou Petrou Pro-
chazkovou. Vice... # €eska posta
opét prijima zasilky do Béloruska.
Dopisy ,adoptovanym detem” mu-
zete opét posilat klasickou pos-
tou.



https://praha.charita.cz/charita-rozsirila-sluzby-o-lymfodrenaz-lidem-prinasi-ulevu-charite-chybejici-finance/
https://praha.charita.cz/na-beneficnim-plese-vystoupili-vladimir-koren-bara-basikova-a-vitezky-miss-cr/
https://praha.charita.cz/akce/kc/
https://www.charita.cz/aktuality/podcast-charitalk/
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Z programu presidleni vzesel uspésny malir

V Ceské databance rekordu je zapsa-
ny jako nejvétsi obraz more. Platno
dlouhé Sest a pul metru, 13 m? roz-
bourené hladiny, sedm mésict prace.
Namaloval ho ALEX GABRIEL, namor-
ni inspektor z Odésy, ktery dnes zZije
v Josefoveé v Kralovéhradeckém kraji.

Do Ceska ho pred 10 lety prived!| pro-
gram ministerstva vnitra umoznujici
potomkum krajanu presidleni. Jeho
zena Valentina ma ceské koreny. Ofi-
ciadlnim partnerem tohoto vladniho
programu je Arcidiecézni charita Pra-
ha, ktera od jeho vzniku pomohla vice
nez 2 300 lidem s ubytovanim, dokla-
dy, vyukou jazyka i orientaci v novém
prostredi.

| Alex Gabrlel
_ s\tymem -

S{(edlska Migraa\
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Alexovy obrazy dnes visi ve sbirkach
tfinacti zemi. Rekordni platno prodat
nechce. ,Je to jako mit doma kus mo-
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fe. Tady ve vnitrozemi to neni uplné
malo.”

Ctéte cely ¢lanek »

Poradna Magdala:
ProcC je tak tézké odejit z nasilného vztahu

~Toxicky vztah nezaéne ze dne na
den,” vysvétluje psycholozka Danuse
Slanska z Poradny Magdala.
miva formu manipulace, kontroly,
vycitek. A kdyz to trva dlouho, Zzena
ztrati sebevédomi i schopnost od-
hadnout, co je jesté normalni.”

Jana, jedna z zen, které vyhledaly
pomoc Poradny Magdala, to dob-
fe zna. Pavel byl zpocatku pozorny
a laskavy. Zména prichazela pomalu:
kontrola telefonu, komentare k pra-
telUm, vycitky. Jana postupné pfi-

~Nasili

chazela o blizké a zacinala pochybo-
vat sama o sobé. Presto zustava-
la.

.Neschopnost odejit neni slaba vu-
le,” zduraznuje doktorka Slanska. ,Ze-
ny prebiraji odpovédnost za emoce
i chovani partnera. K tomu pristupuje

Krizova linka Poradny Magdala
pro obéti obchodu s lidmi
a obéti nasili nabizi pomoc.

L 251552790

@ pracovnidny od 9 do 17 hodin

strach z nejistoty, obavy o déti, o eko-
nomické zazemi.”

Zlomem byl pro Janu vecer, kdy Pa-
vel za pritomnosti déti vybuchl zlosti.
Jana si poprvé uvédomila, ze se ho
déti zacCinaji bat, stejné jako ona.

Odchod vyzaduje pfipravu: dokla-
dy, hotovost, dokumentaci nasili. Ja-
na odesla, kdyz byl Pavel na sluzebni
cesté. ,Méla jsem jednat drive. Jsem
ale rada, Ze jsem zavolala do Magdaly.
Bez toho bych mozna stale zila ve vé-
zeni domaciho nasili.”

Ctéte cely piibéh »

Deset let
s ¢cervenou
tuzkou v ruce

Jiz deset let pecuji o jazykovou
spravnost Bulletinu. Dékujeme pani
Mile VSetulové a Lucii Felcmanové
za jejich dobrovolnou sluzbu. Jejich
prace je nenapadna, protoze dobre
odvedena korektura se pozna pravé
tim, ze si ji nikdo nevSimne.

My si ji v§imame a dékujeme za
ni!

Primeéstsky sachovy tabor

Arcidiecézni charita Praha potrada
prfiméstsky Sachovy tabor pro déti
ve véku 4-12 let. Kona se od 17. do
21. srpna 2026 v charitnim Penzionu
U sv. Krystofa v Praze 10.

Taborovy program povede velmist-
ryné Katefina Némcova se zkusenym
tymem trenérl. Sachové zacate&niky
i pokrocilé Cekaji denni lekce, turnaje,
feSeni diagramu i spousta neSacho-
vych aktivit. Cena tabora je 3 900 K¢&
vCetné stravy. Pro socialné potrebné
rodiny je mozna individualni sleva.

Vice info na www.praha. charlta cz/
sachovy-tabor »


https://praha.charita.cz/poradna-magdala-vysvetluje-proc-je-tak-tezke-odejit-z-nasilneho-vztahu/
http://www.praha.charita.cz/sachovy-tabor
http://www.praha.charita.cz/sachovy-tabor
https://praha.charita.cz/z-programu-presidleni-vzesel-uspesny-malir-drzitel-rekordu/
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30 novych studni: Ceska pomoc pfinesla
Cistou vodu do ugandskych veshnic

Kazdy den nékolik kilometrd tam
a zpét. S tézkym kanystrem na hlave,

¢asto k vodé, ktera muize byt zdravi

nebezpecna. Takto vypadal zivot tisi-
cu lidi v ugandskych vesnicich.

Velkd cast ugandského venkova
je odkazana na vzdalené, nechra-
néné zdroje. Kontaminovana vo-
da prindsela nemoci, divky misto
Skoly pomahaly obstarat vodu pro
domacnost. Od roku 2021 budu-
je Arcidiecézni charita Praha studny
v komunitach, kde je potreba nej-
veétsi. Dnes jich stoji tricet v jedenacti
obcich. V kazdé z nich prevzali mist-
ni obyvatelé odpovédnost za provoz
a udrzbu.

e
e

.Jsme velmi Stastni, uz nemusime
chodit dlouhé vzdalenosti, voda je
dostupna rychle,” fikd Nalongo Res-

ty z komunity Lugasa. Dvanactileta
Catherine dodava: ,Mam vic ¢asu na
ukoly a u¢eni.” Ctéte cely ¢lanek »

Jak zménilo 10 let v programu
Adopce na dalku® zivot divce Kseniye

Kseniya z béloruského Vitebsku vy-
rustala ve skromnych podminkach.
Rodic¢e a pét sourozencui zili v jediném
pokoji. Topeni ¢asto nefungovalo, dé-
ti spavaly na matracich na podlaze.

Jen diky podpore pana Jifiho v pro-
gramu Adopce na dalku® mohla vy-
studovat vytvarné-grafickou fakultu.
Dnes pracuje jako ucitelka pocitacoveé
grafiky. Sama se snazi pomahat lidem
v nouzi, kdykoli to jde. ,Tak jako pan

Jifi pomohl mné, snazim se i ja pfeda-
vat pomoc dal.”

Z détstvi si pamatuje, jak jim pan
Jifi prispival na potraviny, oblecCeni
a sourozenclm na zajmové krouzky.
Dokonce prispél vétsi castkou, ktera
rodiné pomohla zaridit si o néco véet-
Si byt. ,Nebyly to pro nas jen penize.
Bylo to potvrzeni, Ze nas Buh miluje
a pomaha nam prostrednictvim dru-
hych lidi,” fika Kseniya.

Ctéte cely ¢lanek »

Dar, ktery zménil kaidodenm’ zivot 630 déti

Pan Jifi dlouhodobé podporuje
ugandské déti prostfednictvim pro-
gramu Adopce na dalku®arozhodlse
pridat i dar pro celou skolu: Vénoval
78 000 K¢ na stavbu nové kuchyné ve
vesnické zakladni skole St. Matia Mu-
lumba Kabongezo v diecézi Kiyinda-
-Mityana.

Dlouhodobym problémem bylo chy-
béjici kryté zazemi pro pripravu Skol-
nich obédu. V obdobi destu a vétru
situace ohrozovala nejen kvalitu jidel,
ale i bezpecnost kucharek. Béhem

dvou mésict od Stédrého daru stal
vedle Skoly prostorny objekt se spora-
ky, kuchyrniskym nacinim i skladem na
potraviny.

Slavnostni uvedeni do provozu se
zucastnili ucitelé, rodice i zaci. Vedou-
ci charitni mise Grace Mboizi podéko-
val: ,Dar pana Jifiho bude slouzit nejen
stovkam dnesnich zakd, ale i dalsim
generacim.” Zakyné Esther dodala:
,Prala bych si, aby tu dnes pan Jifi mohl
byt a aby a na vlastni oci vidél, jak moc
pro nas jeho dar znamena.”

Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/nova-kuchyne-pro-ugandskou-skolu-dar-ktery-zmenil-kazdodenni-zivot-630-deti/
https://praha.charita.cz/jak-zmenilo-10-let-v-programu-adopce-na-dalku-zivot-mlade-beloruske-divky-kseniye/
https://praha.charita.cz/30-novych-studni-ceska-pomoc-prinesla-cistou-vodu-do-ugandskych-vesnic/
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Dveé sestry ze Susice pomahaji
tisicum ugandskych déti

Kristina pracuje jako uklize¢ka na
zakladni skole. Jeji sestra Marie Sije.
Obé ziji obycejny zivot v Susici, ma-
lém Sumavském mésté. Piesto patFi
k nejstédrejsSim darcam, které charit-
ni Centrum zahrani¢ni pomoci zna.

Pred dvéma lety zaplatily kuchyni pro
ugandskou Skolu sv. Paula Lubanyi.
Ukazalo se, ze to byl teprve zacatek.
V roce 2024 pribyly dalsi dvé kuchy-
né, nékolik Skolnich hrist a sportovni
vybaveni.

Z dopist od ,adoptované” Janati,
hluchonémé divky, se dozvédély, ze
ji spolu s dalSimi deseti vnoucaty vy-
chovava jen babicka. Chudé rodiné
pofidily kravu a tfi kozy. BEhem lon-

ského roku darovaly kozy a slepice
celkem osmdesati domacnostem!
Jedné chudé rodiné pak koupily ma-

lou parcelu, kde si ted stavi domek
z nepalenych cihel.

Jejich motivace pirekvapi

svou prostotou

Kristina a Marie méni zivoty lidi, které
nikdy nepotkaly. Samy pfitom neziji
v luxusu. ,Délame to proto, ze nas to
tési,” maji prostou odpovéd a dodava-
ji: ,Nékdy ma ¢lovék tendenci pofizovat
rizné malic¢kosti, my jsme se ale roz-
hodly, ze misto kupovani téchto ne-
potrebnych véci, budeme penize po-
silat na néco uzitecného.” Dobrovolna
skromnost a pomoc druhym jsou za-
kladem jejich zivotni filosofie. ,Davame
ne proto, ze mame, ale mame, protoze
davame.” Ctéte cely ¢lanek »

TFi stovky zaku soutézily s védeckymi modely

Stredni skola Amar Jyothi vindickém
Sorabu usporadala soutézni vysta-
vu védeckych modell. Zucéastnilo
se ji 300 zakd z deseti skol véetné
déti z programu Adopce na dal-
ku®.

Studenti pfedstavili vliastnoru¢né vy-
robené modely, které demonstrovaly

napriklad vyuziti solarni energie, Cis-
téni znecisténé vody, hydroponicke
péstovani plodin, zachytavani destové
vody Ci senzorové systémy. Na za-
vér akce obdrzeli ucCastnici certifikaty
a ceny.

Vystavu umoznil mimoradny dar
Pfremysla Doksanského ve vysi
5000 K¢. Dékujeme!

Darce z Ceska umoznil studium teologie
tfem indickym chlapcum

T¥i studenti dokoncili diky programu
Adopce na dalku® studium v semi-
nari sv. Josefa v Mangalore. Vsech-
ny podporoval jediny ¢esky darce,
skromny pan A. K., ktery nechce byt
jmenovan.

Pro pana A. K. bylo od zacatku zasad-
ni, aby jeho pomoc méla jasny dopad.
,Podpora pres Arcidiecézni charitu

Praha je adresna a kontrolovatelna,”

fika. Balaswamy, Sijomon a Steevan

Balaswamy, Sijomon, Steevan

vyrustali v rodindach poznamenanych
nemoci, smrti otce a chudobou. Pro-
gram Adopce na dalku® jim dal jistotu,
ze mohou studovat naplno.

Co by pan A. K. vzkazal tém, kdo
0 podobné pomoci uvazuji? ,At neva-
haji,” fikd rozhodné. ,Je to jedna z ne-
jsmysluplnégjsich penéznich ,investic’,
protoze se investuje do rozvoje mla-
dého lidského Zivota, ktery pak muize
ovlivnit a pfivést k dobru hodné dalsich
lidi.” Ctéte cely élanek »
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https://praha.charita.cz/dve-sestry-ze-susice-pokracuji-v-pomoci-tisicum-ugandskych-deti/
https://praha.charita.cz/darce-z-ceska-umoznil-studium-teologie-trem-indickym-chlapcum/

