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Dékujeme za pozornost a ¢as vénovany druhym

Letosni rok vyhlasilo OSN jako Mezi-
narodni rok dobrovolnictvi pro udr-
Zitelny rozvoj. Pro nas v Charité je to
prilezitost pfipomenout, ze dobro-
volnictvi neni jednorazové téma, ale
kazdodenni zkusenost. UdrzZitelnost
nevnimame jen v souvislosti s zivot-
nim prostredim, ale také jako schop-
nost spolecnosti pecCovat o ty, ktefi se
ocitaji v obtizné situaci.

Vedle 1 200 zaméstnancdy se na cin-
nosti Charit v nasi arcidiecézi podili vice
nez 300 stalych dobrovolnikd. Potkate
se s nimi u liZzek nemocnych, v klu-
bech seniorti i ve vedeni farnich Charit.

Z vlastni zkusenosti vim, ze dob-
rovolnicka sluzba neni samozrejma.
Viyzaduje cas, osobni nasazeni, usili

skloubit dobrovolnictvi s praci a rodi-
nou. Presto v ni mnozi nachazeji hlu-
boky smysl.

V tomto Cisle Bulletinu pfipomi-
name manzele Vernerovy, s nimiz je
spojeno zalozeni modranské farni
Charity. Chceme vyjadrit vdécnost
nejen jim, ale vsem, kdo jsou ochotni
vénovat svuj ¢as a pozornost druhym.
Vérime, ze jejich pribéh inspiruje dalsi
nasledovniky.

Romana Hokynarova
dobrovolnice, reditelka
Farni charity

Praha 4 — Modrany

Darovali jsme moderni zdravotnické vybaveni
Ceské nemocnici v Ugandé

Ceska nemocnice sv. Karla Lwan-
gy v ugandském Buikwe, ktera letos
slavi 20 let od svého zalozeni, ziskala
diky ¢eskym darcim nové moderni
vybaveni v hodnoté jednoho milionu
korun.

Dar pomuze zvysit kvalitu péce pro
nejchudsi obyvatele regionu. Nemoc-
nice poridila nové operacni a dia-
gnostické pfristroje: hydraulické ope-
racni lUzko, anesteziologicky pfFistroj,
EKG, dva monitory zivotnich funkci,
pét kyslikovych koncentratort a ba-
revny dopplerovsky ultrazvuk.

Kratce

3k Tradiéni putovani Corpus
Domini odstartuje 22. kvétna. Pri-
dejte se k pouti po stopach knéze
Petra, vybrat si muzete kterouko-

li z etap nebo jen jeji cast. Vice...
3k Arcibiskupové Jan Graub-
ner a Stanislav Piibyl se sesli

s vedoucimi pracovniky Charit
prazské arcidiecéze; hovorili o vi-

Nové pristroje nahrazuji dosluhujici
techniku a jsou klicoveé v porodnictvi,
kardiologii i pfi vySetrenich bficha a cév.

Dar navazuje na dlouhodobou pod-
poru, kterou Arcidiecézni charita Praha
nemocnici poskytuje od roku 2006. Za
dvé desetileti fungovani se Ceska ne-
mocnice stala jednim z nejlépe vyba-
venych nestatnich zdravotnickych za-
fizeni v okrese Buikwe. Kazdoroc¢né tu
ziska lécbu vice nez 25 000 pacientu
— od malych déti az po seniory — a pro
mnoho z nich je tato péce jedinou do-
stupnou.

Ctéte cely ¢lanek »

zich, hodnotach i kazdodenni rea-
lité pomoci potiebnym. 3 Gospe-
lova zpévacka Leona Gyongyosi
vystoupi v utery 19. kvétna v Bet-
lémské kapli na podporu sbirky Da-
ranek. ¢ Dokument Amifiny déti
z produkce Ceské televize mapuje
desetiletou cestu syrské rodiny,
které Arcidieceézni charita Praha

pomahala s integraci po jejich pre-
sidleni v roce 2015. Vice... 3§ Deset
tisic eur z vytézku Trikralové sbirky
odeslala Charita Ceska republika na
pomoc Charité Libanon, ktera za-

jistuje nouzové ubytovani, jidlo, vo-

du a zdravotni péci lidem na utéku
v dusledku valky na Blizkém vycho-
dé. Vice...



https://praha.charita.cz/darovali-jsme-moderni-zdravotnicke-vybaveni-ceske-nemocnici-sv-karla-lwangy-v-ugande/
http://www.praha.charita.cz/praha-orvieto
https://praha.charita.cz/jak-se-zije-syrske-rodine-kterou-jsme-pred-deseti-lety-doprovazeli-pri-integraci-v-nasi-zemi/
https://svet.charita.cz/aktuality-svet-charita/miliony-lidi-na-blizkem-vychode-na-uteku/
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Patnact let sluzby druhym:
Jan Verner pokracuje v odkazu své zeny

Jan Verner uz vice nez patnact let
pomaha v charitativnim Satniku Far-
ni charity Praha 4 — Modiany. K dob-
rovolnictvi ho privedla jeho Zena Mi-
lada, zakladatelka a prvni reditelka
modianské Charity.

Do Satniku prichazeji lidé bez domo-
va, z ubytoven i klienti doporuceni
socialnim odborem. Najdou zde ob-
leCeni, boty i zakladni kuchynské vy-
baveni.

Jan tehdy svou zenu do Satniku jen
doprovazel, ale prace s lidmi v nouzi
ho nakonec oslovila natolik, ze u ni
zUstal. Po smrti Zeny se pro néj sta-

la i zpusobem, jak pokracovat v jejim
odkazu.

Miladu a Jana Vernerovy nespojova-
la jen dobrovolna prace pro Charitu.
Oba se vénovali také hudbé, diky niz
se také seznamili. On profesionalni
pévec, ona amatérka, protoze - jak
s usmevem fika — ,dva profesionalo-
vé v rodiné, to by neslo, to by museli
zUstat bezdétni.” Spole&né oslavili
zlatou svatbu, padesat let souziti.
Jejich propojeni pres viru a hudbu Jan
shrnuje jednoduse: ,Kdyz mate spo-
lecny ideal, odpadne spousta problé-
ma.”

Ctéte cely ¢lanek »

Mz Arcidiecézni
7% charita Praha

Kostel Panny Marie Matky
ustavicné pomoci a sv. Kajetana
Nerudova 22, Praha 1-Mala Strana

patek 29. kvétna 2026

14-23 hodin
volny vstup do kostela; vystava Nase pomoc
méni zivoty v Ugandé a Indii

17-22 hodin

ochutnavka mesnich vin na nadvofi kostela

18 hodin
koncert détského péveckého sboru
Sedmihlasek zpiva pro radost

20 hodin

koncert opernich pévcli Petry Alvarez Simkové
a Rafaela Alvareze

perly svétové klasické hudebni tvorby

www.nockostelu.cz
www.svatykajetan.cz

BN W I e n

Klub senioru rozdava
zazitky i dobrou naladu

Na dohled od stanice metra Cerny Most, v Gtulnych pro-
storach Farni charity Praha 14, se kazdé utery schazi Klub
senioru.

Na stole ceka kava, chlebicky a n€jaky ten zakusek. Lidé se
vitaji kfestnimi jmény, vypada to jako domaci rodinna oslava.
,Tady na Cerném Mosté neni moc takovych mist, kam se dd
pfijit a potkat se,” fika jedna z pravidelnych navstévnic. ,Jo,
do Globusu mtzete a do lékarny,” dodava.

Mezi navstevniky klubu najdete inspirativni osobnosti. Treba
pani Jitku, které je 94 let, ale sama s Usmévem tvrdi, Ze se citi
Jtak na devétactyricet”. Dodnes doucuje Cesky jazyk a do klu-
bu chodi pravidelné, kvuli programu a prfedevsim kvuli lidem.

Seniofi spole¢né zpivaji, tvofi, hraji hry, sleduji dokumenty,
vyrazeji na prochazky i kulturni akce. Dokonce se zucastni-
li mezigeneracni diskuse v Parlamentu. Nejdulezitéjsi je ale
sdileni — povidani, zajem jeden o druhého a také spolecné
oslavy narozenin.

Do Klubu seniort Charity Praha 14 muze pfijit kazdy, kdo
hleda spolecnost a pratelskou atmosféru. Dobra nalada je tu
opravdu nakazliva. Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/patnact-let-sluzby-druhym-jan-verner-pokracuje-v-odkazu-sve-zeny/
https://praha.charita.cz/klub-senioru-na-cernem-moste-misto-novych-pratelstvi-dobre-nalady-a-spolecnych-zazitku/
www.nockostelu.cz
www.svatykajetan.cz
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Daranek nadeéloval:
Déti dostaly vlastni kolo

Sbirka Daranek splnila prani dvéma
divkam a jednomu chlapci z Nym-
burska. Dostali jizdni kolo, které si
jejich rodiny nemohly dovolit.

Osmileta Adélka vyrusta na vesnici a je
rada venku s kamarady. TeSi se, ze ten-
tokrat se k nim bude moci pfidat na
projizdku na kole. Stejné jako dalsi deti,
které vytipovaly mistni Skoly pfi pora-
dani cyklistickych vyletd. Zatimco spo-
luzaci vyrazeli na trasy, ony zustavaly
stranou, bez moznosti sdilet spolecné
zazitky.

.Déti pri prevzeti kol zafily radosti
a néktefi rodic¢e neskryvali slzy doje-
ti,” fika Jitka Skalnikova z Farni charity
Nymburk. ,Dékujeme firmé Catalyst,
ktera podporila celonarodni sbirku
Daranek a splnila tak détem jejich sen.”

Aby to ti nejmensi méli co nejlehci

ez

L QRPlatba

Poradna Magdala vysvétluje,
jak rozpoznat digitalni kontrolu

V poradenské praxi pozorujeme, ze
digitalni technologie se stale casté-
ji stavaji nastrojem domaciho nasili.
Takzvana digitalni kontrola byva ¢as-
to maskovana jako péce, ve skutec-
nosti vSak slouzi k systematickému
omezovani svobody obéti.

Zacinad to nenapadné. Nutnosti sdi-
let polohu, ,aby o vas partner nemél
strach”, pres vyzadovani hesel k soci-
alnim sitim po mazani zprav, aby se

uzsi
DOMA?
POSLIMI

FOTKU JAKO

predeslo konfliktum. Digitalni nasili
muze skoncit az totalni izolaci obéti
od okolniho svéta. Moderni techno-
logie mohou byt v rukou nasilnika

stejné nebezpecné jako fyzicka sila.
,Dulezité pravidlo zni: Pokud se kvuli
chovani partnera v digitalnim prosto-
ru citite nesvobodna, sledovana nebo
v Uzkosti, neni to projev lasky, ale kon-
troly,” vysvétluje Dominika Ondrejko-
va, socialni pracovnice z Poradny Ma-
gdala, a dodava: ,V Magdale nabizime
bezpecny prostor, kde klientky ucime,
jak si znovu nastavit hranice a ziskat
kontrolu nad svym zivotem.”

Ctéte cely ¢lanek »

Chystate se v lété do Prahy?
Ubytujte se vyhodné u sv. Krystofa

Penzion U sv. Krystofa (Praha 10), ktery
je soucasti Arcidiecézni charity Praha,
nabizi v terminu od ¢ervna do srpna
zvyhodnéné ubytovani pro farni sku-
piny, farniky a jejich rodiny a pratele.

3k Cena: 1 500 K¢ / dvouluzkovy
pokoj se snidani (min. 2 noci).

sk Kapacita: 25 luzek, pokoje s TV,
WiFi a lednici.

sk Vyhody: Parkovani zdarma, do-
stupnost centra MHD do 30 min.

3k Duchovni zazemi:

Moznost vyuziti kaple sv. KryStofa na
zahradé penzionu.

REZERVACE:
e-mailem na penzion@krystof.cz
(uvedte heslo FARNOST).


https://praha.charita.cz/digitalni-kontrola
http://www.praha.charita.cz/daranek
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Pomohli jsme 175 lidem v Indii
ziskat praci a vlastni prije

Rekvalifika¢ni kurzy Siti, kadefnictvi,
fizeni nebo prace s poéitacem. Zdan-
livé obycejné dovednosti se staly
klicem k samostatnosti pro socialné
slabé rodiny z jihoindického Bidaru.

,Podobné projekty podporujeme v In-
dii dlouhodobé. Prosly jimi tisice muzu
a zen,” pfipomina Jarmila Lomozova
z Arcidiecézni charity Praha.

Posledni projekt se zaméril na zeny
a dospivajici. Jednim z absolventu je
mlady muz Gundappa z vesnice Naga-
marapalli. Jako nejstarsi syn podporoval
nemocné rodice a dve sestry z nejisté-
ho pfijmu namezdniho délnika. Po ab-
solvovani ridicského kurzu jezdi s rikSou
a vydélava kolem 500 rupii denné.

Pani Mavita z vesnice Shitalge-
ry s manzelem a tremi détmi na tom
byli podobné. Nékdy nezbyvalo ani

na jidlo. Po trimési¢nim krejcovském
kurzu Sije z domova a vydélava kolem
300 rupii denné.

.Dékujeme darcum za pomoc. Ne-
celé dva tisice korun, které jsou na

podporu jednoho ucastnika rekvalifi-
kacnich kurzl potreba, je jedna z nej-
lepsich investic v ramci rozvojové po-
moci, jakou znam, " uzavira Lomozova.

Ctéte cely ¢lanek »

Rozsirili jsme Zakladni skolu
sv. Jana Nepomuckého v Ugandeé

Zakladni Skola sv. Jana Nepomuc-
kého ve vesnici Kitula, kterou v roce
2010 postavila Arcidiecézni charita
Praha a nadale ji podporuje v ramci
programu Adopce na dalku®, ziska-
la novy multifunkéni prostor. Stavba
probihala od srpna 2025 do uUnora
2026 a reagovala na rostouci po-
Cet zaku a potfebu kvalitnéjsiho
zazemi.

Novy objekt bude vyuzivan pro vy-
uku 3. az 5. tridy s celkovym poctem
210 zaku. Variabilni uspofadani umoz-
ni propojit tfi mistnosti do jedné vel-
ké, ktera pojme az 500 posluchacu.
Jak Skola, tak i vesnice Kitula ziskala
prostorné komunitni centrum, kde
se mohou poradat spoleCenské akce,
osvetové prednasky Ci nabozenské
slavnosti.

Pribéh se stasthym koncem

Svétlana vyrustala v béloruskych Lyn-
tupech v rozpadajicim se domé s mat-
kou zavislou na alkoholu. Zlom prisel,
kdyz byla matce odebrana rodicovska
prava a Svétlana se prestéhovala k ba-
bicce.

Diky jeji laskyplné péci i diky pro-
gramu Adopce na dalku®, do kterého

ji babi¢ka pfihlasila, se Svétlané ote-
viela lepsi budoucnost. Velmi ji ovliv-
nila navstéva ,adoptivnich rodicu”
v Cesku. Probudila v ni touhu studovat
v zahranici. Podarilo se ji absolvovat
univerzitu v Polsku. Dnes ma Svétlana
vzdelani, zaméstnani, cestuje a plni si
sveé sny.
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https://praha.charita.cz/naucit-je-chytat-ryby-pomohli-jsme-175-lidem-v-indii-ziskat-praci-a-vlastni-prijem/

