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Kazdy cClovék je stvoren k dobru

Je mi potésenim pozvat Vas ke Cteni
Bulletinu, ktery kazdy mésic prinasi
zpravy o tom, jak pomoc Charity méni
zivoty lidi ocitajicich se v nouzi. A to
nejen v nasi arcidiecézi, ale také v roz-
vojovych zemich, kde ziji lidé v chu-
dobé, jakou si u nas mnohdy ani ne-
dovedeme predstavit.

Po mnoha letech spolecného se-
tkavani s Charitou na cestach po-
moci lidem v nouzi prisla vyzva, ktera
se zaroveri stava mym novym uko-
lem. Uprimné receno, jmenovani do
funkce prezidenta mé mile prekvapi-
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lo. Vnimam je pfedevsim jako velkou

zodpovédnost a motivaci ke sluzbé.
Jako farar se v posledni dobé sna-

zim sobé i ostatnim pripominat, ze

kazdy clovék byl stvoren jako dobry
a ke konani dobra. Stvoril nas ke své-
mu obrazu dokonaly a nejvys dobry
Stvoritel, a proto jsme i my tak trochu
,nastrojem ke konani dobra“. Zalezi
jen na nas, jak tuto moznost vyuzije-
me.

Vérim, ze s Vasi modlitebni podpo-
rou prispéje i moje nova funkce k dob-
ru Charity a vsech potrfebnych. Nech-
me se prekvapit, nechme se vést Bozi
prozfetelnosti, ta to umi lépe nez my.

P. Edward Walczyk
prezident Arcidiecézni charity Praha

Domov sv. Rodiny slavi 35 let

Domov sv. Rodiny si letos pfipomina
35 let od svého zalozeni. Sedmi de-
sitkam lidi s mentalnim a kombino-
vanym postizenim nabizi nejen od-
bornou péci, ale predevsim prostiedi
blizké béZnému domovu.

Domov dnes tvori dve budovy na Petfi-
nach a v Liboci. Pravé zafizeni na Petfi-
nach zalozené v roce 1991 bylo prvnim
pobytovym zafizenim v Praze s celoroc-
ni péci o déti s mentalnim postizenim,
ktere drive Zily v ustavech izolovanych
v pohranici. Pro velky zajem byl v roce
2000 Domov rozsifen o objekt v Liboci.

sk 34. benefiéni koncert Arci-
diecézni charity Praha se uskutecni
v Obecnim domé v sobotu 31. fijna.
Prazsti symfonikové FOK a Kuhnuav
smiseny sbor uvedou Requiem W.
A. Mozarta. Vstupenky budou v pro-
deji od konce srpna na www.praha.
charita.cz/koncert $§ Nové charitni
stiedisko v Kamyku nad Vitavou
slavnostné otevrela Charita Stary

.Domov sv. Rodiny neni jen profesi-
onalni socialni sluzba. Je to predevsim
domov a rodina, kde panuje ucta a re-
spekt jeden k druhému a kde ma kazdy
¢lovék svou hodnotu a své misto,” Fi-
ka vedouci Domova Tana Wieluchova
adodava, ze jsou pro ni klienti inspiraci,
protoze ji pomahaji neztracet ze zre-
tele to podstatné: ,Pripominaji mi, ze
radost muze prinaset i uplné obycejny
den, milé slovo nebo setkani s blizkym
clovékem.”

Prectéte si rozhovor
s Tarnou Wieluchovou,
vedouci Domova sv. Rodiny »

Kratce

Knin. Zazemi pro charitni socialni
sluzby i zrekonstruovanou faru po-
zehnal biskup Mons. Karel Herbst.
3k Podcast ChariTalk s feditelem
Arcidiecézni charity Praha Jarosla-
vem Némcem vysila Radio Proglas
20. a 21. ¢ervna. Zaznam najdete na
www.charita.cz/podcast-charitalk
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“Ic Sbirku pracich prostredku, ge-

b, prasku a kapsli pro potreby zen

bez domova porada Charita Praha
1 - Nove Mésto. Sbérné misto v sid-
le Charity v Zitné 35 je otevfeno
v pracovni dny od 8 do 16 hodin.
Dékujeme za pomoc. € Vyrobky
ze Sici dilny socialniho podniku
Xaverius, ktery provozuje Charita
Stary Knin, najdete noveé v charitni
Kavarné Na Pomezi v Zahradnicke
ul. 71 v Pribrami. Vice...



http://www.praha.charita.cz/koncert
http://www.praha.charita.cz/koncert
http://www.charita.cz/podcast-charitalk
https://www.xaverius.eu/
https://praha.charita.cz/pripominaji-co-je-v-zivote-dulezite-35-let-domova-sv-rodiny-pro-lidi-s-postizenim/
https://praha.charita.cz/pripominaji-co-je-v-zivote-dulezite-35-let-domova-sv-rodiny-pro-lidi-s-postizenim/
https://praha.charita.cz/pripominaji-co-je-v-zivote-dulezite-35-let-domova-sv-rodiny-pro-lidi-s-postizenim/
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Prazdninovy aktivizacni program pro seniory.
stetec v ruce desitky let

Nékteri nedrzeli

Charita Beroun navazuje na uspés-
ny aktivizaéni program pro seniory,
ktery svym pribéhem pfipomina pfi-
méstské tabory. Letos se uskuteéni
dvakrat.

O akci je mezi seniory velky zajem.
Mnozi si jiz netroufaji vyrazit na do-
volenou a intenzivni tydenni program
jim prinasi jak nové zazitky, tak setkani
s novymi lidmi.

Trénink paméti, tvoFeni i vylety

Program vychazi ze socialné-aktivi-
zacni sluzby. ,Lektori pojali pripravu
programu jako kompilaci aktivit, které
jsou seniorim dostupné celoro¢né,
jen ne v takové intenzité,” pfiblizuje
vedouci sluzby Zuzana Bernaskova.
Kazdy den nabizi trénink paméti,
prednasku, zpév, pohyb i tvoreni. Vel-
ky ohlas maji vytvarné dilny. ,Nekteri

ucastnici nedrzeli Stétec v ruce i pade-
sat let,"uvadi Zuzana Bernaskova a do-
dava, ze prave prekonani pocatecnich

obav a radost z tvorby patrily k nejsil-
néjsim momentdm celého tydne.
Ctéte cely ¢lanek »

Z Poradny Magdala: Vykoristovani zac¢alo nevinné

Obchodovani s lidmi nemusi zacit
unosem. Jak védi pracovnici Porad-
ny Magdala z praxe, nékdy zadina
laskou. Nebo spise iluzi lasky, jako
tomu bylo i v pfipadé osmnactileté
Aleny.

Marek k ni byl zprvu pozorny a mily.
Alena méla za sebou tézké obdobi

a konecné se citila Stastna. ,Pachate-
lé si cilené vybiraji divky ve zranitelné
situaci, s nizkym sebeveédomim, bez
pevného zazemi,” vysvétluje Martina
Zatkova, vedouci Poradny Magdala.
Postupné Marek Alenu izoloval od
okoli a obratné s ni manipuloval. ,Tes-
tem” jeji lasky se stal Markuv poza-
davek, aby se sexualné stykala s jeho

znamymi. Souhlasila. Byla obéti mani-
pulace, ponizovani i vyhruzek.

Nebylo jednoduché odejit. Pomohla
az kamaradka, ktera si vSimla, ze se ji
Alena del$i dobu strani. Predala ji kon-
takt na Poradnu Magdala. Diky podpo-
fe odborniku a blizkych postupné zis-
kala bezpeci a moznost zacit znovu.

Ctéte cely ¢lanek »

Darek pro maminky déti s postizenim

Charita Vlasim pfipravila pro maminky z podptrné sku-
piny pecdujicich den plny zaslouzené péée — manikura,
masaze, vizazistka, kadernice i fotografovani v rozkvetlé
zahradé. Zatimco maminky relaxovaly, o déti se postarali
dobrovolnici.

.Hralo nas u srdce, ze se tolik lidi dokazalo spojit a udélat
radost tém, kterym Zivot dost nalozil,” fikd Dana Kucharci-
kova, vedouci Denniho stacionare U KapliCky.

Charita Vlasim pro déti s postizenim aktualné buduje
denni stacionar. Den pohody vznikl diky pfani malé Esterky

z charitniho adventniho kalendare.



https://praha.charita.cz/obchodovani-s-lidmi-nemusi-zacinat-unosem-nekdy-zacina-laskou/
https://praha.charita.cz/prazdninovy-aktivizacni-program-pro-seniory-nekteri-nedrzeli-stetec-v-ruce-desitky-let/
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Vidét ceskou pomoc v Ugandé bylo jednim

Z nejvétsich zazitki mého Zivota

Ceska televize odvysilala v ram-
ci cyklu V novém svétle dokument
o programu Adopce na dalku®. Ho-
vofrili jsme s jeho rezisérem PETREM
JANUSCHKOU.

# Co Vasv Ugandé nejvic prekvapilo?
Hned po prijezdu do hlavniho mésta
upoutala mou pozornost pfitomnost
zbrani na verejnosti — at uz v rukou
policistu ¢i mladych chlapcu hlidaji-
cich soukromé objekty. To nas vsech-
ny rychle zasadilo dojiné bezpecnost-
ni reality, nez na kterou jsme zvykli.
O to vice mne ale nasledné prekvapila
vielost a optimismus prakticky vSech
mistnich, se kterymi jsme se setkali.
Jedna z podporovanych divek nam
napr. na kameru popisuje, jak je pro
ni kvuli zvifattm i lidskym predatorum
nebezpelna kazdodenni cesta lesem
do Skoly. Vzapéti ale s usmévem do-
dava, ze miluje zivot. To je étos, na
ktery Clovék od nas neni zvykly.

# Jaky jste mél dojem z ugandské
mise Arcidiecézni charity Praha?

Vidét obrovské meritko ceské pomo-
ci v Ugandé bylo jednim z nejvéetsich
zazitkl mého Zivota. Nejde jen o tisice
podporovanych déti, ale také o masivni
terénni programy, rozsahlé skoly, Spic-
kovou nemocnici. To vée ¢asto nesou-
ci Ceskeé nazvy: Zakladni skola sv. Jana
Nepomuckého, pavilon sv. Ludmily

apod. Naplnilo mé to az prekvapivou
hrdosti na Cechy a jejich schopnost
poskytovat tak efektivni pomoc tak da-
leko od domova.

sk Jaci jsou pracovnici charitni mise,
s kterymi jste se setkal?

Arcidiecézni charité se pro vedeni
ugandské mise podafrilo najit enormné
schopné mistni pracovniky, ktefi jsou
patefi jejiho uspéchu. At uz se jedna

Dokument o programu Adopce na
dalku® v Ugandé najdete v archivu
Ceské televize.

o Cetné terénni pracovniky davérné
znajici své komunity, ucitele vénujici se
az 70 détem v jedné tfidé nebo pfimo
feditele nemocnice dr. Wembyho den-
né operujiciho ty nejchudsi obyvatele
regionu. Hluboky dojem v nas zane-
chal také nas pruvodce a vedouci mise,
Grace Mboizi. Ten je s projektem skoro
od pocatku a je fascinuijici vidét, co od
té doby pomohl v chudém ugandském
regionu vybudovat a jak moc mu za-
lezi na zlepsSeni Zivota svych krajanu.
S radosti jsem mu alespon predal zcela
zaslouzené Ceské pivo, které si od na-
vstév nechava vozit.

Ctéte cely rozhovor »

Zachranarka pomahala v Ceské nemocnici

Rozsah ¢eské pomoci v Ugandé pre-
kvapil i VIKTORIl ZENISKOVOU, vy-
sokoskolskou studentku oboru za-
chranarstvi, ktera se nedavno vratila
z dvoumeésiéni staze v Ceské nemoc-
nici sv. Karla Lwangy.

.Je to neskuteéna zkusSenost, ktera
se ani neda popsat, dokud ji ¢lovék
nezazije,” shrnuje. Celé dva mésice
pusobila po boku svych ugandskych
kolegl postupné ve vsech oddélenich
nemocnice vcetné operacniho salu.
Zdravotnici tu podle Viktorie puso-
bi v naro¢nych podminkach, umi si

poradit bez drahého vybaveni a maji
obrovskou chut se neustale zlepso-
vat. Tuto mentalitu Viktoria obdivova-

la ze vSeho nejvic. ,Kazdy tyden maji
v nemocnici pfednasky. Prijizdeji od-
bornici z jinych pracovist a prednaseji
0 novych postupech,” popisuje.

Na jeden den Viktoria nezapome-
ne. Do nemocnice prisla mlada matka
s tritydennimi trojcaty. Kazdé vazilo
sotva dvé kila. Na mléko neméla pe-
nize, zivila je rozvarenymi koreny. Vik-
toria nevahala a zaridila jidlo, obleCe-
ni i zasobu mléka na pul roku. ,Daru
si opravdu vazili. Posilaji mi fotky, jak
trojcatka krasné rostou,” fika. ,Mam
radost, Ze jsou v poradku.”

Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/reziser-januschka-videt-ceskou-pomoc-v-ugande-bylo-jednim-z-nejvetsich-zazitku-meho-zivota/
https://praha.charita.cz/zachranarka-z-ceska-v-ugande-zkusenost-ktera-potvrzuje-ze-pomoc-ma-smysl/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16209159086-v-novem-svetle/225562264230010/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16209159086-v-novem-svetle/225562264230010/
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Détem v indické skole Matky Terezy
slouzi nova osetrovna

V indické vesnici Shankaranarayana
vznikla diky podpofre ¢eskych darct
nova oSetfovna pro vice nez 800 déti
ze Zakladni Skoly Matky Terezy, kte-
ra jim béhem skolniho dne poskytuje
potrebné zazemi pfi nemoci.

Mnoho rodin v této oblasti zije ve
skromnych podminkach a zivi se na-
mezdni praci. Rodice travi dlouhé ho-
diny mimo domoy, aby zajistili zaklad-
ni potreby rodiny, a nemaji moznost si
pro dité kdykoliv prijet, pokud se mu

udéla Spatné. Déti tak zustavaji odka-
zané na péci skoly.

,Osetfovna dava détem prostor,
kde si mohou v klidu odpocinout
a dostanou zakladni péci,” fika Re-
nita Lobo, zakladatelka Skoly. Drive
pfitom déti musely zUstavat ve tfidé,
i kdyz jim nebylo dobre. ,Nejcastéji
prichazeji se zvysenou teplotou ne-
bo horeckou a mnohé z nich zde po
chvili odpocinku jednoduse usnou,”
doplnuje.

Ctéte cely ¢lanek »

Melisa z Ugandy: Chci se stat pravnickou
a pomahat détem, které zazily nasili tak jako ja

Jedenactileta Melisa, zakyné paté
tridy, je zpét ve Skole. Pfed nedav-
nem ji sousedé nasli bezmocné lezet
na zemi, byla sotva k poznani.

Po osifeni prevzali péci o Melisu pri-
buzni, jak je v Ugandé zvykem. Misto,
aby ziskala milujici domov, nova rodina
z ni udélala domaci sluzku. Osudného
dne ji sestrenice zbila za Spatné vypra-
né pradlo. Sousedé slyseli krik a nasli
divku s oteklym zkrvavenym oblicejem
a modfinami po celém téle. Odnesli ji
do Ceské nemocnice v Ugandé.

LUveédomili jsme si, Ze nejde o neho-
du, ale o vazny pripad fyzického tyra-
ni,” popsala zdravotni sestra Lamulah.
Rentgen nastésti vyloucil poranéni
lebky. Nemocnice zajistila vedle lé-
karského osetreni také psychologické
poradenstvi a spolupracovala s policii.

Melisa se zotavila rychleji, nez kdo-
koli Cekal: ,Poprvé v Zivoté jsem zjisti-
la, ze existuji lidé, kterym na druhych
opravdu zalezi. Chci se stat pravnic-
kou a pomahat detem, které zazily na-
sili tak jako ja.”

Ctéte cely ¢lanek »

Jeho zivot by se odyvijel jinak

Evgenij z béloruské Braslavi dokon-
€uje studium na pravnické fakulté.
Zdanlivé obycejny pribéh. Bez pro-
gramu Adopce na dalku® by se ale
odvijel uplné jinak.

Ve Ctyrech letech prisel Evgenij po
infekcnim onemocnéni o sluch. ,Vel-
mi dobre vim, co znamena uplné ti-
cho a jak obtizné je zit ve svété sly-
Sicich lidi,” fika dnes dvaadvacetilety

mladik. Nakladné kompenzacni po-
mucky a jejich udrzbu pomahal léta
hradit ,adoptivni tata” z Ceska, pan
Tomas.

Evgenij diky tomu vyrustal jako béz-
ny kluk. Dokonce se naucil hrat na ky-
taru a akordeon. ,Mozna by nic z toho
vibec nebylo soucasti mého Zivota,
kdyby nebylo podpory lidi, kterym ne-
jsou osudy druhych lhostejnég,” uva-
Zuje.
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