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Léto v Komunitnim centru patrilo nejen détem

Béhem letnich prazdnin ozivalo nase
Komunitni centrum sv. Anezky dét-
skou hrou a tvorenim. Osobné mé
nejvic potésily tfi sestry z Frydku-Mist-
ku, kterym se u nas loni libilo natolik,
zZe si u rodicu vymohly, aby béhem
tydne u babicky v Praze mohly dva
dny stravit zase u nas! Déti se k nam

chtéji vracet, a to je pro nas ta nejlepsi

zpétna vazba.

Cast éta jsme také stravili pfi sté-
hovani Domova sv. Vaclava. Zatimco
mym ukolem byla montaz skrini do

novych pokoju, kolegyné pomahaly
seniortm, aby jejich pfesun z dejvic-
kého seminare do nového Domova

byl bezproblémovy. Pomahaly s ba-
lenim, asistovaly u samotného pre-
vozu i pfi zabydlovani. Jsme radi, ze
jsme byli u toho a mohli pfispét k to-
mu, aby vSe probéhlo hladce. Nej-
hezc&i bylo vidét na konci dne, ze se
seniortm nové prostredi libi a Ze jsou
spokojeni.
Preji vam prijemné Cteni a radost
z pomoci, kterou spolecné prinasime.
Antonin Zajicek
vedouci Komunitniho
centra sv. Anezky

Domoyv svatého Vaclava ceka

slavnostni otevreni a pozehnani

Rozsahlou proménu Domova sv.
Vaclava ve Staré Boleslavi zavrsi
slavnostni pozehnani, které udéli
prazsky arcibiskup Mons. Stanislav
Pribyl.

Slavnostni otevieni Domova sv. Vac-
lava se uskutecni v utery 16. zafi od
15 hodin. Program zahajime msi sva-
tou, kterou bude celebrovat prazsky
arcibiskup Mons. Stanislav Pribyl. Na-
sledovat bude pozehnani domu a je-
ho prohlidka.

Seniofi se po dvou letech strave-
nych v nahradnich prostorach jiz vra-
tili do opraveného domova. Maji nyni
k dispozici plné bezbariérové prostre-

di, jednoluzkové a dvoultuzkové poko-

je s vlastnim socialnim zafizenim a vi-

ce spolec¢enskych prostor.

34. benefi¢ni
koncert
v Obecnim domé

Tradicni benefi¢ni koncert se
uskutecni v sobotu 31. fijna 2026
od 19 hodin ve Smetanové sini
Obecniho domu.

Vystoupi Prazsti symfonikové
FOK, Kihnuv smiseny sbor, solis-
té a varhanik prof. Jaroslav Tuma.
Koncert vyvrcholi provedenim
Mozartova Requiem pod taktov-
kou Aleny Hron. Koncert uvede
Vladimir Koren.

Predprodej vstupenek
od konce srpna na
www.praha.charita.cz/koncert

Kratce

3 Charita Vlasim poridila diky verejné
sbirce upravenou dodavku se zvedaci
ploSinou pro dopravu lidi na invalid-
nim voziku. Auto bude slouzit i se-

niorum z denniho stacionare. Vice...
3k Poradna Magdala nove nabizi sku-
pinové terapie. Zenam, které zazily na-
sili v blizkych vztazich, poskytuji bez-

pecny prostor pro sdileni, vzajemnou
podporu a cestu k uzdraveni. Vice...
3 Charitni satnik v Karliné vyhla-
sil sbirku panského obleceni. Chybi
zejména panska tricka, mikiny, kal-
hoty a boty. Pfijem obleceni probiha
v Pernerové 20 v Praze-Karliné. Vice...

3k Charitni obchiidek v Benesové

se prestéhoval do ulice Jifriho Hora-
ka 1667. Nabizi obleceni, obuv, knihy,
hracky aj. Oteviraci doba: pondéli —
patek od 9 do 17 hodin. #§ Viagimsky
posvicensky béh se uskutecni 5. zari
2026. Vice informaci... * 10. rocnik
Béhu pro Charitu Beroun probéhne
10. zari 2026. Vice informaci...
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Z DOMOVA: ZNOVUOTEVRENI DOMOVA SV. VACLAVA
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Sylvie Smidova: Navrat do opraveného domova
byl nesmirné silny okamzik

Domov sv. Vaclava se po rozsahlé
rekonstrukci znovu oteviel svym
klientim. O tom, jak stéhovani pro-
bihalo, jsme si povidali s nové jme-
novanou vedouci domova SYLVIi
SMIDOVOU.

3 Jak naroéné bylo stéhovani?

Predstavte si stéhovani bézneé do-
macnosti. My jsme stéhovali desitky
malych domacnosti a seniordm, ktefi
i v bézném zivoté potrebuji podporu,
jsme pomahali zabydlet se v novém.

Po prestéhovani jsme museli propo-
jit dva oddélené provozy do jednoho

fungujiciho domova. Bylo to, jako by-
chom zakladali novy domov.

# Jak na nové prostredi seniofi re-
agovali?

Seniofi pfijizdéli postupné. Stali jsme
u vchodu a kazdého prichoziho jsme
vitali slovy: ,Vitejte doma.” Pro vSechny
to byl mimoradneé silny okamzik. Mnozi
seniofi vyjadfovali nadseni. Casto za-
znivalo: ,To je ale krasné.” Nebo: ,Tady
je to prostorné.” Bylo hezké sledovat
jejich reakce. Ctéte cely rozhovor »

Stéhovani zvladli obdivuhodné

Pani HELENA JERABKOVA patii k in-
spirativnim osobnostem, které ziji
v Domoveé sv. Vaclava. Po roce 1990
stala u vzniku Krfestanského domova
mladeze u sv. Ludmily v Praze, ktery
dlouha léta vedla.

,Dokazali jsme domov rozvijet, i kdyz
nebylo moc penéz,”vzpomina na ob-
dobi, kterému zasvétila velkou cast
svého profesniho zivota.

Dnes zije v Domove sv. Vaclava ve
Staré Boleslavi. Prestoze méla pred
stéhovanim obavy, vysledek predcil
jeji ocekavani. ,Obdivovala jsem, jak
to zameéstnanci zvladli. VSichni dreli
a bylo vidét, kolik prace za tim je,” fika.
Ocenuje také kazdodenni fungovani
domova: ,Je vidét, ze tady vSechno
funguje promyslené. Kdyz je potfeba
néco zaridit, fesi se to hned.”

Dulezitou soucasti jejiho Zivota zu-
stava vira a pravidelny duchovni pro-

gram. Radost ji dnes prinaseji i drobné
kazdodenni okamziky. Vecer se di-
va na nasvicenou baziliku sv. Vacla-
va a s vdécnosti bilancuje: ,Dekuji za

véechno, co jsem mohla v Zivoté pro-
zit”

Prectéte si rozhovor

s Helenou Jefabkovou »

4 nové socialni sluzby ve Vlasimi a Kralupech

V pribéhu zafi rozsiti sit socialnich
sluzeb v prazské arcidiecézi ¢tyfi no-
va zafizeni.

Charita VlaSim otevie v méstské ¢asti
Bolinka Denni stacionar U Kaplicky pro
seniory a zaroven pro déti a mladez

s kombinovanym postizenim. Verej-
nost si nové prostory bude moci pro-
hlédnout béhem dne otevienych dveri
29. zari.

Daldi dvé sluzby zakladd Charita
Kralupy nad Vltavou. Dne 2. zafi po-
zehna prazsky arcibiskup Mons. Stani-

slav Pribyl novy Denni stacionafr Pan-
ny Marie ustavicné pomoci. Soucasné
Charita otevre také Azylovy dum sv.
Anezky Ceské v obci Uhy, jeho? po-
zehnani probéhne 6. zafi pfi oslavach
25 let pusobeni Charity Kralupy nad
Vltavou.
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Chudoba nemusi byt dédic¢na.
Zkusenosti z Azylového domu sv. Gerarda

~Jsou z azylu.” | takovou nalepku si
mnoho déti ponese do skoly spolu
s aktovkou. Pritom maji stejné sny,
talent i zvidavost jako jejich vrstevni-
ci. Jen startovni ¢ara byva posunuta
mnohem dal.

V nasich azylovych domech se denné
setkavame s rodinami, jejichz pribéhy
ukazuiji, jak snadno se mohou zivotni
tézkosti prenaset na dalsi generaci.
Tak tomu bylo i u sourozencu Klar-
ky a Tomase, jejichz Skolni dochazku
komplikovalo Casté stéhovani, chybé-
jici finance i nejistota rodiny.

V praxi mnohdy sledujeme, ze u za-
nedbanych déti ma pobyt v azylovém
domé i pozitivni dopady. Spole¢né s
Klaré¢inou a Tomasovou maminkou
jsme vyhledali dostupnou zakladni
a materskou Skolu, zajistili druzinu,
Skolni jidelnu i potfebnou financ-

_

ni podporu, aby naklady na vzdélani
nebyly pro rodinu prekazkou.
Postupné jsme sledovali, jak ma-
minka ziskava vétsi jistotu. Déti si
osvojily denni rezim, navazaly nova

pratelstvi a ziskaly vétSi samostatnost.
Pravé diky podobné podpore mohou
dostat Sanci vykrocit jinym smérem,
nez jaky jim urcovaly okolnosti.

Ctéte cely ¢lanek >

O domaci
zdravotni
péci s Evou
Cernou

Cesko starne a s rostoucim poé-
tem seniorll poroste i potreba
zdravotni a socialni pé¢e. Doma-
ci zdravotni péce pritom nabizi
mnohem S$ir§i moznosti, nez si
vétsina lidi uvédomuje.

O moznostech domaci zdravotni
péce jsme hovorili s EVOU CER-
NOU, reditelkou Charity Praha-
-Chodov. Dozvite se, ze domaci
zdravotnipéce dokaze zajistit napfi-
klad infuzni lé€bu, nitrozilni vyzivu,
domacidialyzu nebo pécio pacien-
ty na umélé plicni ventilaci. U mno-
ha pacientu tak maze byt u¢innou
alternativou k dlouhodobé hos-
pitalizaci a prinaset lepsi vysledky
pro pacienta i zdravotni systém.
Prectéte si rozhovor
s Evou Cernou »

Déti tvori a hraji si.
Léto v centru Prahy

Komunitni centrum sv. Anezky po-
kracduje v pestrém programu pro
déti i dospélé také béhem prazdnin.
Pravidelné aktivity pro déti pomahaji
rodi¢iim sladit péci o Skoldky s praci.

Od utery do cCtvrtka se zde po celé
prazdniny schazeji déti od 5 do 10 let
na dopolednim vytvarném ateliéru

a odpolednim klubu dobrodruht pl-
ném her i vyprav na hfisté. ,Zapojuji se
vSichni. Kluci vyrabéji, holky blbnou,”
shrnuje s usmévem Antonin ZajiCek,
vedouci Komunitniho centra sv. Anez-
ky, a pfidava jeden mezigeneracni po-
streh: ,Vedouci zjistuji, Ze neznaji nové
pohadky a déti naopak ty z naseho dét-
stvi. Navzajem se tak od sebe u¢ime.”
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Nové komunitni
centrum

v ugandském
Malongwe

V ugandském Malongwe jsme
zahajili stavbu komunitniho cen-
tra pro déti, mladez i dospélé.
Centrum nabidne prostor pro
vzdélavani, osvétu, volnocasové
aktivity i setkavani mistni komu-
nity. Projekt vznika diky podpore
ochotnych darcu.

Prectéte si vice o projektu

amoznostech podpory »

Podcast:
Nestaci postavit
Skolu v Africe

Rozvojova pomoc v chudych re-
gionech svéta nekonci prestrize-
nim pasky u nové postavené sko-
ly nebo nemocnice. V tu chvili
teprve zacina. Skute¢na zmeéna
prfichazi az diky dlouhodobé
spolupraci s lidmi a komunitami,
které se uci fungovat samostat-
né. O tom, co rozvojova pomoc
skutecné znamena v praxi, mluvi
v podcastu ChariTALK reditel Ar-
cidiecézni charity Praha JARO-
SLAV NEMEC.

Poslechnéte si podcast »

Zustal jsem Uplné sam. Pribéh
pana Josifa z béloruské vesnice

Ve vesni¢ce Zahorniky pobliz bélo-
ruského Grodna zZije 56lety Josif. Po
vétSinu roku jsou pro néj jedinym
pravidelnym kontaktem se svétem
pracovnici a dobrovolnici Charity.

Vychovavala ho sama maminka. Zili
velmi skromné. Doma neméli televi-
zi ani lednicku, jen staré radio. Vlastni
rodinu si nikdy nezalozil. Branilo mu
v tom zrakové postizeni a nedostatek
sebevédomi. V roce 1995 maminka
zemrela a od té doby zije sam, s ma-
lym invalidnim duchodem, ve vesnici,
kterou obyvaji uz jen chalupari. V zimé
je tu ticho, tma a snih, ktery nékdy od-
fizne i pojizdnou prodejnu. Nejvic ho
mrzi, ze nema zadného sourozence:
JZustal jsem uplné sam.” Diky darcim
Arcidiecézni charity Praha prinaseji lidé
z grodenské Charity osamélym lidem,
jako je pan Josif, potraviny a dalsi ma-
terialni pomoc. Spolu s jidlem pfivazi
i to, po ¢em touzi nejvic: lidsky kontakt
a jistotu, ze na négj svét nezapomnél.

Diky programu Adopce
na dalku® se stal knézem

Nishanth D'Costa touzil stat se kné-
zem uz od détstvi, kdy s otcem den-
né chodil na msi svatou. Kvuli finan&ni
situaci rodiny by pro n¢j bylo studium
jen tézko dostupné.

Jeho duchovni povolani mu po-
mohla naplnit podpora Ceské darkyné
v programu Adopce na dalku®. Vire
oddany mlady muz vystudoval filozo-
fii a teologii a nedavno prijal knézske
svéceni. Dnes slouzi jako farni vikar ve
farnosti a chysta se dalkové studovat
psychologii.

Kromé knézské sluzby je i nada-
nym hudebnikem. Zpiva, komponuje
a hraje na klavesy. ,Mé darkyni a vsem,
kdo mi na této cesté pomohli, pa-
tfi muj velky dik,” vzkazuje do Ceska
P. Nishanth.
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