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Byt tu pro druhého clovéeka

Pri pripravé tohoto cisla na mé silné
zapUsobila jedna véta. Ctyfi jednodu-
cha slova, ktera pojmenovavaji né-
co, co podvédomé citim. Pronesla je
byvala pracovnice Charity Roudnice
nad Labem, ktera dnes Zije na Sloven-
sku. Kdyz po deseti letech dostala po-
zvanku na oslavu vyro¢i Charity, stalo
v jeji odpovédi: ,Raz Charita, navzdy
Charita.” Dlouho jsem uvazovala, zda
tato uderna slova prelozit. Nakonec
v ¢lanku najdete Ceskou verzi.

Proc se lidé po letech tak radi vra-
ceji na setkani byvalych zaméstnanct
Charity? Nejde prece o tfidni sraz ani

o rodinnou oslavu. Mnozi uz davno
pracuji jinde, nékteri jsou v duchodu,
presto bez vahani odpovidali: ,Urcité
prijdu. Rad zavzpominam.”

Charita se pro mnoho lidi stala sou-
casti jejich identity. MdzZe to byt tim,
ze jeji poslani je tak silné jako samot-
na bezpodminecna laska? Rezonuje
s néc¢im, co je hluboko v nasem nitru.
S touhou byt tu pro druhého c¢lovéka.
Se schopnosti projevit empatii tvari
v tvar lidské krehkosti a utrpeni.

Jsem sijista, ze i mnohym z vas pfi-
rostlo poslani Charity k srdci. Mam
z toho upfimnou radost.

Jarmila Lomozova
zastupkyné feditele
pro public relations

Arcibiskup Pfibyl pozehnal novym stacionaifim

Slavnostnim pozehnanim a zasazenim
pamétni lipy byla zavrSena nékolik let
trvajici cesta ke dvéma novym dennim
stacionafim v Boliné u Vlasimi.

Prazsky arcibiskup Stanislav Pribyl
pozehnal stacionafim Pampeliska
a Materfidouska, které nabidnou zaze-
mi seniordm i détem a mladym lidem
s kombinovanym postizenim.

Otevreni se zucastnili hejtmanka
Stfedoceského kraje Petra Peckova,
starosta VlaSimi Ludék Jenista, part-
nefi projektu, zaméstnancii podporo-
vatelé Charity.
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% Muzikoterapeutické pomic-
ky pro novy denni stacionar slouzici
détem s postizenim mohla Charita
Vlasim poridit diky daru od spolec-
nosti Tesco. Castku ve vysi 45 000 K&

ziskala za prvni misto v hlasovani za-
kaznikd supermarketu. Dékujeme za
podporu! & Trénovani paméti pro
seniory nové nabizi Charita Beroun
v Domé s pecovatelskou sluzbou
v Kralové Dvore. Bezplatna setkani

Matefidouska je uréena klientim od
4 do 26 let a nabizi zazemi pro aktivi-
zaci, terapii i rozvoj dovednosti. Pam-
pelisSka poskytne moderni zazemi se-
niordm od 65 let, ktefi dosud vyuzivali
provizorni prostory.

Oba stacionare jsou soucasti si-
té socialnich sluzeb Stfedoceského
kraje, ktery podporuje jejich provoz.
Od ledna 2027 se pocita s posilenim
personalu v primé péci, coz umozni
postupné navysovani kapacity a zpfi-
stupnéni sluzby dalSim rodinam z re-
gionu.

Ctéte cely ¢lanek »

jsou urcena pro zajemce od 63 let.
Kontakt pro zajemce: aktivizace.seni-
oru@charita-beroun.cz % Logope-
dicka prevence pro déti je dalsi novy
program Charity Beroun. Bezplatne
v ném podporuje déti, které maji po-
tize se ctenim, psanim Ci pravopisem,
a zaméruje se také na pripravu do
Skoly a rozvoj jazykovych schopnosti.
Kontakt pro zajemce: marketa.soko-
lova@charita-beroun.cz él'é Adventni

koncert sboru Gaudium porfada
Charita Beroun v nedéli 29. listopadu
od 14 hodin v kostele sv. Jakuba v Be-
rouné. Vytézek podpori znovuotevie-
ni nocleharny pro zeny. $§ Kostel sv.
Kajetana na Malé Strané zpfistupnuje
Arcidiecézni charita verejnosti nove
kazdy den od 10 do 17 hodin. Mse
svaté se zde konaji kazdy prvni pa-
tek v mésici od 10 hodin a kazdy treti
Ctvrtek v mésici od 17 hodin.



https://praha.charita.cz/nove-stacionare-charity-vlasim-nabidnou-podporu-seniorum-i-pecujicim-rodinam/
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Nejtézsi je sehnat rodiné bydleni. Rozhovor
s feditelkou Charity Roudnice nad Labem

Charita Roudnice nad Labem slavi
30. vyroci. Za tu dobu vybudovala sit
sluzeb, které pomahaji stovkam ro-
din v obtiznych zZivotnich situacich.
Praci Charity na Roudnicku pfiblizuje
jeji Feditelka MARCELA LYSACKOVA.

,Pravé podpora rodin a prevence so-
ciglniho vylouceni se staly jadrem nasi
prace,”fika. Za nejvétsi souCasny pro-
blém rodin oznacuje bydleni. Pomoc
Charity ale nekonc¢i poskytnutim do-
¢asného zazemi. Socialni pracovnici
rodinam pomahaji rfesit zameéstnani,
hospodareni domacnosti i vychovu
déti.

Pomoc pfFinasi konkrétni vysledky

Jeden z pfibéhu se Stastnym koncem
zazila pani Magda, ktera do azylového
domu prisla po zkuSenosti s domacim

nasilim. Postupné si nasla praci v ukli-
dové firmé a vlastni najemni bydleni.
.Dnes pracuje, stara se o déti a nasi
podporu vyuziva uz jen minimalné.

To jsou chvile, které nam davaji silu
a chut do dalsi prace,” fika Marcela Ly-
sackova.

Soucasti oslav 30. vyroci bude set-
kani soucasnych a byvalych zamést-
nancu. Reakce na pozvani byly velmi
srde¢né. Jedna z byvalych pracovnic,
ktera se pred lety odstéhovala na Slo-
vensko, odpovédéla bez vahani, ze pri-
jede, a dodala: ,Jednou v Charité, na-
vzdy v Charité.”

,Pri ¢teni té zpravy jsem méla slzy
v ocich. Znovu jsem si uvédomila, ze
Charita neni jen organizace a poskyto-
vané sluzby. Jsou to predevsim vztahy
mezi lidmi, které pfetrvavaji i dlouho
poté, co se jejich profesni cesty roze-
jdou,“ uzavira Marcela Lysackova.

Prectéte si rozhovor
s Marcelou Lysaékovou »

Noc venku v Berouné uz podvanacté

Zveme vas ha akci Noc venku, ktera
se uskutecni ve ¢tvrtek 19. listopadu
v berounském Klubu Kotelna. O le-
tosnim, jiz 12. ro€niku, jsme hovofrili
s vedouci socialnich sluzeb Charity
Beroun SONOU KRIKAVOVOU.

3 Proé tuto akci poradate?
Jsme v Berouné jedinou organizaci,
ktera poskytuje socialni sluzby a po-

moc lidem bez domova, a chceme na
problematiku bezdomovectvi upo-
zornit verejnost.

# Jaké ohlasy akce v minulych le-
tech prinesla?

Silnym momentem lofského ro¢niku byl
celorepublikovy telemost. Poprvé jsme
se online propojili se vdemi misty, ktera
se do Noci venku zapojila. Kazdy dostal

prostor pozdravit ostatni a najednou by-
lo vidét, kolik lidi po celé zemi se tématu
vénuije. | letos telemost zopakujeme.

# Na co dalsiho se mohou navitév-
nici letos tésit?

Kazdy rok otevirame konkrétni téma.
V minulosti jsme se vénovali napfiklad
seniorlm na ulici nebo navratu lidi
z vykonu trestu. Letos se zameérime na
zdravotni péci. O zkusenosti z praxe se
podéli zdravotni sestra Karolina Wicho-
va z Arcidiecézni charity Praha, ktera
pracuje ve zdravotni oSetfovné pro lidi
bez domova. Jste srdecné zvani. Vstup-
nym je dar obleceni nebo trvanlivych
potravin pro lidi v nouzi. Akci zpestfi vy-
stoupeni harmonikarky a tradi¢ni gulas.


https://praha.charita.cz/nejtezsi-je-dnes-sehnat-rodine-bydleni-rozhovor-s-reditelkou-charity-roudnice-nad-labem/
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V Cakovicich rozsirili cviéeni pro seniory.
Za imobilnimi dochazi lektorka domu

Dvakrat tydné se v ¢akovickém far-
nim sale schazeji seniofi na zdravot-
nim cviéeni. Farni charita Praha Ca-
kovice tak pomaha seniorim udrzet
si pohyblivost, sobéstaénost i kon-
takt s okolim.

.Jsem moc rada, Ze tady to cvi¢eni za-
Calo. Opravdu citim, zZe si protahneme
celé télo,” fika pani Libuse Zofakova.
Cvi¢eni probiha prevazné vsedé na
zidli a je pfizplsobené moznostem
starsich lidi.

Lekce vede certifikovana lektorka
aktivizace seniortt Dana Frankova. Za-
jem o cviceni je pritom tak velky, ze ho
Charita letos rozsifila na dva terminy
tydné.
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Novou fadu podcastu otevira roz-
hovor s Katefinou Zbirkovou o Zi-
voté s Mekym Zbirkou i o promé-
nach svéta hudby.

Spolecné setkavani je pro seniory
stejné dulezité jako samotny pohyb.
Po cviCeni nasleduje posezeni u kavy
a Caje. ,Kromé cviceni je to pro mé
dulezité i psychicky, protoze se vza-
jemné rozveselime,” fika pani Zofako-
va.

KdyzZ senior nemuze pfijit
Pro seniory se zhorSenou pohybli-
vosti nabizi Farni charita Praha Ca-
kovice individualni zdravotni cviceni
v domacim prostredi. Program za-
méreny na udrzeni kondice, udrzeni
svalové sily a prevenci padu je diky
spolupraci s méstskou ¢asti poskyto-
van zdarma.

Ctéte cely ¢lanek »

Podcast ChariTALK vstupuje do 5. ro¢niku

Vice nez sto hostu, desetitisice po-
slucha¢li a témata, o kterych se
c¢asto nemluvi. Podcast ChariTALK,
ktery Charita spustila v roce 2022
na Den Charity, zahajuje svuj 5. ro¢-
nik.

Posluchacum pfinasi pribéhy lidi
z Charity i mimo ni, otevira otazky
dobrovolnictvi, domaci péce, dluhu,
nasili ¢i umirani a ukazuje, ze pomoc
druhym ma mnoho podob. Pred mi-
krofon usedly i znamé osobnosti, jako
Ivan Trojan, Dana Drabova, Jifi Strach
nebo Marek Orko Vacha.

Jednim z prdvodcU podcastu je
moderator René Kekely. Na které
hosty vzpomina nejradéji? ,Urcité
na Lucii Bilou, ktera nam sérii pod-
castt ChariTALK zahajovala. Pak
na skvélého a nadcasového farare
Zbigniewa Czendlika a také na pa-
ni Zuzanu Vyhlidalovou, maminku
autistického chlapce, ktera se s zi-
votem pere velmi statecné a do-
konce o své zkusenosti napsala
knihu.”

Podcast je dostupny na YouTu-
be, Spotify a dalSich streamovacich
platformach, o vikendech zazniva
takeé ve vysilani Radia Proglas.

Poradna Magdala pripravuje vzdélavani soudcu

Od ledna 2026 budou soudci a soud-
kyné nové vytvaret vlastni trileté
vzdélavaci plany. Podle Poradny
Magdala by v nich neméla chybét
témata nasili v blizkych vztazich,
traumatu nebo potreb déti.

Odbornici z Poradny Magdala proto
pripravuji seminar pro soudce zame-
feny na asistované kontakty, predava-
ni déti a podporovanou komunikaci.
.Chceme sdilet zkusenosti z praxe
a prispét k lepsimu porozuméni situ-
acim, se kterymi se rodiny i soudy se-

tkavaji,” rika Tereza Heydukova z Po-
radny Magdala. Pokud se domaci nasili
zameéni za bézny rodicovsky konflikt,
muze nevhodné zvoleny postup na-
fizeny soudem rodiné situaci jesté
zkomplikovat.

Ctéte cely ¢lanek »


https://praha.charita.cz/v-cakovicich-rozsirili-cviceni-pro-seniory-za-temi-kteri-nemohou-prijit-miri-lektorka-domu/
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Déti v Ugandé dostaly nové skolni pomucky

Podpora ¢eskych darci pomaha hra-
dit nejen skolné a Skolni stravovani,
ale také sesity, ucebnice, skolni uni-
formy a dalsi potreby pro vyuku.

Pro mnoho rodin zijicich v chudobé jsou
tyto vydaje nad jejich moznosti. Déti, kte-
ré nemaji zaplacené skolné a chybi jim
pomucky, jsou ze Skoly posilany domu.
Studium pak mnohé z nich kvuli ¢astym
absencim prerusi a vubec nedokonci.
Stfedoskolacka Sofia byvala v podob-
né situaci, nez se zapojila do programu
Adopce na dalku®. ,Moje rodina nemusi
mit starosti s nakupem knih, uniforem
a dalsich skolnich potreb,” Fika Sofia.
,Jsem velmi vdécna svému dérci v Ceské
republice, panu Bohdanovi, jehoz pod-
pora mi umoznuje zUstat ve skole.”

Ctéte cely ¢lanek »

Bez operace by tézce zranény farmar neprezil

Kdyz tricetiletého farmare Henryho
privezli do Ceské nemocnice sv. Kar-
la Lwangy v ugandském Buikwe, bo-
joval o zivot.

Po no¢nim utoku mél vazna bodna
a fezna zranéni a ztratil velké mnoz-
stvi krve. Lékari ho okamzité opero-
vali a podarilo se jim zastavit krvaceni.
Hluboka rana na krku pritom jen tésné
minula kréni tepnu.

,Byl jsem obvinén z kradeze, kterou
jsem nespachal. Zacali mé bit a boda-

li mé nozem,” vzpomina Henry. Diky
rychlému zasahu zdravotniku se jeho
zivot podarilo zachranit.

Jesté pred dvaceti lety pritom lidé
v regionu podobnou Sanci neméli.
Nejblizsi dobfe vybavené zdravotnic-
ké zarizeni bylo vzdalené nékolik ho-
din cesty. Ceskd nemocnice dnes po-
skytuje akutni i béznou péci desitkam
tisic pacientlu z Sirokého okoli. Jeji
provoz a vybaveni pomahaji financo-
vat darci z Ceské republiky.

Ctéte cely piibéh »

Vzkaz do Indie: Steevane, mame z tebe radost

Kdyz byl Steevan z indické Karnataky
maly Skolak, jeho rodice si jen stézi
mohli dovolit platit dalSi vzdélani. Di-
ky programu Adopce na dalku® mohl
studovat dal a dosahl az na magister-
sky titul z farmacie.

Steevanuv pfibéh po 15 let sledova-
la jeho darkynée, pani Jana s rodinou.
.Bylo pro mé neuvéfitelné, ze tak ma-
lo penéz mize dat nékomu vzdélani

a lepsi zivot. Myslim, ze téch par tisic
korun nam nikdy nechybélo, ” fika.
Rodina se radovala z kazdého Steeva-
nova uspéchu. ,Na zacatku to byl maly
kloucek, ted'je z n€j dospély muz, ktery
svuj sen dotahl do konce. Jsme z toho
nesmirné dojati,” dodava Jana. A jeji
prani? ,Chtéla bych ho poplacat po ra-
meni a fict mu: Steevane, mame z tebe
radost. Pamatuj, Ze jsi porad nas.”
Ctéte cely piibéh »
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